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摘  要 

胶艾汤为东汉张仲景《金匮要略》妇人篇中经方，为温经止血，养血安胎之方，临床常用于崩漏下血不

止。本文结合金匮原文与临床病案，分析胶艾汤在崩漏病临床治疗中的运用。 
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Abstract 
Jiaoai Tang is a prescription for women in the Synopsis of Golden Chamber written by Zhang 
Zhongjing in the Eastern Han Dynasty. It is used to warm the menstrual flow, stop bleeding, nou-
rish blood and calm the pregnancy. This paper analyzes the application of Jiaoai Tang in the 
clinical treatment of disintegrating leaky disease by combining the original text of Jinkui with 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/tcm
https://doi.org/10.12677/tcm.2023.128295
https://doi.org/10.12677/tcm.2023.128295
https://www.hanspub.org/


陈雨杭，黄缨 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2023.128295 2003 中医学 
 

clinical cases. 
 

Keywords 
Jiaoai Tang, Classic Prescriptions, Metrorrhagia and Leakage 

 
 

Copyright © 2023 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 胶艾汤方源及方义 

1.1. 方源 

胶艾汤在金匮原文中又称芎归胶艾汤，源自《金匮要略》——医圣张仲景之著作，书中有云：“师

曰：妇人有漏下者，有半产后因续下血都不绝者，有妊娠下血者，假令妊娠腹中痛，为胞阻，胶艾汤主

之。”[1]。 
书中写有胶艾汤详尽用法：“川芎 28 g，阿胶 28 g，甘草 28 g，艾叶 42 g，当归 42 g，芍药 56 g，干

地黄 28 g。一共七种药材，用五 L 水，三 L 酒，一起入锅熬煮，煮出 3 L 药液，去除药渣子，最后将阿胶

直接放入，让阿胶融化其中，每次服药时服用 1 L，一天早中晚各饮用一次。如果效果佳的话就持续服用。” 

1.2. 方义 

胶艾汤于《金匮要略》中首次撰成，是一贴用于治疗崩漏病的经方，原方由川芎 28 g，阿胶 28 g，
甘草 28 g，艾叶 42 g，当归 42 g，芍药 56 g，干地黄 28 g 共同构成，并佐以清酒以增强药效。方中阿胶

调补冲任，滋血止血；艾叶温宫暖经，与当归、芍药、地黄几味凉药同用，避免寒凉之性过度；方中归

芍芎地四味合为四物汤，调补阴血，安冲治经；甘草起调和诸药的作用。全方温经止血，养血调经，治

标兼治本，临床可辨证运用。 

2. 病因病机 

崩漏为月经的周期、经期、经量都发生严重失衡的月经病，是临床常见的月经病，主要表现为经水

于不该至之时暴下或行经缠绵，淋沥不止。“崩”源于《素问·阴阳别论》：“阴虚阳搏谓之崩”，“漏

下”源于《金匮要略》：“妇人有漏下者……”，后世逐渐发展成“崩漏”的病名。 
对于崩漏的发生机理，当从月经之起始论。《素问·上古天真论》曰：“女子七岁，肾气盛，任脉

通，太冲脉盛，……七七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭”。天癸已至，而肾气未盛，任冲二脉空虚，

则易引起月经不规则出血。《丹溪心法》内有：“夫妇人崩中者，冲任二脉气血俱虚故也。”经血的收

束主要依赖于冲脉和任脉，如果人体气血为过劳所伤，脏腑受损，冲任二脉气虚，则经血不受制约，不

当时而下。巢元方《诸病源候论》：“漏下者，由劳伤血气，冲任之脉虚损故也。” 
总的来说，气血受伤，脏腑受损，导致冲任二脉不能约束经血，学海不能蓄溢如常，以致于经血非时

而下，是为崩漏的主要发病机理。这样的发病机理也造就了崩漏之病临床病情缠绵难愈，治疗不易的特点。 

3. 药理作用 

胶艾汤于《妇人妊娠病脉证并治第二十》用于治疗崩漏：“师曰：妇人有漏下者，有半产后……，
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有……，假令……，……，胶艾汤主之。”本方善治妇人下血证。妇人下血常见有三种情况：一是经水

淋漓不断的漏下；二是妊娠流产后流血不止；三是孕中阴道出血，即胎漏。病因各异，病机相同，总为

冲任虚损，经血不受制约。治疗都可用胶艾汤。方中组成为四物汤、阿胶、艾叶、甘草，并以酒煎助药

力，恰合妇人下血证。方中首先可见四物汤，四物汤是补血的经典医方，也是调理阴血的基础医方。后

世众人传四物汤为“妇科第一方”，具有养血活血之专，于胶艾汤中与阿胶、艾叶甘草共效温经止血，

养血调经之功用。崩漏病的主要病症即为持续性阴道出血，因此而使得人体阴血大量散失，四物汤专攻

补血，缓解了人体阴血的不足，使得气血不足的症状缓解，人体的机能恢复，对于止血起到了重要的以

补助止之功用。通过补血帮助止血，使得止血更为高效。 
现代研究证实，胶艾汤作为临床崩漏常用方之一，有卓越的止血功效。关于其止血作用机理，实验

认为可能是因为胶艾汤有促凝血因子生成、降低纤溶免疫系统的活力指数从而达到抑制出血作用：胶艾

汤灌胃给药一周的断尾小鼠出血时间缩短(P < 0.01)；给药家兔凝血时间缩短(P < 0.01)、凝血酶原时间缩

短(P < 0.05)、血浆复钙时间缩短(P < 0.05)、优球蛋白溶解时间延长(P < 0.01) [2]。在此研究的基础上，有

学者采用失血性贫血模型、脾虚模型，用药后测定相应功能。实验结果显示：胶艾汤能使失血性贫血小

鼠凝血功能提升，脾脏功能增强。研究表明胶艾汤具有明显的补血、增强免疫功能的作用[3]。此外还有

学者研究证实胶艾汤具有增强子宫收缩，缩短凝血时间、抑制纤维蛋白溶血从而促进凝血的作用[4]。这

些研究进一步推动了胶艾汤于产后出血、月经不规则等异常子宫出血疾病的临床运用。 

4. 临床病案 

别某，女，50 岁。 
初诊：2022 年 4 月 21 日。主诉：月经淋漓不尽 20 天。现病史：近 3 年月经周期 7/30~60 天，量多，

偶有血块，无腹痛腰酸，LMP：3.30~4.9，量可，色红，偶有血块。因劳累，4.11 至今阴道少量出血，4.19
开始间断服用大红袍止血胶囊、珍母口服液、头孢地尼、保功止血颗粒、裸花紫珠颗粒，自觉效果不佳。

现阴道出血量不多，轻微头晕乏力，无心慌胸闷，纳寐可，大便 1~2 次/日，不成形，质黏，小便调。面

色晦暗，色斑较多。舌暗红，脉细弱 70 次/分。治以温经养血，固冲止血，拟胶艾汤加昧。当归 10 g、
川芎 10 g、白芍 15 g、地黄炭 15 g、艾叶炭 10 g、阿胶 12 g (兑)、香附 12 g、牡丹皮 10 g、棕榈炭 10 g、
地榆炭 10 g，血余炭 10 g。7 贴。 

复诊：2022 年 4 月 26 日。服上方 7 剂后月经即净，现偶有头晕乏力，无心慌胸闷。纳寐可，大便

日 1~2 次，成形，小便可。白带可。舌暗红，脉弦弱。治以经后养血疏肝，柴胡四物汤加味 12 剂。柴胡

12 g，黄芩 10 g，党参 15 g，法半夏 12 g，甘草 6 g，大枣 15 g，熟地 15 g，当归 12 g，白芍 12 g，川芎

12 g，天麻 10 g。 
按语：肾气不充，冲任脉虚，则月经失常。根据“急则治其标，缓则治其本”的基础治则，患者初

诊时月经淋漓不尽 20 余天，治疗当以止血为要，故以胶艾汤加味以养血固冲止血。方中当归、白芍、川

芎、地黄炭养血调经，阿胶养血止血，艾叶炒炭止血作用尤佳，棕榈炭、地榆炭、血余炭收敛止血效佳。

服方 7 剂阴道出血即止，根据中医“塞流、澄源、复旧”原则，此时当复旧，调养当以养血疏肝，以固

疗效。 
本病案中胶艾汤的使用极为典型，用于治疗冲任不固的崩漏之证，临床效果也是立竿见影，服用 7

汤药病人的阴道流血症状即消失。经方之所以被称之为经方正是因为其临床极佳的实用性和良好的治疗

效果。 

5. 讨论 

胶艾汤作为医圣张仲景的经典医方流传至今，在原书原文之中所给出的几种疾病情形治疗之外发展
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出了许多其他的临床运用。鉴于胶艾汤功效兼具止血和温养之功效，于冲任虚寒之证有专攻之效，故临

床可用于许多同证异病。 
有学者将胶艾汤运用于月经病的治疗如月经延长[5]、崩漏、痛经[6]；妊娠病的治疗如胎动不安[7]、

滑胎[8]；产后病的治疗如产后输液臂痛[9]、产后恶露不绝[10]；妇科杂症如癥瘕[11]、慢性盆腔疼痛[12]；
杂病如紫癜[13]、乳糜尿[14]、血尿[15]、皮肤瘙痒症[16]、肾性贫血[17]等。种种疾病表现各异，而因为

胶艾汤独特的温养止血，补益冲任之作用，都可以取得较好的治疗效果，这也是《金匮要略》之中辨证

论治思想的体现，尽管疾病的表面症状各有不同，但由于其内在病机的一致性，故可以使用同一方剂治

疗，从而使证去病除。 
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