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Abstract 
Flipped classroom teaching mode is a challenge to the traditional classroom teaching. In the 
teaching of general psychology, we try to apply the model, and the teaching effect is good. But its 
application effect also receives the restriction from the student and the teacher aspect. We have 
put forward the related ponder and the suggestion. 
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摘  要 

翻转课堂教学模式是对传统课堂教学的挑战，在《普通心理学》教学中尝试应用该模式，教学效果良好。

但其应用效果也受到来自学生和教师方面的限制，对此提出了相关的思考和建议。 
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1. 引言 

《普通心理学》是应用心理学专业的一门重要的学科基础课，这门课程从基本心理现象入手，主要

讲述心理学的基本知识、基础理论与规律，它是后续各门心理学课程学习的基础和入门课程，在整个心

理学专业学习中具有引领和奠基的重要作用。因此普通心理学的教学重在激发兴趣、掌握基本知识、引

领后续学习。在教学中，为了更好的提升课堂教学效果，激发学生学习积极性，促进教学质量，教师进

行了翻转课堂教学模式改革的尝试。 

2. 应用背景 

多年来，在《普通心理学》教学中，还是沿用传统的教学模式，教师“满堂灌”、“一言堂”，课

堂教学以教师为主，学生为辅，以课本为中心，忽视了学生学习的主动性和积极性。而当下，全力打造

高效课堂，课堂不该只有理解和记忆的部分，而应该用来完成更高级的学习任务的理念，使我们深思：

课堂教学究竟应该怎样上？应该教给学生什么知识？培养学生什么能力？因此，一种新的课堂教学模式

--翻转课堂悄然进入了我们的视野。 
翻转课堂译自“Flipped Classroom”或“Inverted Classroom”，也可译为“颠倒课堂”，是指重新调

整课堂内外的时间，将学习的决定权从教师转移给学生。在这种教学模式下，课堂内的宝贵时间，学生

能够更专注于主动的基于项目的学习[1]，获得对知识更深层次的理解。教师不再占用课堂的时间来讲授

信息，这些信息学生在课后通过自主学习来完成，他们看视频讲座、听播客、阅读电子书，还能在网络

上与其他同学、老师讨论和交流，能在任何时候去查阅需要的材料。在课后，学生自主调整学习内容、

学习节奏、风格和呈现知识的方式。课堂上，教师则采用讲授法和协作法来满足学生的需要和促成他们

具有深度的以及个性化的学习。实际上，“翻转课堂”对学生的学习过程进行了重构。“信息传递”是

学生在课前进行的；“吸收内化”是在课堂上通过互动来完成的，教师能够提前了解学生的学习困难，

在课堂上给予有效的辅导，同学之间的相互交流更有助于促进学生知识的吸收内化过程[2] [3]。翻转课堂

教学模式是为了让学生更加灵活、主动的学习，让学生的参与度更强。因此，这样的教学模式很适合大

学生，大学生本身的知识基础为他们自主学习完成知识掌握任务提供了前提。 

3. 应用过程 

在应用心理学专业《普通心理学》教学中，我们认为翻转课堂虽起源于中小学教学，但更适合应用

在高校，高校的学习更应该不仅仅只是知识的理解和记忆，而应该体现学生的探索、思考和创新，教师

更不能一言堂，应该更多的引领学生、促进发散思维、激发学生对问题的探讨和思索，更应该是研究性

的学习，这样的教学才有利于学生思维的发展和对知识的更深层次的理解。 
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因此，在教学中，我们采用“翻转课堂”的教学模式。在课前，我们让学生预习和自学相关教学内

容，主要是观看辽宁本科教学网公开视频课的教学资源，由沈阳师范大学张野教授主讲的《普通心理学》

视频，教师结合布置作业、小测验的形式，让学生提前学习和预习，通过网络互动和检测，教师发现学

生知识理解和掌握上聚焦的问题和难点；在课堂上，教师对学生学习的内容进行进一步检查，主要以提

问的方式进行，教师就主要知识点进行提问，学生进行回答。对学生普遍认为疑问和疑难的地方教师组

织讨论互动式学习，让学生充分发表自己的见解和认识，学生会开动脑筋，激发思维和兴趣。同时教师

在课堂上结合讲授法，进一步澄清教学的重要知识点，加深学生印象，并深入拓展相关知识内容，这样

更加有利于学生对知识的理解、掌握和巩固，并能拓展思考更加感兴趣的话题。在课后，教师提前布置

下一堂课预习和自学的内容，学生因为有平日养成的学习习惯的惰性，让他们自主学习很难，所以在结

合视频学习时，对他们的预习作业、小测验等设计了相应的计分环节，以督促他们的自主学习。 
实际上，学生在学习《普通心理学》课程时，由于普通心理学是专业的第一门入门课程，更加需要

提升学生的学习兴趣和热情，如果我们在课堂一味的讲授，很可能剥夺学生思考的权利和思维的乐趣，

无法调动学生学习的积极性。而且由于本门课程教学内容和任务较重，学生如果没有提前的预习和自学，

很难更深入的理解课堂所学知识，掌握重要知识点。翻转课堂教学模式督促了学生的自主学习，为他们

在课堂中的深入学习提供了思维的空间和可能性。比如，学生在注意内容的学习中，在掌握了基本的知

识点，如注意的概念、特征、种类、生理机制后，学生对他们感兴趣的话题——注意在教学中的应用以

及注意缺陷多动障碍(多动症)问题进行了交流，虽然这部分内容在教科书中没有介绍，但是大家觉得心理

学的学习更应多聚焦现实问题，并解决现实问题促进实践。所以，我们在课堂上更多拓展了与实践和实

际需要密切相关的知识，学生很感兴趣，也觉得非常必要和重要。再如，在学习意识的形式之一——催

眠的知识时，书上介绍的内容较少，但是学生对这部分知识很感兴趣，如对催眠的理解和催眠的操作等

内容，他们希望有更多了解和认识，于是我们就相关知识给学生观看了录像并进行了实际操作的讲解和

实践，因此促进了学生的深入学习。同时，在学习每个知识点时，我们不断提出问题，层层递进，使学

生的思考持续，不断地开动脑筋，并进行发散思维方面的训练，鼓励学生的标新立异和不同观点，使学

生体会思考和创造的乐趣。再如，学生在学习感觉阈限和感受性的知识以及动机的理论等知识时，由于

提前进行了预习，虽然这些专业名词和专业理论对他们来说比较陌生，但课堂上经过老师的进一步举例

说明，则能很快理解和掌握。总之，在实施翻转课堂教学模式后，教师发现，学生的“翻转课堂”学习

效果较明显，在课堂提问环节，学生的预习和自学情况良好，他们能基本理解需要掌握的知识点。通过

对学生的访谈发现，他们觉得这种方式确能增加自己学习的自主性，而且对需要掌握的内容因为有了事

先的认识，再加上教师的讲解后理解更透彻，记忆更深刻，效果更好。特别是教师在课堂上针对疑难问

题的解答更聚焦学生学习的实际，节省了在较容易知识教学上的时间，把更多的时间放在学生有疑问和

更感兴趣的话题上，大家的讨论和思维碰撞，延伸了学生知识的外延和深度，也使教学的内容更契合社

会实践和发展的实际需要。 

4. 应用思考 

关于翻转课堂，在实践中也有一些思考：翻转课堂虽然将学习的掌控权给了学生，但是也看到目前

学生学习的情况：不擅于提问和主动性不强，这两点直接影响了翻转课堂的效果。从老师的角度看，教

师是否具备引导学习的职业素质？翻转课堂很重要的一点，是通过教师的引导和答疑来检查学生学习的

效果，在翻转课堂中，教师的角色其实不是被淡化了，而是从另一个侧面有所加强，它要求老师能够通

过设问、通过学生之间的讨论和完成作业、项目的情况来分析和把握学生的学习效果，相较于传统的教

学模式，老师从主动变为被动，从主导变为引导，这对其职业素质有着更高的要求，而与学生一样习惯
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了传统教育模式的老师群体，也很难在短时间内完成自身的转变。 
此外，在翻转课堂教学中，因为学生对有些知识内容通过学习已经掌握，那么在课堂上如何拓展和

更新更多的学习内容，促进思维发展等问题，不仅依赖于教师的知识水平、专业素质，还依赖于教师的

敬业和奉献精神等，另外对传统教学模式所固定规定的课堂教学内容、重点和难点等模式化教学程序也

是一种挑战和质疑，翻转课堂教学模式为课堂教学提供了更广阔的空间，灵活性、创造性和创新性更强，

因此，对教师的考察和检验更加严峻，对传统模式化教学程序的挑战也值得教育职能部门给予重视。  

5. 应用建议 

基于上述的实践过程以及应用思考，认为在《普通心理学》教学中，对翻转课堂教学模式的应用，

应注意以下相关事项。 
首先，对学生来说，学生自学和预习的材料，不必进行限制，可由学生自由选择和自主决定。这样

能相应提高学生的自主性和学习探索的兴趣；对学生自学和预习相关效果的考察作业、小测验等形式仍

需保留，可作为督促学生学习的手段并能相应提高学习自觉性；对学生不善于提出疑问的问题，一方面

说明学生学习钻研程度不够，另一方面说明我们的学生不善于总结思考，对此教师要激励那些提出问题

的学生，给予相应学业成绩上的加分考虑，另外就是要对学生分析和提出问题的方法和发散思维能力等

进行培养，再就是加强学生主动提出问题的思想观念和意识，从主观上加以重视。 
其次，从教师层面考虑，教师首先要树立课堂教学改革和创新的意识，以努力提高课堂教学质量和

促进学生思维发展为己任，同时要有教书育人以及极强的奉献、敬业精神和意识；另外，教师要努力提

高自身专业素质，翻转课堂真正要求教师教给学生一杯水，自己一定要有一桶水或一车水。教师不只是

传道，要真正的授业和解惑，要把握学科前沿、与时俱进、胸有成竹，才能真正在翻转课堂教学中游刃

有余，教师不能只是教书匠，而应是学生真正的导师，是学生思维和创新的真正启发者和引领者，也只

有我们的教师真正完成这样的任务，我们的未来才能真正有所创新、创造，才大有希望，才能真正培养

出符合社会发展需要的优秀人才。 
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