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摘  要 

职业本科课程教学模式当前尚处于试点阶段，摸索其发展方向仍是教学研究工作的主要任务。在“岗课

赛证”综合育人模式下，分析单片机课程在“三教”改革中存在的问题，并依据职业技能大赛要求，贯

穿整个教学过程，进行单片机课程教学改革，探索出适用于职业本科的单片机课程体系，深化“三教”

改革，融赛入课，为职业本科的“岗课赛证”综合育人模式提供信息技术支持。 
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Abstract 
At present, vocational undergraduate course teaching mode is still in the pilot stage, and exploring 
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its development direction is still the main task of teaching research. In class “post card” integrated 
education mode, analyze the problems existing in the reform of “three religions” of the course, and 
accordance with the requirements of professional skills contest, throughout the whole teaching 
process, make single-chip computer course teaching reform, explore the course system of SCM suit-
able for professional undergraduate, deepen the reform of the “three religions”, melting into the 
class, provide information technology support for the comprehensive education mode of “post course 
competition certificate” for vocational undergraduate students. 
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1. 引言 

职业本科教育是我国教育改革的新生事物，与普通本科教育相比，职业本科教育在培养定位、培养

模式、评价方式上，更需要企业全程参与，以便培养出技能人才，实现学生角色与工作岗位无缝对接。 
“岗课赛证”综合育人模式是职业本科教育人才培养模式的探讨热点。“岗”指的是工作岗位，排

在首位，说明了企业参与对职业本科教育人才培养模式的重要性；“赛”指的是职业技能大赛，采用的

是全国软件和信息技术专业人才大赛，简称“蓝桥杯”，由工业和信息化部人才交流中心主办，已连续

3 年进入由教育部发布的 56 项职业技能大赛榜单，是高校教育教学改革和创新人才培养的重要竞赛项目。

“岗课赛证”教学理念是以工作岗位反馈技能需求，重塑专业课程体系，通过职业技能大赛赛教融合，

以职业技能等级证书说明技能水平，来满足企业工作技能需求[1]。 
本文主要研究职业本科“岗课赛证”综合育人模式下单片机课程改革的实施路径，在分析工作岗位

技能需求的基础上，探索如何将职业技能大赛与单片机课程紧密结合，进行单片机课程教学改革，为职

业本科课程改革提供参考方法，也为职业本科“岗课赛证”综合育人模式提供信息技术支持。 

2. 单片机课程改革前存在问题 

职业本科单片机课程教学应与普通高校单片机课程教学有所区别，但是由于职业本科课程教学方式

还处于探索阶段，职业本科的单片机课程存在的教学问题主要体现教材、教师、教法三个方面[2] [3]。 
1) 教材问题：教材是衔接教师课程教学和学生实践的重要一环，而当前市面上单片机教材仍沿用普

通高校的编写方法，侧重教材的完整性、学科性，偏重理论，缺少实训，无法满足职业本科教材应侧重

于工作岗位技能的特点，无法调动学生的主动性。 
2) 教师问题：职教本科发展的关键在于“双师型”教师，要求熟悉生产、建设、管理、服务一线的

情况，又懂得按职业教育教学规律、人才培养规律特点进行教学，但是很多情况下企业工程师不懂职业

教学规律，职业本科教师不具备企业工作岗位技能，导致无法突出职业本科教师“双师型”属性。 
3) 教法问题：教材和教师的问题注定单片机教法会存在诸多问题。很多情况下，职业本科单片机课

程教学仍然模仿普通高校教学方法，只采用“第一课堂”的形式，完成理论和实践授课，使得单片机课

程教学匆匆走过场，更不用说掌握工作岗位中的单片机技能。 
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3. 单片机课程改革实施路径 

针对职业本科单片机课程教学存在的问题，融赛入课，将大赛项目进行单片机课程教学化改造，培

养学生具备能够从事单片机工程师岗位能力。 
职业本科单片机课程改革不能模仿普通高校课程改革，应该有自己课程属性，普通高校课程改革是

基于学科体系下进行，而职业本科课程改革应该基于工作过程应用情景教学下进行[4] [5]。 
单片机课程改革实施路径如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Vocational undergraduate SCM curriculum reform implementation path 
图 1. 职业本科单片机课程改革实施路径 

 
本文介绍职业本科单片机课程改革的实施路径，在企业国信蓝桥教育科技股份有限公司竞赛认证中

心工程师全程参与下，主要分为以下六个步骤： 
1) 修订单片机课程授课计划。对标岗位工作技能和职业竞赛技能，将单片机课程分为两个环节教学：

64 理论学时《单片机原理与应用开发》和 32 实践学时《单片机系统项目实训》，其中，64 学时理论教
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学由中级以上“双师型”教师完成授课，32 学时实践教学企业工程师协助一起完成授课。 
2) 建设单片机控制实训室。将单片机课程实践环节真正落实到实处，实验实训室建设必不可少。实

验实训设备以蓝桥杯官方指定竞赛平台为主，以职业技能竞赛促进学生技能学习。 
3) 组建学科竞赛协会。在日常的教学过程中，发掘一些悟性能力强，动手能力强的学生，鼓励他们

一起筹划成立学科竞赛协会，为后期各种职业技能竞赛储备技能人才，同时也在班级单片机课程授课时，

起到良好的带动作用。 
4) 教材改革——编著适用于职业本科单片机课程活页式教材。联合国信蓝桥教育科技(杭州)股份有

限公司竞赛中心工程师，在蓝桥杯单片机竞赛平台基础上，基于工作过程的课程开发理念，从学习情景

描述、学习目标、任务书、任务分组、工作准备、引导问题、评价反馈七个方面编写单片机活页式教材。 
5) 教法改革——扩展单片机课程第二课堂的教学。单片机课程教学方法采用“第一课堂”牵手“第

二课堂”。单片机课程“第一课程”教学要以学生为主体，让学生边学边实践，直到学生利用课程理论

知识实现实验任务要求；“第二课堂”与学生社团活动、校内技能竞赛、服务社会实践活动结合起来。 
6) 教师改革——把职业本科教师培养成真正的“双师型”教师。可以通过校企师资互兼互派、职业

技能大赛师资培训、教师寒暑期企业实践培训、1 + X 职业技能师资培训方式提高教师教学技能[6]。 
在对单片机课程进行教学改革中，鼓励和支持学生踊跃报名蓝桥杯“单片机开发与设计”竞赛类别，

根据竞赛结果不断对六个步骤进行反馈优化，探索出一条适用于职业本科单片机课程改革路径。 

4. 单片机课程改革成效 

经过 2020 年~2022 年的 3 年单片机课程教学改革，取得成果较为显著，主要表现在学生竞赛获奖及

职业证书获取、教师教学能力及职称提升 2 个方面。 
学生方面： 
1) 2019 年职业本科才刚开设，参加蓝桥杯竞赛的学生以高职学生为主，竞赛培训主要以课堂授课为

主，同年参赛人数、获奖人数、获奖等级均较低； 
2) 2020 年职业本科进入第 2 学年，已进入单片机课程学习，但此时未针对课程进行改革，虽然开设

实训课，但是实训课处于模仿普通高校教学方法，同年参赛人数、获奖人数、获奖等级均没有较大突破； 
3) 2021 年职业本科进入第 3 学年，调整单片机课程变为 64 学时理论课和 32 学时实训课，实训课采

用蓝桥杯官方指定竞赛平台，实训教师为企业工程师，以真实的项目案例方法教学，同年参赛人数、获

奖人数都有很大上升，并且有 2 人进入国赛，但在国赛中，由于掌握的知识体系不完整，总决赛只获得

三等奖 1 名； 
4) 2022 年职业本科进入 4 年，经过不断调整单片机课程改革实施路径，加入基于工作过程的知识体

系教学方法，学院出台政策保障职业技能竞赛实施，同年省赛“单片机开发与设计”组参赛人数达到 63
人，其中获一等奖 9 人、二等奖 7 人、三等奖 20 人。省赛一等奖获得者 9 人进入全国总决赛，并在总决

赛中斩获二等奖 5 名、三等奖 3 名的好成绩。 
蓝桥杯 2019 年~2022 年的“单片机开发与设计”竞赛情况如图 2 所示。 
针对在蓝桥杯竞赛中获奖同学，工信部人才交流中心制定的系列产业人才岗位能力要求标准，按照

产业发展需求及岗位进阶的客观规律提出的一整套人才评测体系，如表 1 所示。 
教师方面：教师在课程改革中起到非常关键作用，是将单片机职业本科教材基于工作过程知识体系

教法传授给学生的重要一环。融赛入课，赛教融通，能够极大提高教师教学授课能力，同时对教师职称

提升有很大帮助，在单片机课程改革过程中，教师团体获得以下荣誉： 
1) 2021 年教师团队成功申请校级重点课题一项“融赛入课，职业本科《单片机原理与应用开发》课
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程教学模式改革与实践”、江西省重点教改课题一项“职业本科高校‘岗课赛证’综合育人模式研究与

实践”； 
2) 2021 年教师团队联合企业工程师，针对蓝桥杯竞赛，编著两本活页式教材《单片机原理项目实训》

《嵌入式原理项目实训》； 
3) 2022 年共有 3 名教师以蓝桥杯省赛一等奖指导教师的身份申请江西省高等职业院校“双师型”教

师； 
4) 2022 年 1 名教师参加学校举行的“第十三届青年教师教学竞赛”决赛，决赛课程以职业本科单片

机课程改革为授课内容，获得工科组第一名，被学校推荐参加江西省第五届全省本科院校青年教师教学

竞赛，并已进入决赛。 
 

 
Figure 2. From 2019 to 2022 Blue Bridge Cup microcontroller 
group competition 
图 2. 2019 年~2022 年蓝桥杯单片机组竞赛情况 

 
Table 1. The relationship of Blue Bridge Cup awards, professional certificates and the number of winners 
表 1. 蓝桥杯奖项、职业证书以及获取人数的关系 

选手所获奖项 岗位能力评价证书 
(工信部颁发) 人才岗位 获取证书人数 

总决赛一等奖 (中级–能力 6 级) 

工业互联网嵌入式 
开发工程师 

0 

总决赛二等奖 (中级–能力 5 级) 5 

总决赛三等奖 (中级–能力 4 级) 4 

省赛一等奖 (初级–能力 3 级) 9 

省赛二等奖 (初级–能力 2 级) 13 

5. 结束语 

探索职业本科课程教育模式是试点院校当前的责任与担当。本文以职业技能大赛为切入点，探索出

单片机课程教学改革实施路径，使得学生专业技能和综合素养得到锻炼提高，教师教学水平和专业能力
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得到提升，企业得到适岗高素质高层次技术技能人才，也为职业本科“岗课赛证”综合育人模式中关于

“课”“赛”探索提供信息技术支持。 
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