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摘  要 

儿童的健康成长是每个家庭的重心之一。儿童常见的呼吸系统疾病给大多家庭带来了不少困扰，甚至成

为整个社会重要的疾病负担及医疗挑战。随着科研水平及医疗技术的不断发展，免疫调节剂应用而生，

细菌溶解产物作为其中的一种，在儿童呼吸系统疾病中的应用亦较为广泛。本文就细菌溶解产物在治疗

儿童呼吸系统疾病中的研究进展进行综述，为细菌溶解产物在儿童呼吸系统疾病的应用提供科学依据。 
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Abstract 
The healthy growth of children is one of the focuses of every family. Common respiratory system 
diseases in children have caused a lot of trouble to most families, and even become an important 
disease burden and medical challenge for the whole society. With the continuous development of 
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scientific research and medical technology, the application of immunomodulators is born, and 
bacterial lysates, as one of them, are also widely used in children’s respiratory system diseases. In 
this paper, the research progress of bacterial lysate in the treatment of children’s respiratory sys-
tem diseases was reviewed, providing scientific basis for the application of bacterial lysate in 
children’s respiratory system diseases. 

 
Keywords 
Bacterial Lysates, Children’s Respiratory System Diseases, Research Progress 

 
 

Copyright © 2024 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

1.1. 细菌溶解产物 

细菌溶解产物(商品名泛福舒)内含 8 种常见的呼吸道病原菌冻干溶解物，由流感嗜血杆菌、卡他莫拉

菌(布兰汉氏菌)、肺炎克雷伯菌(肺炎亚种)、臭鼻克雷伯菌(臭鼻亚种)、肺炎链球菌、化脓性链球菌、草

绿色链球菌、金黄色葡萄球菌共同组成[1]。 

1.2. 作用机制 

细菌溶解产物被人体摄入后在呼吸道黏膜增强机体对呼吸道感染的抵抗力[2]。细菌溶解产物经过口

服进入肠道，激活免疫细胞，树突状细胞活化后激活淋巴细胞(包括巨噬细胞、T 淋巴细胞、B 淋巴细胞)，
后者产生抗体。免疫细胞随淋巴结运输到达肠系膜淋巴结，被活化的免疫细胞到达呼吸道黏膜，刺激先

天和适应性免疫系统，并在呼吸道黏膜分泌 IgA 抗体，抗体到达肺部，以激活肺部固有免疫，从而增加

肺部免疫防御力[3] [4]。固有免疫细胞的模式识别受体可以识别病原相关分子模式，刺激上调黏附因子的

表达，促使 T 淋巴细胞的转化，调节 Th1/Th2 向 Th1 偏移，增加分泌型免疫球蛋白分泌，使血清中 IgA、

IgG和 IgM含量升高。Yin J [5]用meta分析共纳 4851名患儿，得出细菌溶解产物在提升CD3+、CD4+/CD8+
以及 T 细胞亚群水平方面有较明显促进作用。细菌溶解产物通过调节人体固有免疫和体液免疫来抗击

细菌病毒的入侵，增强人体免疫力。尤其儿童，免疫系统未建立完善，更加需要外服免疫调节剂增强

防御。 

2. 应用进展 

2.1. 儿童急性上呼吸道感染 

随着新冠病毒的感染，儿童上呼吸发病率近年来较以前有所增加[6]。以儿童免疫功能低下等因素导

致。儿童上呼吸道感染是一种较为普遍的临床疾病，以飞沫和接触传播为主，普通的感冒鼻塞、流涕为

主；急性咽喉炎的主要表现为：发热伴声音嘶哑为主；咽–扁桃体炎主要表现为：咽喉痛明显、畏寒、

发热(体温可达 39℃以上)等。通常病情较轻、病程较短，有极少症状加重者引起严重并发症可危及生命。

治疗均以对症、减轻呼吸道不适为主，注意休息，补充营养等措施。多数预后良好。呼吸道病原体感染

也是导致我国儿童病死的一个重要原因[7]。因此防治儿童上呼吸道感染尤为重要。有学者研究显示细菌

溶解产物胶囊在改善患儿的免疫功能上面有极大的作用。该研究纳入 83 例反复呼吸道感染患儿，通过比
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较治疗前后两组患儿的免疫功能、血清炎症因子水平等指标得出布细菌溶解产物胶囊能够增强儿童免疫

功能且安全性高[8]。这与 Esposito 等[9]研究结果一致。戎萍等人[10] Meta 分析结果显示细菌溶解产物能

够可以显著减少患儿的呼吸道感染次数，缩短感染及发热时间，以及具有药物安全性。潘笑悦[11]纳入

150 例呼吸道感染合并肾病综合症患儿，观察组中的 CD4+、CD4+/CD8+、IgA、IgG 水平明显高于对照

组，CD8+、IgE 水平明显低于对照组，组间差异有统计学意义(P < 0.05)；得出：加服细菌溶解产物可增

强患儿机体免疫力，较大程度降低儿童呼吸道感染的机率。上述研究都阐述了细菌溶解产物在治疗儿童

急性上呼吸道感染方面有显著疗效，为临床儿科医师提供了新的思路与方法。 

2.2. 儿童支气管哮喘 

儿童支气管哮喘为儿科疾病中较为常见的类型之一，由细胞组分和多种细胞共同参与所导致的慢性

气道炎症性疾病[12]。与多种因素有关，包括空气污染、感染、气温变化、过敏原等。支气管哮喘患儿临

床症状一般表现为反复发作的咳嗽、喘息、气促以及胸闷等症状。且有着患病时间较长、易复发以及难

以根治等特点[13] [14]。因此，儿童支气管哮喘的治疗也是临床儿科医生面临的挑战之一。方芬[15]等选

取 80 例社区获得性肺炎伴哮喘患儿，采用简单随机数字表法分为对照组和观察组各 40 例。观察组临床

疗效高于对照组(P < 0.05)；症状及体征持续时间、平均住院时间、平均住院费用治疗后观察组低于对照

组(P < 0.05)；治疗前后两组生存质量评分均升高，观察组高于对照组(P < 0.05)；观察组的总满意度高于

对照组(P < 0.05)；不良反应总发生率观察组明显低于对照组(P < 0.05)。得出结论：在治疗社区获得性肺

炎伴哮喘患儿可以联合细菌溶解产物不仅可以缓解哮喘患儿的临床症状，还可以提高哮喘患儿的生活质

量以及减少药物不良反应的发生。毛成立[16]收集 83 例支气管哮喘患儿进行随机对照研究，疗程 14 天
后观察两组哮喘患儿治疗前后的免疫功能及炎症指标，得出：观察组哮喘患儿的 CD4+、CD8+、白细胞

介素-10 (IL-10)等指标相比对照组哮喘患儿较高，且 CD4+/CD8+比值、组肿瘤坏死因子-α (TNF-α)、白细

胞介素-8 (IL-8)等指标低于对照组患儿；且差异有统计学意义(均为 P < 0.05)。结论：给予细菌溶解产物

联合沙丁胺醇雾化吸入治疗支气管哮喘患儿能够提高支气管哮喘患儿的免疫功能的同时还可以减轻支气

管哮喘患儿的机体炎症反应，值得在儿科临床推广。张志英[2]、尹莉莉等[17]研究细菌溶解产物可以有

效改善患儿呼吸功能，提高哮喘患儿血清中 IL-10 水平，降低哮喘患儿的血清中 IL-4 水平，有利于患儿

病情恢复，值得在临床中推广及普及。有多项研究表示，细菌溶解产物可以提高哮喘患儿免疫功能，提

高患儿肺部防御能力，减轻气道炎症，对治疗儿童支气管哮喘有显著疗效，可以缩短患儿临床症状、体

征的消失时间，改善其肺功能及细胞免疫功能，且安全性良好[18]-[23]。以上多项研究指出，细菌溶解产

物可以提高患儿肺功能、免疫功能，能够缩短患儿临床症状与体征消失时间，以及倡导推广细菌溶解产

物在临床儿科的使用。因此，细菌溶解产物可以帮助临床医生用以辅助治疗儿童支气管哮喘。 

2.3. 儿童过敏性鼻炎 

儿童过敏性鼻炎临床上称变应性鼻炎(Allergic Rhinitis, AR)。是一种特异性免疫球蛋白 E (Immu-
noglobin E, IgE)介导的 Th2 类型鼻黏膜慢性非感染性炎症反应，主要由于吸入性过敏原、遗传因素以及

食物过敏等引起。常表现为阵发性喷嚏、流清水样鼻涕以及鼻塞等症状，也会伴有鼻痒或者鼻异物感等

症状，甚至会或者诱发哮喘时会出现咳嗽、胸闷等。通常以抗过敏，规避过敏原，注意休息，预防感染

等治疗为主。如严重者可适当使用激素减轻炎症，或出现并发症时积极处理并发症等对症治疗。过敏性

鼻炎的发病率逐渐呈上升趋势，甚至会影响患儿的睡眠以及学习[24]。因此，在寻求能够较好的治疗过敏

性鼻炎的医学道路上我们一直在努力，并取得了较大的进步。随着临床学者对过敏性鼻炎发病机制的不

断研究，通过非特异性免疫疗法治疗过敏性鼻炎逐渐走上了历史舞台。韩东园[25]等在变应性鼻炎非特异
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性免疫治疗的研究进展一文中提到经细菌溶解产物治疗后的过敏性鼻炎患儿在用药评分、鼻腔总症状评

分和个体鼻症状评分均显著下降，洗鼻液中 IL-4 和 IL-13 水平明显降低，而 IFN-γ水平升高，IL-4/IFN-γ
比例大幅度降低。Kamil P 等[26]在一项双盲对照研究中得出，细菌溶解产物可以较好的改善过敏性鼻炎

儿童的临床症状，对临床上治疗儿童过敏性鼻炎有一定帮助。文卫平[27]建立了变应性气道炎症高反应性

动物模型，运用细菌溶解产物对动物模型进行干预，发现细菌溶解产物能降低小鼠血清中特异性 IgE 水

平，明显减少嗜酸性粒细胞的浸润，降低肺泡灌洗液及鼻腔灌洗液中 Th2 型细胞因子的表达，有效平衡

变应性气道高反应性炎症中的 Th1/Th2，以及增加调节性 T 细胞(Treg)的重要转录因子 Foxp3 的表达及

Treg 相关细胞因子的表达。得出细菌溶解产物可通过影响 T 细胞维持免疫平衡，对于变应性鼻炎乃至变

应性气道疾病是有效的免疫疗法。关于细菌溶解产物治疗儿童变应性鼻炎的报道虽然不是很多，但都提

出细菌溶解产物能够通过激活免疫细胞调节机体炎症反应因子，达到缓解病情的效果。随着更多研究的

报道，细菌溶解产物可以被作为辅助治疗儿童过敏性鼻炎在儿科临床推广。 

2.4. 儿童肺炎支原体肺炎 

儿童肺炎支原体肺炎是因患儿感染肺炎支原体而导致的一组肺部炎症改变，主要累及支气管、细支

气管以及肺泡和肺间质。临床上肺炎支原体肺炎患儿症状多表现为发热、咳嗽。婴幼儿患儿大多伴有喘

息症状。在病程发展早期，患儿肺部体征可不明显，随着病情进一步进展，肺部可明显听见干、湿性啰

音以及双侧呼吸音降低。严重者可发热、咳嗽、呼吸困难和肺部啰音等表现发病急、病程长，治疗不及

时可遗留闭塞性支气管炎等后遗症[28] [29]。刘静[30]等人纳入患支原体肺炎患儿 112 例，按随机数字表

法分为两组各 56 例。对照组予细菌溶解产物胶囊治疗，治疗组在对照组基础上予肺俞穴中药贴敷治疗，

治疗时间 21 天。比较治疗前后两组患者肺功能(PEF、FVC、FEV1)、免疫因子(IgA、IgM、IgG)、相关

炎症因子(INF-γ、TNF-α、IL-6)以及 TLR4/NF-κB 信号通路相关因子水平的差异。得出结论：细菌溶解产

物联合肺俞穴中药贴敷治疗可以提高肺炎支原体患儿机体免疫功能，有效改善患儿肺部不适症状。方芬

[15]等人研究提出：细菌溶解产物可以显著增强肺炎伴哮喘患儿的呼吸道免疫力，缓解临床患儿身体上的

不适。细菌溶解产物也可降低药物不良反应率的发生也在一定程度上减轻了患儿家属陪同治疗期间忧虑

情绪。有研究者得出肺炎支原体患儿的治疗中加用细菌溶解产物可以帮助抑制促炎性细胞因子的合成及

释放，激发体内免疫应答，对于改善患儿的病情有极大作用[31]。尽管临床上对治疗肺炎支原体患儿的研

究诸多，但早期识别肺炎支原体感染可以达到及早预防不良事件的发生，目前肺炎支原体的检查手段也

在进步，有研究者提出基于胸部 X 线片的深度迁移学习模型可以早期识别诊断肺炎支原体肺炎，可以鉴

别儿童 MP 与非 MP [32]，虽然样本有限，也为临床上早期识别支原体肺炎提供重要诊断价值。以上均表

明细菌溶解产物可以辅助治疗儿童肺炎支原体肺炎，可以缩短患儿疾病病程，提高患儿体内免疫力，在

于疾病对抗过程中发挥重要作用，目前已为不少儿科临床医生认同。 
综上所述，细菌溶解产物在治疗儿童呼吸系统疾病中起到很大辅助作用，通过强化人体固有免疫和

适应性免疫，从而提高患儿免疫力，被广泛应用于临床，尽管如此，药物的不良发生率不能疏忽，临床

使用中我们要结合患儿实际情况。对于细菌溶解产物在治疗儿童呼吸系统疾病的研究道路上，我们依然

要不断前进，为临床提供更安全且有效的药物辅助治疗。 
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