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摘  要 

多年来，膳食纤维作为宠物粮食的成分或补充剂的研究受到广泛关注。过去膳食纤维常被用于改善粪便

质量并帮助控制体重，但近年来的研究发现膳食纤维对人或动物胃肠道微生物群落组成有影响，并可能

在各种疾病的治疗中发挥作用。膳食纤维根据其特性包括在水中的溶解度、粘度和胃肠道中的发酵性进

行分类，商品猫粮中通常含有两种或以上的纤维成分。最近研究表明，膳食纤维对于改善猫的疾病，包

括糖尿病、腹泻、便秘等有一定的作用。本文概述了膳食纤维的定义、来源，以及对几种常见猫科疾病

的潜在治疗作用，旨在为合理利用膳食纤维改善猫的健康提供参考。 
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Abstract 
Over the years, dietary fiber has received widespread attention as an ingredient or supplement in 
pet food. In the past, dietary fiber was often used to improve stool quality and help control weight, 
but recent studies have found that dietary fiber has an impact on the composition of the microbial 
community in the gastrointestinal tract of humans or animals, and may play a role in the treatment 
of various diseases. Dietary fiber is classified according to its properties including solubility in wa-
ter, viscosity and fermentability in the gastrointestinal tract, and commercial cat foods usually con-
tain two or more fiber ingredients. Recent studies have shown that dietary fiber has a certain effect 
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on improving cat diseases, including diabetes, diarrhea, constipation, etc. This article outlines the 
definition, sources, and potential therapeutic effects of dietary fiber on several common feline dis-
eases, aiming to provide a reference for the rational use of dietary fiber to improve cat health. 
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1. 引言 

多年以来，膳食纤维作为宠物粮食的成分或添加剂的研究受到营养学家和兽医的广泛关注。在过去，

膳食纤维被用于改善宠物粪便质量或帮助控制体重，然而近年来膳食纤维已被证明具有调控胃肠道微生

物群落组成的功能，并可能在各种疾病的治疗中发挥作用。本文概述了膳食纤维的定义、来源，以及对

几种常见猫科疾病的潜在治疗作用，旨在为合理利用膳食纤维改善猫的健康提供参考。目前的人类食品

标准将膳食纤维定义为“……具有 10 个或更多单体单元的碳水化合物聚合物，它们不会被小肠内的内源

性酶水解……”[1]。美国目前对宠物粮食中膳食纤维的定义是“能够抵抗消化水解的任何一类植物来源

的碳水化合物”[2]。根据来源、成分、分析方法、生理效应和食品标签法规，膳食纤维还有许多其他分

类定义或描述。 

2. 纤维的来源 

通常来说，膳食纤维通常根据其特性进行分类，包括水中的溶解度、黏稠度和在胃肠道中的发酵度。

宠物粮食中常用纤维来源的特性见表 1。目前许多商品猫粮中含有两种或多种纤维成分，但很难预测任

何一种纤维来源对健康的影响。例如，可发酵纤维可以作为后消化道细菌的能量底物，从而产生短链脂

肪酸(SCFA) [3]，这些 SCFA 会被肠道吸收，进而改变肠道细胞的结构和功能；不可发酵的纤维往往会增

加粪便的重量和体积，并减少食糜通过肠道的时间[3]；高粘度的纤维通常具有较强的水结合能力，可以

促使粪便更柔软、更湿润。显而易见的是，改变纤维的数量和类型很可能会影响猫的胃肠道微生物种群，

但相关研究还处于早期阶段[4]。 
 
Table 1. Physical property of fiber source commonly used in pet food 
表 1. 宠物粮食中常见纤维源的物理性质 

来源 溶解度 黏稠度 发酵度 

甜菜渣 低 低 中 

麦麸 低 低 中 

纤维素 低 低 低 

瓜尔胶 高 高 高 

果胶 高 高 高 

车前子 中 高 中 

大豆皮 低 低 低 

Open Access

https://doi.org/10.12677/hjfns.2024.132028
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张赛赛 
 

 

DOI: 10.12677/hjfns.2024.132028 223 食品与营养科学 
 

3. 膳食纤维改善疾病的作用 

3.1. 肥胖 

肥胖是猫最常见的疾病之一。据估计，北美有 35.1%的成年猫超重或肥胖[5]，导致容易罹患多种代

谢疾病包括糖尿病、肝脂沉积症、泌尿道疾病、骨科疾病和皮肤病。膳食纤维已被用于控制犬和猫的肥

胖问题，尤其是发酵度低的纤维(如纤维素和花生壳)能够在不提供额外热量的情况下增加胃肠道中食团的

体积。因此，商品宠物粮食中添加膳食纤维可能会减少能量的摄入，避免出现肥胖。此外，混合膳食纤

维还被认为可以促进动物胃肠道葡萄糖吸收的减弱，引起胃扩张，从而刺激胆囊收缩素饱和信号通路，

延迟胃排空，并延长食团在回肠中的排空时间[6]。在猫上关于膳食纤维对于采食量影响的研究并不多，

但可以预见，富含膳食纤维的粮食可能会有效减少暴饮暴食的情况，从而对猫肥胖症的发展起到抑制作

用[7]。从行为学的角度来说，由于饥饿驱动的讨食行为往往会让宠物主妥协，从而导致无法真正帮助宠

物减肥，而在商品粮中添加膳食纤维由于可以引起饱腹感，因此能够减少宠物的讨食行为。一项评估超

重猫减肥策略的研究发现，与含有不溶性纤维的粮食相比，含有高水结合能力纤维的粮食可降低乞讨分

数(即减少发声和寻找主人的行为) [8]，由此可见，除添加量以外，膳食纤维的类型也可能会影响饱腹感。

尽管膳食纤维对肥胖具有潜在的治疗作用，但值得注意的是添加膳食纤维的会导致蛋白质消化率降低，

因此必须在猫的减肥餐中增加蛋白质来弥补蛋白质消化率的降低。此外，缓慢发酵纤维与快速发酵纤维

的比例也很重要，因为当快速发酵纤维的浓度足以促进饱腹感时，可能会出现胀气和腹泻等副作用[9]。
总体而言，将膳食纤维纳入商品猫粮的一部分可能对于猫的减肥具有促进作用，但未来仍需要更多研究

来支撑猫粮中膳食纤维的合理添加量和添加类型。 

3.2. 糖尿病 

前期研究表明，膳食纤维能够通过控制血糖，起到治疗犬猫糖尿病的作用[10]，但不同研究当中膳食

纤维对猫糖尿病的影响缺少可比性，主要原因对于除膳食纤维含量外，不同研究中猫粮的蛋白质、脂肪、

碳水化合物等成分也存在差异。在一项随机对照交叉研究[11]中，分别给患有糖尿病的猫饲喂高膳食纤维

(HF，添加纤维素)或低膳食纤维(LF，添加玉米淀粉)含量的粮食，结果发现 HF 组的猫在餐前和餐后血糖

测量值均较低，然而两组猫的血液胰岛素和糖化血红蛋白浓度没有显著差异，由此得出给患有糖尿病的

猫饲喂添加纤维素的粮食可能具有改善糖尿病的效果。另一项随机研究[12]中给两组接受胰岛素治疗的患

有糖尿病的猫分别饲喂含中等碳水化合物、高纤维(MC-HF，含有约 11%的粗纤维和 26%碳水化合物)以
及含低碳水化合物、低纤维(LC-LF，含有约 1%粗纤维和 15%碳水化合物)，结果发现 68%的 LC-LF 组的

猫和 41%的 MC-HF 组的猫不再需要注射胰岛素，由此得出当饲喂 LC-LF 粮食时，有助于猫更好地调节

血糖代谢，从而减少对胰岛素的依赖。但需要指出的是，上述研究中两种粮食的成分(MC-HF 中含有玉

米粉，LC-LF 中含有豆粕和玉米蛋白粉)、脂肪含量(MC-HF 为 41%，LC-LF 为 51%)、代谢能含量均不同，

因此，很难断定除膳食纤维和碳水化合物外，其他营养因素是否会影响结果。在人上的研究表明，虽然

膳食纤维的摄入与糖尿病患者死亡率降低相关，但几乎没有证据表明血糖控制会随着膳食纤维或全谷物

摄入量的增加而得到改善；此外，对患有糖尿病的犬的研究表明，高膳食纤维的摄入导致的总能量摄入

的降低可能是改善血糖控制的原因[13]。综上所述，虽然目前仍没有证据支持膳食纤维对糖尿病的改善有

直接影响，但通过高膳食纤维的摄入来抑制肥胖的发生可能在改善猫糖尿病的发展方面发挥作用。 

3.3. 腹泻 

多种疾病都可能导致慢性腹泻，在成年猫中，慢性腹泻最常见的原因是炎症(如炎症性肠病)或粮食问

题(过敏或不耐受)。饮食干预可以在腹泻治疗中发挥有益作用，并控制其发生速度和严重程度。膳食纤维
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的物理特性可以延长或减少粪便通过时间，例如，甜菜渣可缩短食团在犬肠道中的排空时间，而纤维素

则可延长排空时间[14]。相对而言，膳食纤维对猫粪便通过率的研究较少，但综合人类、犬上面的研究以

及兽医临床经验表明，膳食纤维也能够调控猫的粪便排出率。研究表明，可溶性纤维从胃肠道吸收水分

能够形成粘性凝胶，可以减少游离粪便水分并有助于粪便稠度正常化，此外，粘性凝胶还可以延长肠道

食糜排空时间，并且具有吸收毒素的作用，因此可用于治疗分泌性或渗透性腹泻。另一方面，不溶性纤

维有助于减少某些类型的结肠肌电活动，从而缓解由于肠道异常蠕动导致的腹泻增加[15]；而当食物过敏

是潜在病因时，通常建议使用新型或水解蛋白质饮食，并在此基础上添加辅助纤维如车前子壳或麦麸，

以改善肠道蠕动和水平衡并使微生物群落正常化[6]。与之相反，对于患有炎症性肠病的猫应采取易消化、

低膳食纤维的饲喂方式，因此，需要针对个体腹泻情况来采取适当的膳食纤维饲喂策略。 

3.4. 便秘 

猫科动物便秘的患病率尚不清楚，但频繁或反复发作的便秘可能会导致猫出现巨结肠，这是一种(通
常是特发性的)终末期疾病，其特征是结肠扩张、平滑肌运动功能丧失和无法排出粪便。早期或轻度便秘

病例通常只需要清除粪便和使用泻药即可治疗，但中度便秘可能需要促进结肠动力的药物治疗，而严重

的便秘和巨结肠病例则可能需要结肠次全切除术。部分研究建议采用高消化率的低纤维饮食，而另一部

分研究则建议使用高纤维饮食或纤维补充剂[16]。与治疗腹泻类似，不同类型和含量的膳食纤维对大肠功

能有不同的影响。例如，某些不易发酵的纤维(例如纤维素)可作为泻药，有助于扩张结肠腔并提高粪便排

出率[16]。然而，纤维素对犬粪便干物质和质量有不同的影响，具体取决于其类型和纤维长度[17]；其他

膳食纤维如车前草可以形成粘性凝胶(由于其高水结合能力)，有助于促进粪便通过。另一方面，膳食纤维

含量低且易消化的粮食可以减少粪便的产生量，但不会刺激蠕动或粪便排出速度[16]。另外，由于脱水是

便秘的根本原因之一，因此通常建议饲喂湿(罐装)粮以增加水的摄入量。然而，由于湿粮的纤维类型和含

量各不相同，因此可能并不适合所有患有便秘的猫。目前仅有一项研究分析了商品粮对猫便秘的影响[18]。
在这项临床试验中，研究人员将中等膳食纤维(车前子作为主要纤维源，其他纤维源包括菊苣、低聚果糖、

甘露寡糖、大米和玉米)的干粮喂给 66 只患有便秘的猫，并对粪便稠度和临床症状的改善进行了评估。

结果表明，有 56 只猫主动食用了该猫粮，并且粪便评分有所改善，且大多数目前正在服用药物治疗便秘

的猫能够减少或完全停止服用药物。虽然本研究没有设置对照组，但其结果支持使用富含车前子的猫粮

来作为治疗便秘的有效方法[18]。 

3.5. 高钙血症 

高钙血症在猫中是相对罕见的疾病，最常见的潜在病因是特发性高钙血症、恶性肿瘤高钙血症、慢

性肾病和原发性甲状旁腺功能亢进症。在疾病过程的早期往往缺乏临床症状，通常是在常规血液检查过

程中偶然发现并诊断得出。随着病情的发展，包括呕吐、厌食、体重减轻、排尿困难和排尿不当在内的

临床症状变得更加明显。药物治疗通常针对根本原因，饮食干预通常无效，因为高钙血症往往是由于骨

吸收和肾小管对钙的重吸收增加而引起的。然而，近期在人上的研究表明，高膳食纤维的粮食可以通过

增加与草酸钙的结合阻止胃肠道对钙的吸收，并缩短胃肠道排空时间，从而降低高钙血症和草酸钙尿石

症的风险[19]。但在宠物方面的系统研究较少，且研究结果并不一致——在研究发现饲喂富含膳食纤维的

粮食能够缓解猫的特发性高钙血症和草酸钙尿石症[20]，但在另一项研究中没有观察到同样的效果[21]。
因此，未来还需要进一步评估使用膳食纤维等营养疗法对猫高钙血症的作用效果。 

3.6. 毛团 

猫的毛团呕吐或反流相当常见，其主要原因可归类为毛发摄入过多或上消化道蠕动改变[22]，但其机
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制尚未得到充分研究。患有瘙痒性皮肤病或因疼痛/焦虑而过度梳理毛发的猫可能会出现毛发摄入过多的

情况，此外，慢性消化道问题(例如炎症性肠病)可能会改变胃肠道运动能力并导致毛发堆积。当毛团无法

通过呕吐排出时，可能会导致部分或完全肠梗阻、卡在食道中，或者可能进入鼻咽。在商品粮中通过会

使用不同类型和数量的膳食纤维来控制毛团。一项交叉试验研究显示，添加膳食纤维可使毛团产量量平

均减少 21.5%，呕吐频率减少 21.8% [23]。另一项针对研究比较了两种膳食纤维含量(6.9%和 14.2%)对猫

粪便毛发排泄的影响，结果发现三周后，进食高纤维含量(14.2%)粮食的猫排出的毛发平均是中等纤维含

量(6.9%)猫的两倍[24]。综上所述，膳食纤维类型(车前子和纤维素)或添加量对于毛发通过肠道的速率以

及毛团反流或呕吐的发生率均有影响。 

4. 小结 

膳食纤维的含量和类型都会影响猫肠道健康和功能，并已被证明在各种临床病症的治疗中发挥有益

作用，未来还需要综合考虑动物品种、猫粮类型、周边环境等因素，进一步研究不同类型和不同含量膳

食纤维对猫的健康、行为以及疾病的影响。 
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