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Abstract 
The Gurigumu-13 is the traditional Mongolian medicine widely used. In this paper, literature re-
search to Gurigumu-13 was proceeded to explain the cause of the liver damage and the traditional 
use and the clinical research of Gurigumu-13, which provided the basis for the in-depth research 
and the further development. 
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摘  要 

古日古木-13是蒙医常用药，本文对古日古木-13进行文献调研，阐述肝损伤的原因及古日古木-13的传
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统应用、临床应用，为该药的深入研究及进一步开发利用提供依据。 
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1. 引言 

肝脏是身体内以代谢功能为主的一个器官，位于胃肠道与机体其他部位之间，担负着机体许多重要

功能，同时也是外源性化合物生物转化的主要器官，肝脏这种独特的血管布局和分泌、合成、代谢功能

决定其为毒物作用的主要靶点。肝脏对来自体内和体外的许多非营养性物质如各种药物、毒物以及体内

某些代谢产物，具有生物转化作用，通过新陈代谢将它们彻底分解或以原形排出体外。肝纤维化是由感

染性、先天性代谢缺陷、化学性代谢缺陷及自身免疫性肝炎、原发性胆汁性肝硬化和原发性硬发性胆管

炎等诸多疾病造成，是临床各种慢性肝病的共同病理基础，是发展为肝硬化的必经阶段。在国外，特别

是北美、西欧以酒精中毒所致肝纤维化较多；国内主要由病毒性肝炎所致肝纤维化最常见。病毒性肝炎

以及其他肝损伤疾病在我国尚无理想的治疗药物，而我国植物资源十分丰富，祖国医药及民间使用中草

药治疗肝病的历史悠久。本文综合讨论古日古木-13 在治疗肝损伤的应用方面取得的最新进展。 

2. 肝损伤发生的病因 

2.1. 病毒 

目前，根据肝炎病毒的病原学分类将病毒性肝炎分为甲、乙、丙、丁及戊型肝炎。其中乙、丙、丁

型肝炎病毒侵犯人体，引起的病毒性肝炎容易演变成为慢性肝炎，慢性病毒性乙型肝炎和丙型肝炎是我

国最常见的肝纤维化病因。 

2.2. 酒精 

酒精性肝炎发病机理主要是酒精中间代谢产物乙醛对肝脏的直接损害。但由于种族、个体差异等因

素，大量饮酒者也只有 20%肝纤维化[1]。 

2.3. 化学毒物或药物 

由于吸入、摄入或静脉给予许多药物(如异烟肼，氯丙嗪，黄体酮)或长期服用某些药物如双醋酚酊、

甲基多巴、四环素等；长期反复接触某些化学毒物如磷、砷、CCL4 等，均可引起中毒性肝炎。 

2.4. 代谢和遗传因素 

代谢和遗传因素，主要包括血色病、肝豆状核变性、α1抗胰蛋白酶缺乏症、半乳糖血症、糖原贮积

症、肝脏淀粉样变等。 

2.5. 其他 

血吸虫肝病，主要由日本血吸虫和曼氏血吸虫感染所致；胆汁淤积引起胆汁性肝纤维化；肝脏淤血

导致肝实质细胞肿胀；肝小叶中心性坏死及纤维化；脂肪淤积也是近年来脂肪肝常见的重要因素。 

3. 古日古木-13 的传统应用 

古日古木-13(别名红花清肝十三味丸)是蒙医传统药方，出自《中华人民共和国卫生部药品标准》(蒙
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药分册)。本药气香，味苦、涩。由红花、丁香、莲子、麦冬、木香、诃子、川楝子、栀子、紫檀香、麝

香、水牛角浓缩粉、牛黄、银朱组成。具有清热、解毒、凉血之功效。该药对各种肝热症、配毒症及肝

功减退都有作用，尤以血热引起的眼病之良方，亦对“亚玛病”之肾伤、尿频有效。本方性凉，以红花、

紫檀香及牛黄为主药，辅以水牛角、麝香、木香、诃子、川楝子、栀子、银珠，佐以丁香、莲子、麦冬、

水牛角浓缩粉。在历经千年的医学实践后，本方具备进一步研究和开发利用的价值。 

4. 古日古木-13 的临床应用 

目前，古日古木-13 已成为蒙医最常用的蒙药之一。古日古木-13 的适应症主要有：(1)用于各种原因

引起的肝脏损伤，其中尤其以乙型肝炎、脂肪肝引起的肝损害报道较多[2] [3]。(2)用于各种眼病，如结

膜炎、角膜炎、青光眼、葡萄膜炎、玻璃体混浊、高血压引起的眼底出血、糖尿病性视网膜病变等有很

好的疗效[4]。另外，还有关于古日古木-13 治疗高脂血症、高血压、心肌缺血方面亦有报道[5]-[7]。 
古日古木-13 在临床上的用法有 3 种：1) 与其他的药物联合使用，即一天给 3 次药，1 次口服古日古

木-13 味丸，其他 2 次给予其他相关药物；2) 饭后口服古日古木-13 味丸，同时以其他相关药物为引，以

便强化古日古木-13 的作用；3) 蒙药古日古木-13 单用，即每日 1~3 次不等。 

5. 小结 

古日古木-13 作为传统蒙医药方之一，具有很高的药用价值。在治疗肝损伤方面，古日古木-13 在脂

质过氧化、提高免疫力、抑制炎症反应、抑制肝纤维化以及一定的抗肿瘤、抗病毒方面发挥了积极的作

用。目前蒙药古日古木-13 各组成的单味药的保肝药理作用研究较多，但是关于复方治疗肝脏疾病的药理

作用及其作用机制方面，还有待运用现代方法进一步的研究，为其进一步开发奠定基础。 
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