
Advances in Psychology 心理学进展, 2015, 5, 423-429 
Published Online July 2015 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/ap 
http://dx.doi.org/10.12677/ap.2015.57055  

 423 

 
 

Individual Differences of a Sense of Humor 
and Humor Types 

Yulian Ding, Zhoulin Lu, Wei Sun 
College of Education, Suzhou University, Suzhou Jiangsu 
Email: lotus_d@126.com 
 
Received: Jul. 7th, 2015; accepted: Jul. 24th, 2015; published: Jul. 29th, 2015 
 
Copyright © 2015 by authors and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

    
 

 
 

Abstract 
A sense of humor is based on the extension of the humor concept. Humor types are potential indi-
vidual traits, which have positive temperament of a sense of humor, understanding, love to laugh 
and other differences. Individual differences mainly include personality traits as well as gender 
difference. Individual differences mainly include personality traits as well as gender difference. 
The man who possesses a higher sense of humor will boast higher senses of living satisfaction and 
well-being. The senses of self-esteem, living satisfaction as well as well-being of the positive hu-
mor type are relatively higher, while the negative one is on the contrary. Gender difference plays a 
role in both the sense of humor and the humor type. The increase of quantitative research on 
comedians, the cross-cultural research on humor type as well as the exploration of the relation-
ship between humorous scenario and the audience between senses of humor and humor types is 
the trends to enrich the related humor studies in the future. 
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摘  要 

幽默感是在幽默概念的基础上扩展出来的。幽默类型是潜在的个体特质，产生对幽默感的乐观气质、理

解能力、爱笑等方面的差异。个体差异主要包括人格特质和性别差异。幽默感较高的个体生活满意度、

幸福感较高。积极的幽默类型的个体自尊、生活满意度，幸福感较高。而消极幽默类型则相反。幽默感

与幽默类型均存在性别差异。加大对喜剧演员的定量研究、开展幽默类型的跨文化研究、探究幽默的情

景与受众的关系、探究乐商与幽默感的关系是未来丰富幽默相关研究的趋势。 
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1. 引言 

幽默在我们生活中无处不在(Stieger, Formann, & Burger, 2011)。一段幽默的广播可以让我们开怀大笑；

一场喜剧电影，可以让我们捧腹大笑；亲朋好友的诙谐打趣，可以让我们会心一笑。幽默，是心灵的按

摩,从默默之中渐入佳境。幽默在减轻心理压力的同时，还带来愉悦、舒畅的心情。幽默使个体的身体和

心理达到一种放松的状态，有助于身心健康。这自然也受到了众多学者的追捧，让严肃的的科学横添了

不少生趣。 
幽默在心理学中，具有广泛的概念，可以从理论和操作立意，以多种方式定义。牛津英语词典《the 

Oxford English dictionary》对幽默的定义是：行为，演讲，书写引发的乐趣；古怪、滑稽、玩笑，诙谐，

有趣(Simpson & weiner, 1989)。心理学家从不同角度出发，探讨幽默理论及幽默与个体的心理健康的关系，

以及幽默在现实生活里的运用。幽默涉及到认知，情绪，行为，精神生理和社会方面(Martin, 2001)。
Golestein (1982)追溯到这一系列观点，起源于 13 世纪生理学家、哲学家。根据相关记载，笑的益处来自

多种机制。其中包括提供对肌肉，肺部等身体内部器官的运动，促进血流量，增加血液循环，促进消化，

改善情绪发泄。由此可见，“幽默带来积极情绪有益身心健康”这一观点已经风靡多年(Martin, 2001)。
幽默可以发笑，是符合生物进化的观点，有趣是因为真实，例如 Rock 的幽默段子，涉及婚姻和两性的观

点，就是对人类本性的智慧理解(Kuhle, 2012)。幽默刺激物可以是一个词语，一段文字，一张图片或者一

段视频。当然，幽默也包括个体对幽默刺激的理解而产生的心理过程。故对于幽默的研究，不仅仅局限

于幽默刺激材料的本身，还扩展到幽默运用的个体差异。以下将从幽默的相关概念，论述个体差异在人

格特质和性别的体现。 

2. 幽默感与幽默感的个体差异 

2.1. 幽默感 

心理学中，对幽默感定义为：一种人格特质和个体差异维度，是人在幽默活动中体现出来的人格特

征，乐观的气质，达观的人生态度，敏锐的理解能力，愉悦的情绪，爱笑的行为倾向，积极地创造幽默

并以此来化解尴尬，或应对逆境。幽默感与积极情绪关系密切，故受到越来越多的积极心理学的学者关

注，成为重要的研究课题，也具有深刻的现实意义。幽默感在个体差异中，十分明显。Kuiper 认为，幽

默感是个体在各种行为、经验、情感、态度及引发乐趣、笑声等能力上的个别差异(Kuiper & Martin, 1998)。
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Ruch 则缩小幽默感的产生背景，定义幽默感。他认为必须是在一定的幽默活动中表现出来的惯常的行为、

经验、情感、态度和能力的差异，且这种差异是稳定的(Ruch, 1998)。幽默感与心理健康的总体水平高低

具有十分密切的关系。幽默感较高的大学新生具有较高的心理健康水平。故幽默感对大学生的学习生活

控制性、学校专业满意度、集体生活适应性、学习负担适应性、人际交往适应性，具有积极的促进作用。

由此可知，幽默感是个体的一种重要的人际交往和适应生活的重要模式(李梅，2008)。当然，具有幽默感

的个体创造出幽默情境是十分难得的，其中勇于自嘲，是幽默感里难度最大的水平(Beermann & Ruch, 
2011)。故幽默感可以在工作中建立幽默氛围，影响员工的组织认同(Blanchard, Stewart, Cann, & Follman, 
2014)；生活中改善人际关系，相处融洽；解决问题时，优化应对策略；面对挑战时，调节心理压力；心

情低落时，合理排遣消极情绪，达到身心愉快的良好效果。幽默感在广告中也被广泛运用。具有幽默感

的广告，能够更好的减少消费者对品牌的消极联想，加强对品牌的喜爱程度(Strick, Holland, van Baaren, & 
van Knippenberg, 2012)。 

2.2. 幽默感与人格特质 

张国进等(张国进，2012)认为大学生的幽默感总体上处在中上水平。在社会经济发展的大背景下，幽

默被认为是一种富有独立魅力的人格特质。但是中国传统的文化思想，仍旧影响他们对幽默的自我评价

和幽默的现实运用。所以，在心理矛盾和冲突下，他们对幽默的自我评价偏低。Thorson & Powell 发现人

格特质上无幽默感的人比幽默感者较内向、焦虑(Lowis & Nieuwoudt, 1995)。个体具有较高的幽默感，则

可以很快在尴尬的现实，难堪的处境中，迅速调整角度，以达观的视角看世界，欣然做到“苦中取乐，

苦中作乐”。以游戏心态看待世界，从不幸中见到所幸，在失意中寻找乐趣(Ruch & Carrell, 1998)。利用

《中国大学生心理健康量表》，细化了幽默感水平越高的大学新生心理健康水平的关系。在躯体化、焦

虑、抑郁、自卑、偏执、强迫、社会退缩、社会攻击、性心理、依赖、冲动、精神病倾向等方面的得分

越低，幽默感水平越高。这在一定程度上显示了幽默感对大学新生心理健康水平的积极作用(张灵聪，田

伟翠，黄发杰，&刘华强，2011)。岳晓东等人发现中国大学生(包括内地、香港和台湾地区)没有将幽默

视为创造力的核心要素，并且高创造力代表人物中也很少提及幽默人物(Yue, 2011)。 

2.3. 幽默感的性别差异 

在性别差异上，国内外的研究均表明，在男女生心理健康水平差异不显著的情况下，幽默感在性别

上差异显著，男生的幽默感得分显著高于女生(徐海波，张莹瑞，&刘红梅，2013)。幽默感水平越高，心

理健康水平越高。这一一致的结论，也许和男生与女生的社会角色的期许是一致的。此外，无论男性还

是女性，幽默感均是婚恋择偶中的一个重要标准。说明具有幽默感的个体具有独特的人格吸引力。不同

的是，男生在使用幽默时，会得到更多的社会支持和社会赞许，具有幽默感的男生更具有吸引力。Wibur
和 Campbell (2011)的研究中，通过让被试填写恋爱策略量表，结果分析发现，女性会对适合的男性追求

者的幽默水平进行评估。这些评估直接会影响她们对是否开始新恋情的看法，以及在恋爱关系确立之后，

幽默在婚姻生活中的预期。幽默感的传达，是健康男性的重要指标。对幽默的偏好，是因为幽默传达出

了对认知的灵活性、心灵理论和沟通的技巧。幽默的反应是健康基因和择偶成功的重要指标(Camargo, 
Geher, Fisher, & Arrabaca, 2013)。 

3. 幽默类型与幽默类型的个体差异 

3.1. 幽默类型定义 

早期的有关幽默的研究，众多研究者根据不同的理论发现，不同的幽默(例如观点采择下的挖苦讽刺)



幽默感与幽默类型的个体差异 
 

 
426 

对幸福感有不同的作用。(Freud, 1928; Maslow, 1954, Allport, 1961)。幽默风格的不同，致使幽默类型对压

力的效果也有不同影响只有符合情境，才能让幽默达到预想的效果。带有讽刺、挖苦、攻击、中伤他人

的幽默，并不一定对我们的身心健康有益(McGhee & Goldstein, 1983)。根据一些类型幽默对人体的心理

健康的危害，应注意区分幽默的类型，谨慎使用，减少幽默类型对心理健康的消极影响(Overholser, 1992)。
然而，幽默类别的使用并没有形成核心的概念。直到 Martin et al. (2003)，编制幽默风格问卷量表，将幽

默分为不同的幽默类型，并建议在不同的幽默类型之下，探讨和幸福感的相关关系(Martin, 2001; Martin, 
Puhlik-Doris, Larsen, Gray, & Weir, 2003)。区分潜在有益的和有害的幽默，而不是一概假定所有幽默都有

益于身体健康，这一观点已被广泛认可和接受。陈国海、Rod A. Martin (2007)等结合中国文化背景下对

国外的应对幽默量表(HSQ)进行修订，结果表明对幽默量表的信效度指标可以接受，量表可以在中国使用。

同时，将探索出四种类型的幽默，认为是一种稳定的人格特质。亲和型幽默(Affiliative humor)是加强群体

内的凝聚力，以一种能容忍和可接受的方式，与他人开玩笑并娱乐他人的倾向。自强型幽默(Self-enhancing，
陈世民等又译为自我提升型幽默)指对生活保持幽默的视角并用幽默作为应对的策略的倾向，面对困境尴

尬时用于应对压力提升自尊(陈世民，方杰，高树玲，叶宝娟，孙配贞，&郑雪，2014)。嘲讽型幽默(Aggressive 
humor)指幽默使用是为了批评或者操纵别人，或者不顾对方感受地表达幽默的倾向。自贬型幽默

(Self-defeating humor)幽默是指过度使用自嘲、讨好以及对负面情绪的防卫性否认的倾向。 

3.2. 幽默类型与人格特质 

明显地，两种积极的幽默与外倾性、开放性两种人格特质正相关，另外两种幽默与宜人和负责的特

质呈负相关，与神经质呈正相关(Veselka, Schermer, Martin, & Vernon, 2010)。幽默类型与黑暗人格特质是

有紧密联系的。神经质和马基雅维利主义使个体选用消极的幽默有极大的推波助澜作用。神经质、马基

雅维利主义与攻击型幽默和自卫型幽默有较高的相关系数。这与大五人格中相似的是，低随和性，低责

任性，高神经质也与消极型幽默有密切关联。相反地，在自恋量表得分较高者，亲和型幽默、自强型幽

默有高相关，以上两种积极幽默的使用，与大五人格的外倾性和开放型相连接(Veselka, Schermer, Martin, 
& Vernon, 2010)。在主观体验方面，幽默类型在自我管理，自尊和幸福感上的差异显著(Leist & Müller, 
2013)。以往研究表明，自强型幽默与乐观控制感自我效能感呈显著正相关，与焦虑抑郁知觉压力感呈显

著负相关(Crawford & Caltabiano, 2011)，与生活满意度呈显著正相关(Jovanovic, 2011)。 

3.3. 幽默类型的性别差异 

Martin, Puhlik-Doris, Gray 等人(Overholser, 1992)以加拿大人为样本，研究发现加拿大男性比女性更

多地使用所有四种幽默风格。陈国海(2007)研究发现，加拿大与中国的幽默风格的性别差异研究不一致。

女性比男性更多地使用亲和型幽默和自强型幽默，但只在亲和型幽默上的得分两者存在显著差异。而男

性比女性更多地使用嘲讽型幽默和自贬型幽默，但只在嘲讽型幽默上的得分两者存在显著差异。在中国

的传统文化中以及人际关系里，女性被赋予了温婉、端庄、淑雅的角色特征。她们更愿意采取和善的方

式，避免语言上的冲突，减少人际关系的紧张。相反，男性被赋予刚毅、强悍的角色特征，男性通过对

他人的冷嘲热讽这种攻击性幽默来表现自我，增强自己在他人心目中的地位，从而获得他人的认可。与

西方文化注重个人主义不同的是(Khallad, 2010；吴莉娟，王佳宁，& 齐晓栋，2015)，东方文化则在传统

儒家和中庸文化下，强调个体要保护好自己。可以适量自我嘲讽，而不是肆意利用幽默攻击、嘲讽他人。

文化背景对幽默风格与消极指标没有显著影响，这表明两种文化背景下，个体面对来自各方面的压力，

能以容忍和接受这种方式与他人保持联系，或是放低自己的姿态。在亲密关系的冲突发生时，与满意度

不高的夫妻关系相比，比较满意的伴侣中，在冲突发生时，个体更多的使用积极的幽默，回避消极的幽
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默(嘲讽等) (Bippus, Dunbar, & Liu, 2012)。在亲密关系中，伴侣对他们幽默的认识，与他们的冲突升级有

负相关。冲突发生后，幽默在互动中立即产生影响(Bippus, Young, & Dunbar, 2011)。 

4. 研究不足与展望 

幽默中异想天开的内容，与科学的严肃性并不一致。幽默俨然成为一种人格特质(Ruch, 1998)，一种

性格(张国进，2012)，一种娱乐自己和他人的方式或者能力(Kuiper & Martin, 1998)，或一种良好的趣味

(Ruch, 1998)。 

4.1. 加大对喜剧演员的定量研究 

幽默感很少涉及对脱口秀的专业演员做定量的研究，而是以大学生为主要群体进行定论。对于专业

的喜剧演员，很少研究个人的幽默类型，偏好，能力，或者以上因素是如何影响他们的公众表演与他们

成功之间的关系 。美国等西方国家的专业的喜剧演员是汇集了积极和消极的幽默类型。其中不乏攻击性

幽默，例如两性和种族歧视的问题。先前的研究发现，喜剧演员台上台下的内外向性格差异很大。与非

喜剧演员相比，台上倾向外向型，台下倾向内向型(Greengross & Miller, 2009)。对于幽默来说，这一重要

的职业群体，可以作为幽默感研究的又一重要领地。 

4.2. 开展幽默类型的跨文化研究 

美国 HBO 电台的 Chris Rock Show 在西方国家，深受喜爱。而中国的东方卫视由王自健主持的《今

晚 80 后脱口秀》得到年轻群体的欢迎和追捧。由以上现象可知，中西方文化差异，大家的幽默欣赏带来

的明显差异，致使幽默的接收点不同。也许是跨文化研究的困难性和复杂性，但是目前并没有太多的中

西方幽默差异研究，证明此差异是文化和价值观带来的。陈国海等发现中国与加拿大的大学生幽默类型

对精神健康所起的作用是一致的(陈国海，2007)，在幽默类型上有所差异。相关研究仅仅停留在心理健康

的测量，可以更深一步探究幽默机制在中西方个体上的差异。 

4.3. 探究幽默的情景与受众的关系 

正如幽默由于情境和受众的不同，可能会被认为有趣，也可能会被认为是侵犯的(陈世民，方杰，孙

配贞，张进辅，&郑雪，2012)。国内对幽默的研究，多数以实验的情境下开展，对于幽默情境和受众的

观察，受到极大的限制。例如，幽默情境下的双方，熟悉程度和信息的理解程度，会较明显影响幽默感

的产生。以及受众幽默类型的不同，幽默效果也不尽相同。 

4.4. 探究乐商与幽默感的关系 

继智商和情商之后，乐商是一个新颖夺目的预测个体成功的指标。因幽默感与乐商关系密切，那么

二者关系的探究将会在日程中更加重要。个体从所经历的消极事件中获取积极成分的能力，以及影响或

感染他人这一能力的培养，从幽默感或者幽默理解的培养入手，从而系统而有效地提高乐商，帮助个体

婚姻事业双丰收。这也将是积极心理学领域，具有重要指导意义的课题(任俊，彭年强，&罗劲，2013)。 
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