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Abstract 
Emotional expression shows a smaller but significant gender difference for adults, with women 
showing a higher level of emotional expressivity, especially for positive emotions and internalized 
negative emotions such as sadness. The current article describes the development of children’s 
gender-related emotional differences in the bio-psycho-social model. This article explains when 
these gender differences occur in terms of developmental perspective and how the developmental 
and contextual factors affect the emergence of this difference. Previous empirical studies have 
supported this model, at least for the European and American white middle class children. The ar-
ticle also discusses the limitations of existing empirical research and the future directions of emo-
tion expression and gender in childhood. 
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摘  要 

在成年人中，情绪表达表现出较小的但是显著的性别差异，表现为女性显示出更高水平的情绪表达，特
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别是积极情绪和内化的负性情绪(例如悲伤)。本文章阐述了儿童在情绪表达的性别差异的生物–心理–

社会的发展模型。以发展的角度，解释了性别差异何时发生以及发展的和背景的因素如何影响这种差异

的出现。以往的实证研究支持了这一模型，至少对于欧美白人中产阶层的儿童如此。文章还讨论了现有

研究的局限以及未来对儿童情绪与性别的研究的展望。 
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1. 引言 

在欧美文化背景下的成年人的情绪表达上，许多研究和元分析显示出较小但显著的性别差异，表现

为整体上女性相比于男性具有更多的情绪表达(Brody & Hall, 2000; Kring & Gordon, 1998)，特别是在积极

情绪(LaFrance, Hecht, & Paluck, 2003)以及内化的负性情绪，例如悲伤和焦虑上(Allen & Haccoun, 1976)。
相反，男性则在一些情境下表现出更多的攻击和愤怒表达(Archer, 2004)。即便女性可能更倾向于表达大

部分的情绪，至少在西方文化背景下，男性具有同样的甚至更高的生理唤醒水平，例如在高情绪唤起的

压力下产生更高的血压和皮质醇响应(Chaplin, Hong, Bergquist, & Sinha, 2008; Kirschbaum, Kudielka, Gaab, 
Schommer, & Hellhammer, 1999; Stroud, Salovey, & Epel, 2002)。这可能意味着男性是从内部唤起，但是抑

制情绪反应；而女性更自由地表达情绪(Buck, 1977, 1991; Levenson, Carstensen, & Gottman, 1994)。同时，

女性在青春期时就在抑郁症和一些焦虑症上比男性具有更高的比例。这些心理障碍具有更高水平的内化

的负性情绪，例如悲伤、内疚、和恐惧(Carolyn Zahn-Waxler, Elizabeth A. Shirtcliff, & Kristine Marceau, 2008; 
Hankin & Abela, 2005; Keenan & Hipwell, 2005)。相反，男性则表现出更多的反社会行为和酒精滥用

(Nolen-Hoeksema & Hilt, 2006)，这可能与愤怒表达有关(Hankin & Abela, 2005)，并且与较少的体验和表

达焦虑的悲伤有关(Chaplin et al., 2008)。 
更好地理解成年人性别与情绪及其对心理健康的潜在的意义一个关键点是站在发展心理学的视角去

看待。本文章描述了性别与儿童发展的一般性理论，然后展示了一个生物－生理－社会框架来理解性别

角色在情绪表达上的发展。文章关注了当前儿童和青少年情绪表达的研究发现，特别关注了元分析的发

现，以检验该模型的可靠性。值得注意的是，现今对儿童情绪表达的研究大多关注欧美白人和中上阶层

的青少年。因此，理论模型基于的数据来自于特定的文化群体，故可能不足以推广到其他文化背景下。

所以，在呈现该模型之后，文章讨论了对于在其他文化背景下的研究展望。探讨了模型应用于理解其他

不同文化背景下儿童的性别与情绪发展。 
本文章关注于情绪表达，即青少年通过面孔、语音和姿态表情外显地与他人进行交流或者掩饰内在

的情绪状态。提及的所有研究中的情绪表达均指代观察到的面孔、语音以及姿态表情，这表情均由训练

过的观察者进行编码。文章并未关注性别与情绪调节的文献，但是我们可以推测情绪调节在有意或无意

之中就发生了。因为他们可能并不能意识到他们自己所用到的情绪调节策略，所以很难直接测量儿童实

际的调节策略的使用。但是，我们可以从实际生活中的情绪调节例子去观察在不同情境下的情绪表达，

以及通过多方法研究来考察混合了情绪表达、主观情绪体验以及生理唤醒。 
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2. 儿童性别差异的理论 

主要有三个理论模型解释了儿童的性别角色的发生：生物学、社会发展、与社会建构主义理论。 
生物学理论假设了女孩与男孩表现出天生的差异，这些差异与生物因素有关，存在于怀孕时或者出

生时，例如基因差异。抑或在后续发展节点上，例如青春期时对情绪有关的神经唤醒系统的激活。这些

生物因素有关的差异可能导致了行为上的性别差异。例如，男孩在婴幼儿期相比与女孩具有更高的唤醒

水平，同时，男孩的语言能力和抑制控制能力在童年期比女孩要弱(Brody, 1999)。研究发现这些早期的性

别差异与生物因素有密切关联，例如在基因表达上的性别差异以及性激素的影响，这些均导致了男孩与

女孩在大脑和身体上的差异(Baron-Cohen, 2002; Carolyn Zahn-Waxler et al., 2008)。男孩较弱的语言和抑制

控制能力可能导致了对某些行为的表达的抑制困难，包括负面情绪，同时较少地通过语言来调节情的表

达，以及更高概率的表达未被调节的负性情绪。 
心理社会发展理论假设儿童通过认知学习、社会化以及生活经验学习了与性别角色一致的行为(Liben 

& Bigler, 2004)。性别图式理论假设男孩与女孩在对周围环境的观察中发展了对性别的认知图式(Martin & 
Halverson, 1981)。这类图式包括了与如何成为男孩或者女孩的行为和特质，例如男孩子是活跃而坚强的。

随着时间发展，儿童发展出了对于他们自己的性别的图式，进而选择与他们自己的性别图式吻合的活动

和环境，这进一步强化了那些图式。的确，男孩同伴群体表现出更鼓励更动作更激烈的游戏，而女孩同

伴群体倾向于强调安静而合作的游戏(Maccoby, 1990; Rose & Rudolph, 2006)。 
社会建构理论关注当下行为表达的性别差异。他们认同童年期的确能够学习到特定的社会交往的形

式。但是，这种行为模式发生于人与环境的不断交互过程中，因此行为并不是静止的，而是持续在新环

境中被建构。于是，社会建构理论假设情绪并不是个体所具有的，而是在当下与环境交互过程中形成的。

研究也证实了，儿童能对他们所处的社会交往中的期望予以响应。 

3. 情绪表达性别差异的生物–心理–社会模型 

该模型整合了以上三个主要理论，假设情绪表达的性别差异在先天生物差异、社会化、以及当前的

社会背景和文化背景下的社会期待的混合条件下出现。 

3.1. 生物与社会化交往 

首先，在大多数文化中，均存在与性别有关的对情绪表达的规则(Brody & Judith, 2008)。在欧美文化

圈下，人们期待女孩表露出更高水平的情绪，特别是快乐这样的积极情绪。同时，包括悲伤、恐惧、焦

虑、羞愧、内疚等在内的内化的负性情绪(Brody & Judith, 2008)。女孩也被期待表现出更多的共情和同情

(Zahn-Waxler & Robinson, 1995)。相反，男孩子则更多被期待表现较少的悲伤、焦虑，同时允许他们表露

出愤怒、蔑视和厌恶。外化的情绪表达对于男性性别角色来说，显得更为果敢，自信，独立，甚至具有

攻击性也在传统观点里认为能够意味着保护家庭和避免危险，并且具有抚养家庭的能力(Brody, 1999)。情

绪表达的性别差异在生物–心理–社会模型中，被看作是生物、社会化以及文化因素的共同造就的。 
在积极情绪领域，有四项有关的元分析表明年龄与积极情绪的性别差异有关。首先，Hall与Halberstadt 

(1986)并未发现 2~12 岁的儿童有显著的性别差异。LaFrance et al. (2003)发现了青少年和成年人(13~更大)，
女生相比男生具有更多的微笑行为，这种差异有中等程度的效应量(d = −0.41)。Chaplin 与 Aldao (2013)，
婴幼儿并没有在积极情绪表达上表现出显著的性别差异，但是对童年中期和青少年期发现了较小但是显

著的性别差异。最后 Else-Quest, Hyde, Goldsmith，与 van Hulle’s (2006)的元分析发现 3 个月至 13 岁的儿

童在微笑行为上出现了性别差异。总的来说，这些研究发现了儿童早期在积极情绪表达上并没有显著的
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性别差异，但是在儿童中后期以及青少年和成年期出现了明显的性别差异。同时，这支持了生物与社会

化理论，女生在生物学上具有较低的唤醒水平，同时更高的情绪语言表达能力让其表达情绪的能力随着

时间而不断提升。同时，社会化因素导致她们采纳了女性性别角色在表达情绪上的规则，即表达出更多

的与关系有关的积极情绪。 
在内化的情绪如悲伤和恐惧/焦虑方面，有两项相关的元分析。首先，Else-Quest et al. (2006)发现较

小的但是显著的性别差异，表现为 3 个月到 13 岁的女孩在恐惧情绪的表达水平高于男孩。对于悲伤，该

研究团队并未发现显著的性别差异。另外一项元分析，Chaplin 和 Aldao (2013)发现在内化的情绪的表达

中婴幼儿期女孩比男性更明显，而在儿童中期并为发现显著的差异。有趣的是，当研究者将情绪分为特

定类别时，恐惧、羞愧、同情表现出最明显的性别差异，而对于悲伤则并未发现显著的性别差异。综合

来看，这些发现表明了，至少对于欧美文化下的儿童，女孩相比于男孩更多得表达恐惧和其他内化情绪，

而且这种差异出现得较早，但并不随年龄而改变。 
在外化情绪方面，具有两项相关的综述研究。Maccoby 与 Jacklin (1974)发现，沮丧情绪在婴儿期表

现出男孩多于女孩，但在幼儿期并未出现差异。与此相似，Chaplin 和 Aldao (2013)发现男孩与女孩在观

察到的外化情绪表达上在婴儿期无差异，但在幼儿和学前期存在显著差异。然而，在童年中期，意外的

是，这种性别差异的方向发生的改变。青少年男性表现出更少的外化情绪。这与另外一项关于外化情绪

表达的研究一致，研究发现从婴儿到童年期，外化情绪的差异随着年龄的发展而被加强(Keenan & Shaw, 
1997)。 

3.2. 社会背景因素 

生物–心理–社会模型重视社会背景的影响。模型假设性别角色对于情绪表达的影响，一旦内化，

可能会被加剧，这依赖于与当前社会环境的交互作用，同时也有更大的社会/文化背景有关。影响儿童情

绪表达性别差异的重要因素是表达情绪时的人际背景。儿童倾向于使用社会交往背景下被接受的方式表

达情绪，因此将更倾向于表现出与性别角色一致的行为。 
对于积极情绪，LaFrance et al. (2003)的元分析发现，当与不熟悉的人相比与熟悉的人在一起，积极

情绪表达的性别差异(女性大于男性)在青少年和成年人中更为明显。Chaplin 和 Aldao (2013)则发现在与不

熟悉的成年人一起时，积极情绪表达的性别差异在 0~17 岁时最为明显，而在与父母或者单独，或者和同

伴一起时，则没有差异。对于外化的情绪表达，Chaplin 与 Aldao (2013)发现存在社会背景影响因素，如

在有同伴出现时表现出明显的性别差异，而在父母或者其他成年人出现时，则不存在性别差异。这表明

同伴群体可能促进了表现出符合性别角色的愤怒情绪和攻击行为。而对于内化的情绪，这种性别差异在

父母和不熟悉的成年人在场时较为明显，而在同伴出现和单独时差异降低了。 

3.3. 文化于民族因素 

性别角色和社会背景因素对儿童情绪表达的性别差异的影响在不同的社会经济环境和不同的文化背

景，不同的民族，国家和社会，或者在不同的时期，均存在较大的差异。例如，工薪阶层或者低收入家

庭，女孩更可能被鼓励表现出坚韧不拔的一面，这样便能在具有潜在危险的社区环境中保护自己，而且

因此，这些女孩可能不会面临较大的社会化压力要求他们抑制愤怒情绪(Brown, 1999; Eisenberg, 1999)。
另外，不同民族团体可能对于不同性别具有不同的情绪表达规则。例如，Matsumoto (1993)发现，高加索

成年男性相比于西班牙裔男性将恐惧评价为更为合适的情绪，同时比非裔和亚裔男性将悲伤情绪的评价

为更恰当。这可能表明高加索裔父母会更有可能鼓励女孩子的悲伤表达，而非裔美国父母可能不太鼓励

悲伤情绪的表达，对男女都如此。 
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然而，民族对情绪表达的性别差异的影响的研究较少，因为大多数的研究被试都是白人中产家庭的

儿童。LaFrance et al. (2003)的元分析包括了一些少数民族的青少年和承认被试的研究，发现了在积极情

绪表达上存在了较弱的差异。例如，相比于非裔和亚裔群体，高加索样本表现出了在性别上对于微笑的

较大差异(女性 > 男性)。另外，一些近期的研究也逐渐发现在低收入和少数民族的儿童和青少年在情绪

表达上的性别差异。Hubbard (2001)发现观察到的快乐、悲伤和愤怒的表达在非裔低中产阶级中较少，同

时发现男孩表现出更多的愤怒表达。但是并为发现显著的快乐和悲伤表达的性别差异。Panjwani, Mayers, 
和 Chaplin (2016)发现非裔低中产阶层女孩相比于男性表达更高水平的快乐和窘迫感，这与西方的性别角

色一致。总的来说，存在一定的证据表明了情绪表达的性别差异可能依赖于民族和文化背景，但是这需

要更多在不同文化和民族背景下的研究的进一步证实。 

4. 总结与展望 

文章中阐述了儿童与请少年在情绪表达上的性别差异的一个生物–心理–社会背景的发展模型，同

时列举了一些能够证实该模型的实证研究。模型认为在生物学上出生时行为的性别差异是较小的。但是

这种差异随着来自于成年人和同伴的社会化压力的增加，在发展过程中，逐渐被强化和塑造成了与性别

角色一致的情绪表达的性别差异。另外，背景因素与生物和社会化因素共同决定了儿童根据其性别角色

规范而采取的表达策略的采纳，也就是说在特定社会环境和文化背景下，会进行情绪表达方式的选择。 
实证研究主要来自于欧美白人中产阶层被试人群。研究发现，至少在积极和外化的情绪上，性别差

异的缓慢显现，表明了这种差异是在生物因素和社会化因素共同作用下随着时间的发展而逐渐形成的。

另外，情境性的人际环境因素作为一个较强的影响因素，决定了性别角色一致的情绪是否得到表达。儿

童和青少年在与陌生成年人以及和同伴一起时，相比于父母在场时，更多地得到表达。 
总体上说，实证研究为生物–心理–社会模型提供了支持，但是需要进一步研究工作来更全面地理

解在儿童和青少年中性别与情绪表达关系的发展。首先，情绪表达的性别差异多大程度存在于特定背景

下。十分有必要研究这种差异对儿童所带来的影响。因为，早期的与性别有关的情绪表达模式可能与后

期表现出来的心理问题有关。那些表现出夸张的女性化的应对压力的方式，例如表达强烈的悲伤、焦虑

和共情，对愤怒的抑制，可能容易内化一些负面情绪，从而发展成为抑郁症和焦虑症(Keenan & Hipwell, 
2005)。男孩表现出过度的不受控的愤怒和抑制悲伤与焦虑，可能增加他们发展出行为问题和药物滥用的

风险(Nolen-Hoeksema & Hilt, 2006)。未来的研究应该关注情绪表达的性别差异在特定背景下是否与某些

心理障碍存在联系，这对与针对性别的干预措施有启发意义。 
另外，文中涉及的实证研究的仅局限于欧美国家。未来的研究也应该更多关注跨文化背景下的情绪

表达的性别差异。研究跨文化背景下的情绪表达性别差异能够告诉我们这种性别差异为什么以及何时出

现，或者不出现。理解情绪表达的性别差异也有可能启发基于情绪方面的心理障碍和健康问题设计出适

应于文化背景的干预措施。另外一个研究展望是对生物–心理–社会三个方面的整合研究来探究性别和

观察到的情绪表达以及情绪体验和与情绪有关的生理唤醒。对这些视角的整合能够帮助我们更好的理解

性别在情绪表达中扮演一个什么样的角色，情绪体验和表达如何被调节，以及这些过程对于儿童适应性

和非适应性发展的影响。 

参考文献 (References) 
Allen, J. G., & Haccoun, D. M. (1976). Sex Differences in Emotionality: A Multidimensional Approach. Human Relations, 

29, 711-722. https://doi.org/10.1177/001872677602900801 
Archer, J. (2004). Sex Differences in Aggression in Real-World Settings: A Meta-Analytic Review. Review of General Psy-

chology, 8, 291-322. https://doi.org/10.1037/1089-2680.8.4.291 

https://doi.org/10.1177/001872677602900801
https://doi.org/10.1037/1089-2680.8.4.291


李想   
 

 
364 

Baron-Cohen, S. (2002). The Extreme Male Brain Theory of Autism. Trends in Cognitive Sciences, 6, 248-254.  
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(02)01904-6 

Brody, L. R. (1999). Gender, Emotion, and the Family (Vol. vi). Cambridge, MA: Harvard University Press. 
Brody, L. R., & Hall, J. A. (2000). Gender, Emotion, and Expression. Handbook of Emotions, 2, 338-349. 
Brody, L., & Judith, A. (2008). Gender and Emotion in Context. In M. Lewis, & J. M. Haviland-Jones (Eds.), Handbook of 

Emotions (pp. 395-408). New York: Guilford.   
Brown, L. M. (1999). Raising Their Voices: The Politics of Girls’ Anger. Cambridge, MA: Harvard University Press.  

https://www.google.com/books?hl=zh-CN&lr=&id=c_F7qLo3x0AC&oi=fnd&pg=PR7&dq=Raising+their+voices:+The+
politics+of+girls%E2%80%99+anger.&ots=OyAEqJMjbT&sig=x22QXOEo6o9VSJuqxqPckGlThYA   

Buck, R. (1977). Nonverbal Communication of Affect in Preschool Children: Relationships with Personality and Skin Con-
ductance. Journal of Personality and Social Psychology, 35, 225-236. https://doi.org/10.1037/0022-3514.35.4.225 

Buck, R. (1991). Temperament, Social Skills, and the Communication of Emotion. In D. G. Gilbert, & J. J. Connolly (Eds.), 
Personality, Social Skills, and Psychopathology (pp. 85-105). USA: Springer US.  
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4899-0635-9_4  
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-0635-9_4 

Chaplin, T. M., & Aldao, A. (2013). Gender Differences in Emotion Expression in Children: A Meta-Analytic Review. Psy-
chological Bulletin, 139, 735-765. https://doi.org/10.1037/a0030737 

Chaplin, T. M., Hong, K., Bergquist, K., & Sinha, R. (2008). Gender Differences in Response to Emotional Stress: An As-
sessment across Subjective, Behavioral, and Physiological Domains and Relations to Alcohol Craving. Alcoholism, Clini-
cal and Experimental Research, 32, 1242-1250. https://doi.org/10.1111/j.1530-0277.2008.00679.x 

Eisenberg, A. R. (1999). Emotion Talk among Mexican American and Anglo American Mothers and Children from Two 
Social Classes. Merrill-Palmer Quarterly, 45, 267-284. 

Else-Quest, N. M., Hyde, J. S., Hill, H., & Van Hulle, C. A. (2006). Gender Differences in Temperament: A Meta-Analysis. 
Psychological Bulletin, 132, 33-72. https://doi.org/10.1037/0033-2909.132.1.33 

Hall, J. A., & Halberstadt, A. G. (1986). Smiling and Gazing. In J. S. Hyde, & M. C. Linn (Eds.), The Psychology of Gender: 
Advances through Meta-Analysis (pp. 136-158). Baltimore, MD: Johns Hopkins University Press. 

Hankin, B. L., & Abela, J. R. (2005). Development of Psychopathology: A Vulnerability-Stress Perspective. Thousand Oaks, 
CA: Sage.  
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=nd7zMzgAS7IC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Development+of+psychopatholo
gy:+A+vulnerability-stress+perspective&ots=62TyxJpsOb&sig=H1ti_TNc5lagXHZ-BRGCocqbwBU   

Hubbard, J. A. (2001). Emotion Expression Processes in Children’s Peer Interaction: The Role of Peer Rejection, Aggression, 
and Gender. Child Development, 72, 1426-1438. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00357 

Keenan, K., & Hipwell, A. E. (2005). Preadolescent Clues to Understanding Depression in Girls. Clinical Child and Family 
Psychology Review, 8, 89-105. https://doi.org/10.1007/s10567-005-4750-3 

Keenan, K., & Shaw, D. (1997). Developmental and Social Influences on Young Girls’ Early Problem Behavior. Psycholog-
ical Bulletin, 121, 95-113. https://doi.org/10.1037/0033-2909.121.1.95 

Kirschbaum, C., Kudielka, B. M., Gaab, J., Schommer, N. C., & Hellhammer, D. H. (1999). Impact of Gender, Menstrual 
Cycle Phase, and Oral Contraceptives on the Activity of the Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis. Psychosomatic Medi-
cine, 61, 154-162. https://doi.org/10.1097/00006842-199903000-00006 

Kring, A. M., & Gordon, A. H. (1998). Sex Differences in Emotion: Expression, Experience, and Physiology. Journal of 
Personality and Social Psychology, 74, 686-703. https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.3.686 

LaFrance, M., Hecht, M. A., & Paluck, E. L. (2003). The Contingent Smile: A Meta-Analysis of Sex Differences in Smiling. 
Psychological Bulletin, 129, 305-334. https://doi.org/10.1037/0033-2909.129.2.305 

Levenson, R. W., Carstensen, L. L., & Gottman, J. M. (1994). Influence of Age and Gender on Affect, Physiology, and Their 
Interrelations: A Study of Long-Term Marriages. Journal of Personality and Social Psychology, 67, 56-68.  
https://doi.org/10.1037/0022-3514.67.1.56 

Liben, L. S., & Bigler, R. S. (2004). The Developmental Course of Gender Differentiation: Conceptualizing, Measuring, and 
Evaluating Constructs and Pathways. Monographs of the Society for Research in Child Development, 67, 1-147. 

Maccoby, E. E. (1990). Gender and Relationships: A Developmental Account. American Psychologist, 45, 513-520.  
https://doi.org/10.1037/0003-066X.45.4.513 

Maccoby, E. E., & Jacklin, C. N. (1974). The Psychology of Sex Differences (Vol. 1). Redwood City, CA: Stanford Univer-
sity Press. 
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=neWeAAAAIAAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=The+psychology+of+sex+diff
erences&ots=mf5szuCPIG&sig=IfsdP1ZVqvAtl1zaNAAvNvzBF7k   

https://doi.org/10.1016/S1364-6613(02)01904-6
https://www.google.com/books?hl=zh-CN&lr=&id=c_F7qLo3x0AC&oi=fnd&pg=PR7&dq=Raising+their+voices:+The+politics+of+girls%E2%80%99+anger.&ots=OyAEqJMjbT&sig=x22QXOEo6o9VSJuqxqPckGlThYA
https://www.google.com/books?hl=zh-CN&lr=&id=c_F7qLo3x0AC&oi=fnd&pg=PR7&dq=Raising+their+voices:+The+politics+of+girls%E2%80%99+anger.&ots=OyAEqJMjbT&sig=x22QXOEo6o9VSJuqxqPckGlThYA
https://doi.org/10.1037/0022-3514.35.4.225
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4899-0635-9_4
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-0635-9_4
https://doi.org/10.1037/a0030737
https://doi.org/10.1111/j.1530-0277.2008.00679.x
https://doi.org/10.1037/0033-2909.132.1.33
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=nd7zMzgAS7IC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Development+of+psychopathology:+A+vulnerability-stress+perspective&ots=62TyxJpsOb&sig=H1ti_TNc5lagXHZ-BRGCocqbwBU
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=nd7zMzgAS7IC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Development+of+psychopathology:+A+vulnerability-stress+perspective&ots=62TyxJpsOb&sig=H1ti_TNc5lagXHZ-BRGCocqbwBU
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00357
https://doi.org/10.1007/s10567-005-4750-3
https://doi.org/10.1037/0033-2909.121.1.95
https://doi.org/10.1097/00006842-199903000-00006
https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.3.686
https://doi.org/10.1037/0033-2909.129.2.305
https://doi.org/10.1037/0022-3514.67.1.56
https://doi.org/10.1037/0003-066X.45.4.513
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=neWeAAAAIAAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=The+psychology+of+sex+differences&ots=mf5szuCPIG&sig=IfsdP1ZVqvAtl1zaNAAvNvzBF7k
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=neWeAAAAIAAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=The+psychology+of+sex+differences&ots=mf5szuCPIG&sig=IfsdP1ZVqvAtl1zaNAAvNvzBF7k


李想 
 

 
365 

Martin, C. L., & Halverson, C. F. (1981). A Schematic Processing Model of Sex Typing and Stereotyping in Children. Child 
Development, 52, 1119-1134. https://doi.org/10.2307/1129498 

Matsumoto, D. (1993). Ethnic Differences in Affect Intensity, Emotion Judgments, Display Rule Attitudes, and Self-Re- 
ported Emotional Expression in an American Sample. Motivation and Emotion, 17, 107-123.  
https://doi.org/10.1007/BF00995188 

Nolen-Hoeksema, S., & Hilt, L. (2006). Possible Contributors to the Gender Differences in Alcohol Use and Problems. The 
Journal of General Psychology, 133, 357-374. https://doi.org/10.3200/GENP.133.4.357-374 

Panjwani, N., Chaplin, T. M., Sinha, R., & Mayes, L. C. (2016). Gender Differences in Emotion Expression in Low-Income 
Adolescents Under Stress. Journal of Nonverbal Behavior, 40, 117-132. https://doi.org/10.1007/s10919-015-0224-6 

Rose, A. J., & Rudolph, K. D. (2006). A Review of Sex Differences in Peer Relationship Processes: Potential Trade-Offs for 
the Emotional and Behavioral Development of Girls and Boys. Psychological Bulletin, 132, 98-131.  
https://doi.org/10.1037/0033-2909.132.1.98 

Stroud, L. R., Salovey, P., & Epel, E. S. (2002). Sex Differences in Stress Responses: Social Rejection versus Achievement 
Stress. Biological Psychiatry, 52, 318-327. https://doi.org/10.1016/S0006-3223(02)01333-1 

Zahn-Waxler, C., & Robinson, J. (1995). Empathy and Guilt: Early Origins of Feelings of Responsibility. In J. P. Tangney, 
& K. W. Fischer (Eds.), Self-Conscious Emotions: The Psychology of Shame, Guilt, Embarrassment, and Pride (pp. 143- 
173). New York: Guilford Press. 

Zahn-Waxler, C., Shirtcliff, E. A., & Marceau, K. (2008). Disorders of Childhood and Adolescence: Gender and Psychopa-
thology. Annual Review of Clinical Psychology, 4, 275-303. https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.3.022806.091358 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

期刊投稿者将享受如下服务： 

1.  投稿前咨询服务 (QQ、微信、邮箱皆可) 
2.  为您匹配最合适的期刊 
3.  24 小时以内解答您的所有疑问 
4.  友好的在线投稿界面 
5.  专业的同行评审 
6.  知网检索 
7.  全网络覆盖式推广您的研究 

投稿请点击：http://www.hanspub.org/Submission.aspx 
期刊邮箱：ap@hanspub.org 

https://doi.org/10.2307/1129498
https://doi.org/10.1007/BF00995188
https://doi.org/10.3200/GENP.133.4.357-374
https://doi.org/10.1007/s10919-015-0224-6
https://doi.org/10.1037/0033-2909.132.1.98
https://doi.org/10.1016/S0006-3223(02)01333-1
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.3.022806.091358
http://www.hanspub.org/Submission.aspx
mailto:ap@hanspub.org

	Gender Differences in Emotion Expression—Social Developmental Perspective
	Abstract
	Keywords
	基于社会发展视角的情绪表达性别差异研究
	摘  要
	关键词
	1. 引言
	2. 儿童性别差异的理论
	3. 情绪表达性别差异的生物–心理–社会模型
	3.1. 生物与社会化交往
	3.2. 社会背景因素
	3.3. 文化于民族因素

	4. 总结与展望
	参考文献 (References)

