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Abstract 
With the development of the teaching reform and the advancement of quality education in univer-
sities, sports community has a diversified development. The sports community has been more and 
more important role in colleges. This research analyzes the basic conditions of sports community 
and the promoting effect of sports community to harmonious campus for Xiamen University by the 
method of literature, logic analysis, interviews etc. Yet, the research put forward some common 
problems in sports association development. 
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摘  要 

随着高校教育教学改革发展和素质教育的不断推进，高校体育社团的开展已呈多样化发展的态势，大学

生体育社团在高校体育活动中的地位和作用已变得越来越突出，并受到广泛关注和重视。本文运用文献
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分析、逻辑分析、访谈等方法对厦门大学体育社团基本状况以及体育社团对和谐校园发展的促进等进行

分析，提出高校体育社团发展中存在的问题。 
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1. 引言 

高校体育社团的影响力与日俱增，所扮演的角色和发挥的作用引起了广泛的重视。近年来，随着高

校体育教学改革发展和素质教育的推进，高校体育社团呈现多样化的发展态势。高校体育社团有助于提

高大学生的身体素质，全方面促进学生的人格完善与发展。对高校体育社团与构建和谐校园的相关理论

问题的探索和研究，是时代的呼唤和社会实践的需要。厦门大学体育社团组织与和谐校园文化建设关系

十分密切，需要进行深刻的探析。 

2. 对体育社团及和谐校园的认识 

社会团体，简称社团，就是具有某些共同特征的人相聚而成的互益组织。体育社团就是以体育运动

为目的或活动内容的社会组织。构成体育社团要具备以下六个条件：1) 一定数量的较为固定的成员；2) 特
定的社会目标；3) 明确的行为规范；4) 一个自上而下的权利机构；5) 一定的物资设备；6) 适宜的外部

环境等[1]。大学中的体育社团，应为在校学生及老师，为实现共同的体育运动目标，自愿成立，能够按

照自己的章程定时开展活动，并在体育教学部等相关部门备案的非营利性校园社会组织。 

和谐校园是指校园内部全面系统的和谐，其主要特征之一就是具有结构性。校园结构是校园系统的

各组成部分或校园体系中诸要素之间比较持久、稳定的相互联系模式。大学作为整个社会体系中的重要

组成部分，在为国家和民族培养人才中发挥着不可替代的重要作用。大学亦是一个小社会，也只有和谐

才能发展得好。和谐的大学环境，有利于人才的培养，技术的创新，从而为未来社会提供合格的中坚力

量。 

3. 厦门大学体育社团促进和谐校园构建 

3.1. 厦门大学体育社团发展状况 

高校体育社团是在高校范围内由大学生自发组织的、自主参与的，以特定体育活动为载体的群众性

体育组织，具有社会所特有的自发性、非营利性、自组织等特点。同时还是具有休闲娱乐性、业余性、

护住性、松散性、时尚性等特点[2]。厦门大学体育社团的特点表现为：男性会员较多，而女性较少的状

况；体育社团和其他社团一样大多数会员是大一、大二的学生，高年级学生少。院、校级体育社团内部

建立有系统的自上而下的组织结构体系。校团委、社团联合会和体育部门均对体育社团活动进行业务指

导和监督管理。体育社团的经费主要来源于社会赞助、会员费以及挂靠单位的支持等。目前学校的体育

社团主要包括：篮球、排球、定向、网球、足球、毽球、乒乓球、健美等将近 40 个体育社团组织。体育
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社团主要由学生自发组建，老师担任社团的顾问和技术指导，指导同学们更好地开展活动。每个社团组

织每年举办一次校园比赛。长跑爱好者协会组织更是厦门国际马拉松赛的积极参加者。厦门大学的社团

不仅重视提高社员的身体素质，也积极参与学校的各类表演活动，以及厦门市的大型赛事。可以说，各

体育社团通过开展了一系列活动，极大的丰富了同学们的课余生活和陶冶了情操，培养了健康的生活方

式。例如，长跑社团以快乐长跑，友谊长跑，健康长跑为理念，不仅定期组织日常训练，环校接力跑等

活动，还承办了厦门元旦半程马拉松赛，联想奥运火炬手体能测试等项目，另外每年带队参加在上海及

厦门举行的国际马拉松赛。登山社团每年组织登山队攀登雪山，定向越野比赛品牌活动在学生中也深受

好评。 

3.2. 厦门大学体育社团发展与促进和谐校园建设 

3.2.1. 厦门大学体育社团的和谐思想理念 
和谐是古往今来人们不断追求的价值理想，无论是东方还是西方，人们一直把实现社会平等、安定、

和谐作为美好的价值追求[3]。和谐思想也是中国传统文化中的重要思想。社团是大学生以兴趣为基础组

成的一个团体，是大学生发挥才能的一个的舞台。体育社团作为和谐校园文化建设的一个载体，对大学

生自身素质的培养，特别是充分履行大学生对社会的责任，对构建和谐社会具有重要的意义[4]。厦门大

学体育社团的逐步发展，也形成了较为完善的“和谐”思想理念。比如体育社团中强调的合作参与、责

任分担、利益共享、公平竞赛、诚信友爱等理念，是体育社团促进和谐校园的基础。在科学发展观的指

导下，强调社会发展和人的全面发展为核心的“和谐社会”思想内涵是建设和谐校园的指导思想[5]。这

些思想理念可以最大限度地减少校园生活中的各种内耗和摩擦，构筑良好的人际关系，增加学校的价值

认同和凝聚力，使人们在彼此信任和相互关爱中，体验生活的美好和人生的幸福，激发和调动教师、学

生的积极性和创造性。厦门大学体育社团作为体育教育的重要实践手段，对促进各学科的和谐发展发挥

着巨大的作用。不论何种专业的人才，都需要通过体育锻炼来增强体魄，振奋精神。虽然有体育课，但

是毕竟时间有限，而自己学生独立地锻炼又不能有好的氛围，所以社团为大学人的精神和谐，全面发展

的贡献是不可小觑的。当然，要重视社团规模与质量的和谐，才能真正将社团发展推向深入。 

3.2.2. 基于和谐校园思想的厦门大学体育社团建设 
体育社团与个人情趣具有强大的联动效应。当我们情趣所向某种运动，精神会有极大的动力，心境

也会变得开阔。人与人之间的相处也自然变得容易和和谐，校园的人际氛围也会和谐。体育社团对和谐

校园的建设起着不可替代的作用。厦门大学体育社团对促进和谐校园建设主要从品牌塑造，社团交往，

团队合作，目标定位，强化服务等众多方面来展开。 
在“树品牌、建特色”方面，体育社团活动力求将表演活动的普及与锻炼提高有机地结合起来，只

要有兴趣，人人可参与，并加大对体育社团活动的宣传力度，加强对体育社团的体育技术指导，提高经

费投入，逐步建立体育活动与学分、表演、比赛及企业合作相结合的模式，以健身观赏、课题立项的方

式，对于承担旅游项目和参加大型社会比赛及表演的社团，给予学校的政策优惠的倾斜。 
在资金筹措方面，社团活动是离不开一定的活动经费支持的。社会资本也内在于体育社团领域，有

利于促进体育社团的良性发展。充分认识和利用社会资本，是健全完善体育社团不可或缺的重要条件[6]。
无论是学校所拨的经费或是社团自身的会费，都是有限的，只能保证社团的正常维持，但很难谈得上发

展。因此，社团充分地走向社会，广泛地吸纳社会各界的赞助，有效地提高活动的知名度和活动的质量。

虽然，当前厦门大学的一些体育社团在承办一些赛事的时候，也积极吸纳社会的商家赞助，但毕竟数量

有限，并且没有形成有效的与市场接轨的制度。 
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在团队合作方面，体育部统一指定指导教师对学生的社团活动进行专业的技术指导，有计划有目的

地提供学校现有的体育场馆、设施，逐步建设实现教师指导、学生独立承办的校级体育活动，有利于提

高学生的组织水平，培养学生与老师的交流互动，促进学生综合能力的发展。培养高校体育社团的学生

负责人，对社团的发展也起着举足轻重的作用。 
在服务管理方面，体育社团主要接受校团委、体育部等部门的领导，管理部门对体育社团的管理权

力很大，但是监管的力度不够。因此，我们逐步建立和完善社团的规章制度，建立和谐的社团机构，配

置德才兼备的管理人员。明确管理部门对学生社团组织在管理与引导方面的职责，制定出较完善的管理

制度，使学生社团工作有章可循，为学生社团创造一个良好的生存和发展空间，从而发挥学生社团在高

等教育中的积极作用。 
在目标定位方面，本校体育社团充分体现学生社团的思想教育功能、凝聚功能、培养功能、示范功

能，通过丰富多彩的社团文体活动使体育社团成为同学们提高思想道德水平，完善知识结构，学习多种

技能、拓展综合能力、发展身心健康的崭新天地。在社团的发展、建设和完善过程中，学校给予了高度

重视，相关部门给予大力支持，并采取积极有效、科学规范的管理对策，倡导“百花齐放”，充分发挥

其积极作用，全面推进了我校体育社团牵引下的学校群体活动蓬勃、健康地发展。 

4. 体育社团发展中存在的问题分析 

在体育社团在蓬勃发展的同时，我们也注意到目前体育社团发展中的一些问题。比如，社团整体上

规模小，管理不够规范，品牌社团少，社团人员流动大，因此也就较难形成一个完善的制度，活动内容

和管理形式较为单一及宣传的缺乏，较难吸引多的学员，使其难以有大的发展潜力，形成品牌。有不少

社团组织管理松散，内部规章制度不健全，社团发展注重短期效应，缺少长远规划，社团建设缺乏连续

性和可持续性，管理层缺乏管理理论和经验，组织管理方法不科学，活动中缺少组织纪律性，不能持之

以恒。社团的活动经费来源少与活动场地器材不足，也是影响社团发展质量提升的重要问题。有些社团

虽然利用社会赞助的形式开展社团活动能起到一定的效果，但毕竟是权宜之计。由于学生体育社团属于

学生自己组织的群众性体育组织，学校除对校内“品牌”社团外给予一定的经费支持外，多数体育社团

资金来源缺乏，影响了社团活动的有效开展。 

5. 结论 

以人为本，学校的发展才有希望。学校要为学生的茁壮成长创造和谐的校园环境，并不断提高学生

的德、智、体、美等全方位的发展。体育社团是促进和谐校园发展的主要途径，要重视体育社团的建设。

积极开阔思维、改进体育社团管理，推动体育社团健康快速地发展。厦门大学学生体育社团在体育部和

学校团委的共同参与和引导下，充分发挥学生组织的自主性，在构建和谐校园中发挥其较大的作用。对

全体学生的体质增强、人际关系的调节和促进各学科学生的学习效率发挥了十分重要的功效，其经验值

得推广和借鉴，当然，社团发展中还存在一些不足，需要不断探索新的发展思路，更好地服务校园文化

建设，促进和谐校园构建。 
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