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Abstract 
This article starts from the connotation of higher vocational education. According to the current 
higher vocational education teaching philosophy—Education Curriculum Concept which is based 
on work process, we have made some conclusions about the design method of acupuncture and 
massage course. Based on the analysis of the typical job tasks of the corresponding positions and 
post groups, based on the working process, the learning situation design based on the working 
process is implemented according to the rules of cognitive learning and career growth. 
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摘  要 

本文从高职教育的内涵为出发点，根据目前高等职业教育的教学理念—基于工作过程的教育课程理念，

对针灸推拿课程的设计方法做了一些总结。根据专业对应的岗位及岗位群实施典型工作任务分析，立足

于工作过程，按照认知学习规律和职业成长规律来实施基于工作过程的学习情境设计。 
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我校针灸推拿专业是一个设置时间不满十年的专业，课程的设计如何符合现代医疗市场的需要，培

养符合市场需求的专门型的技能型人才，是我们高职高专教育教学的重点。而课程是实现人才培养目标

的重要载体，课程建设与改革是提高教学质量的核心，也是教学改革的重点和难点。 
对于高职高专教育来说，由于与本科教育的人才培养目标存在很大差异，课程的建设一直是各个国

家高职高专教育工作者研究的重要课题。20 世纪 90 年代，德国不来梅大学技术与教育研究所(ITB)在所

长菲利克斯·劳耐尔(Felix Rauner)教授的带领下与德国大众汽车公司合作，提出了基于工作过程的职业

教育课程理念和设计方法，称为以工作过程为导向的整体化工作任务分析法(BAG)，并于本世纪初在德

国职业教育中推广[1]。“关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见(教高[2006]16 号)”文件中提

出，高职高专教育要以服务为宗旨、以就业为导向，校企合作、工学结合，突出职业能力培养作为改革

和发展的方向。同年，德国基于工作过程的职业教育课程理论开始在我国本土化，并迅速成为指导高等

职业教育改革的前沿理论。我校也很早就开始了基于工作过程的教学改革，在基于工作过程的教学改革

中，通过自己的理解和对课程的设计，比对其它高职高专院校精品课程的经验借鉴，对针灸推拿课程的

设计方法做了一些总结。 
(一) 根据专业对应的岗位及岗位群实施典型工作任务分析。这个过程要由学校和医院共同完成。一

个职业之所以能够成为一个职业，是因为它具有特殊的工作过程，即在工作的对象、方式、内容、方法

等历史发展方面有它自身的独到之处。医学职业教育以服务患者为宗旨、以医疗保健就业为导向，这就

要使课程的设计与学生毕业后所从事岗位的工作任务相一致，即做到课程与岗位的零对接，那么工作任

务分析就成为了基于工作过程的整体课程设计中的一个首要环节。工作任务分析主要包括两步：1) 实际

的工作任务分析，在医院完成。可以采用问卷、访谈、研讨等方式，由医院医护人员、高等职业院校教

师、课程专家来共同完成，包括专业课和专业基础课的学习目标设立。如推拿治疗学中对各类疾病的治

疗，设立符合要求的学习目标。推拿手法学对松解类手法和整复类手法的学习，设立不同的学习目标。

2) 整合的工作任务归纳，在学校和医院完成。可以采用医院见习、学校实践操作的方式进行。也是由医

院医护人员、高等职业院校教师、课程专家来共同完成[2]。结合每章学习内容，对工作任务进行有条理

的归纳、总结。例如对推拿手法学中运动关节类手法的学习，课堂讲授，学生学习时结合临床常见病、

多发病的治疗进行。可举例常见的推拿科的主要病症——各型颈椎病的治疗，要求学生采取角色扮演的

方式，两人一组，模拟诊疗过程：主诉颈项部疼痛病人的接诊、临床诊断、手法治疗，各基础环节一个

不缺。教学生在采用已学内容进行基础手法放松后，联系授课内容，说明运动关节类手法中摇法、拔伸

法的操作技巧，动作要领和注意事项，归纳总结适应症、禁忌症，完成工作任务分析这个步骤。 
(二) 立足于工作过程，按照认知学习规律和职业成长规律来实施基于工作过程的学习情境设计，由

高职高专院校教师来完成。学习情境要满足这几个条件：1) 每个学习情境都对应一个完整的工作过程；
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2) 各学习情境都属于同一范畴；3) 各学习情境之间应满足由简单到复杂的认知学习规律和由生手到熟手

的职业成长规律，可以呈平行、递进或是包容关系。例如推拿治疗学的学习，我们设计了头部保健推拿、

全身保健推拿，颈肩综合征的推拿治疗、腰骶部病变的推拿治疗五个学习情境。这五个学习情境即是按

照由简单到复杂的认知学习规律来设计的，呈递进关系。而在推拿手法学的学习中，设计了成人基本推

拿手法、小儿推拿手法、其他推拿手法三个学习情境，呈平行关系。总体来说，递进、平行或是包容关

系等设计思路的选择依课程的性质而有所不同。 
(三) 恰当选择载体。载体是各学习情境之间的联系纽带，对成功的学习情境设计起着非常关键的作

用。载体可以是产品、风格、目的、品种、工作场所、任务、功能等，同一门课程由于载体的不同可以

设计出不同的学习情境。如推拿手法学中，以目的为载体时，设计了放松类手法和整复类手法的学习情

境。他们的服务对象不同，医疗保健以松解类手法为主，疾病治疗以整复类手法为主。以操作对象为载

体时，设计了成人基本推拿手法、小儿推拿手法、其他推拿手法三个学习情境。操作对象不同，手法的

名称、力量的大小、施术者的操作部位都有所不同。成人手法偏单式，小儿推拿重复式手法，其他推拿

用到了脚等不同的操作形式。在三年来的教学实践中可见，成功的学习情境设计来自恰当的载体选择。

良好的教学效果来自学习的兴趣和学习的有益体验。 
基于工作过程的教育课程理论是当今高职高专教育的前沿理论，基于工作过程的课程设计是高职高

专院校课程设计的发展方向，德国高职教育的成功证明了基于工作过程的职业教育课程理论是成功的。

在我国的本土化中，一些已经采用该理论实施教学的高职高专院校也已经取得了很好的教学效果。在我

校针灸推拿专业的各专业课、专业基础课的教学中，同样取得了良好的教学效果。学生普遍反映在临床

实践中，学校所学内容和医院的工作实际不脱节，所学知识拿来就可用，很快适应了临床实践工作。得

到带教老师的肯定，没有进入临床后无所适从的感觉。结合学校学习的知识，面对病患时不紧张慌乱，

处理过程条理清晰。明显提高了学生快速投入实践工作的速度，缩短了适应时间。可以说，基于工作过

程的职业教育课程理论已经成为了深化教高 16 号文“校企合作，工学结合”人力培养模式和加强高职院

校内涵建设的实现方式，我们应该在借鉴别人成功经验的基础之上，不断创新，对针灸推拿专业各专业

课课程进行合理的设计，并在教学实践中不断改进，形成自己的精品课程。 
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