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Abstract 
Objective: To detect the levels of leptin in serum and gingival crevicular fluid (GCF) in chronic pe-
riodontitis (CP) with coronary heart disease (CHD). Methods: The leptin levels in serum and in 
gingival cervicular fluid (GCF) in CP, CHD, CP+CHD and subject of healthy people (SHP) were as-
sayed, and assayed again 1, and 3 months after periodontal therapy in CP and CP+CHD. Results: 
The levels of leptin in CP, CHD, and CP+CHD were higher than those in SHP (P < 0.01), and the 
CP+CHD were the highest. The lectin in GCF was reversed (P < 0.01). At 1 month after treatment, 
the levels of lectin in serum and GCF were significantly reduced (P < 0.01). The levels of lectin in 
serum and GCF in CP and serum in CP+CHD were changed nearly to those in SHP (P > 0.05). But 
those in GCF in CP+CHD were different (P < 0.05). Conclusion: Leptin may be involved in the inte-
raction of chronic periodontitis and coronary heart disease. The periodontal therapy can change 
the level of lectin in serum and GCF. 
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摘  要 

目的：研究慢性牙周炎伴冠心病患者龈沟液及血清中瘦素的表达水平。方法：检测对照组、试验组(慢性

牙周炎组、冠心病组、冠心病伴慢性牙周炎组)血清及龈沟液标本瘦素水平，并对患有牙周炎的病例进行

牙周基础治疗后一个月三个月时的血清及龈沟液中瘦素进行检测。结果：试验组血清中瘦素含量高于对

照组(P < 0.01)，其中以冠心病伴慢性牙周炎组最高。龈沟液中瘦素水平试验组低于对照组(P < 0.01)。
牙周基础治疗后一个月，慢性牙周炎组及冠心病伴慢性牙周炎组血清中瘦素水平降低(P < 0.01)，三个月

后慢性牙周炎组血清及龈沟液中瘦素以及慢性牙周炎伴冠心病组血清中瘦素接近对照组水平(P > 0.05)，
但其龈沟液中瘦素与对照组还存在显著性差异(P < 0.05)。结论：瘦素在慢性牙周炎及冠心病中起到重要

作用，血清及龈沟液中的瘦素变化与牙周基础治疗有关。 
 
关键词 

慢性牙周炎，冠心病，瘦素 

 
 

Copyright © 2018 by authors and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

瘦素是近来受到的关注最多脂肪细胞因子。目前研究表明，瘦素与慢性牙周炎及一些全身性疾病存

在相关关系，而且瘦素介导了牙周炎与一些全身性疾病的关系[1] [2]。牙周基础治疗是治疗慢性牙周炎的

重要环节，临床观察发现通过基础治疗慢性牙周炎或伴有糖尿病的慢性牙周炎临床症状明显改善，血清

或龈沟液中的瘦素水平得以改善[3]。但在慢性牙周炎伴冠心病的人群中这方面研究很少见。 
本研究通过比较对照组与试验组的血清及龈沟液中瘦素水平，以及牙周基础治疗前后瘦素的水平的

变化，探讨瘦素在牙周炎伴冠心病疾病中的作用。 

2. 材料及方法 

2.1. 研究对象 

在 2015.8-10 月间在大连大学附属新华医院心内科及口腔科就诊的患者中根据冠心病诊断标准及慢性

牙周炎诊断标准[4] [5]，选取 45 例受试者作为试验组，分为慢性牙周炎(CP，女 9 例，男 6 例，年龄 52.8 ± 
4.9 岁)、冠心病(CHD，女 7 例，男 8 例，年龄 57.6 ± 6.1 岁)，慢性牙周炎伴冠心病(CP+CHD，女 5 例，男

10 例，年龄 62.5 ± 8.3 岁)三组，每组各 15 名；实验组受试者排除糖尿病等其它系统性疾病史。在体检中心

选取 15 名健康者(SPH，女 7 例，男 8 例，年龄 49.7 ± 5.5 岁)作为对照组，所有参与者均签属知情同意书。 
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2.2. 实验方法 

2.2.1. 龈沟液的收集 
CP 组及 CP + CHD 每例选取 6 个牙周探诊深度最深的牙周袋；CHD 组及 SPH 组选取 2 颗磨牙、2

颗前磨牙和 2 颗前牙龈沟。去除龈沟液收集部位的龈上菌斑、牙石，隔湿、吹干，1 min 后，将事先消毒、

称重后的滤纸条 Whatman 3 # (2 mm × 10 mm)插入龈沟或牙周袋内，遇阻力时停止，停留 30 s 取出。取

出后，6 张滤纸再次称重，样本立即放入盛有 200 μLPBS液的 Ep 管中，室温下震荡 1 h (60 次/分)后取出

滤纸条，离心(3000 rpm，10 分)，置−70℃冰箱冷冻保存。 

2.2.2. 血液的采集 
清晨空腹抽取静脉血 5 mL，室温下离心(3000 rpm，10 分钟)，取上清，−70℃冰箱冷冻保存. 

2.2.3. 瘦素的检测 
采用 ELISA 双抗体夹心法检测所有标本中的瘦素水平，试剂盒由上海盈公生物技术有限公司生产，

按照操作要求进行检测。 

2.2.4. 统计学分析 
所有结果用 SPSS10 软件，采用 t 检验进行分析。 

3. 结果 

3.1. 各组血清中瘦素检测结果 

试验组血清中瘦素水平明显高于对照组，尤其以 CP + CHD 组最高(见表 1)。 

3.2. 各组龈沟液中瘦素检测结果 

试验组龈沟液中瘦素水平明显低于对照组，尤其是 CP + CHD 组最低(见表 2)。 

3.3. 牙周基础治疗前后血清中瘦素水平比较(n = 15, x s≠ ) 

牙周基础治疗后一个月，CP 组血清中瘦素水平得到改善(P < 0.05)；CP + CHD 组明显下降(P < 0.01)，
三个月后与对照组相近(P > 0.05) (见表 3)。 

3.4. 牙周基础治疗前后龈沟液中瘦素水平比较(n = 15, x s≠ ) 

牙周基础治疗后一个月龈沟内的瘦素略有增加，但没有显著性差异，三个月后与治疗前相比出现显著增加现

象(P < 0.01)，其中CP 组基本接近对照组水平(P > 0.05)，但CP + CHD 组还没有达到正常水平(P < 0.05) (见表 4)。 
 
Table 1. The levels of leptin in serum in the four groups (n = 15, x s± ) 
表 1. 各组血清中瘦素含量的检测结果(n = 15, x s± ) 

组别 SHP CP CHD CP + CHD 

 0.25 ± 0.11 0.39 ± 0.08* 0.52 ± 0.14* 0.87 ± 0.37* 
*与 SHP 组比较，P < 0.01。 
 
Table 2. The levels of leptin in GCF in the four groups (n = 15, x s± ) 
表 2. 各组龈沟液中瘦素含量的检测结果(n = 15, x s± ) 

组别 SHP CP CHD CP + CHD 

 1.02 ± 0.26 0.58 ± 0.19* 0.60 ± 0.23* 0.41 ± 0.12* 
*与 SHP 组比较，P < 0.01。 
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Table 3. The levels of leptin in serum at 1, and 3 months after treatment in the CP and CP + CHD groups (n = 15, x s± ) 
表 3. 牙周基础治疗后一个月及三个月后 CP 及 CP + CHD 组血清中瘦素水平 

 CP CP + CHD SHP 

治疗前 0.39 ± 0.08 0.87 ± 0.37 0.25 ± 0.11 

治疗后一个月 0.33 ± 0.06a 0.49 ± 0.19b  

治疗后三个月 0.26 ± 0.08bc 0.29 ± 0.06bc  

与治疗前相比较，aP < 0.05；bP < 0.01；与 SHP 相比较 cP > 0.05。 
 
Table 4. The levels of leptin in GCF at 1, and 3 months after treatment in the CP and CP + CHD groups (n = 15, x s± ) 
表 4. 牙周基础治疗后一个月及三个月后 CP 及 CP + CHD 组龈沟液中瘦素水平 

 CP CP+CHD SHP 

治疗前 0.58 ± 0.19 0.41 ± 0.12 1.02 ± 0.26 

治疗后一个月 0.63 ± 0.19a 0.48 ± 0.13a  

治疗后三个月 0.95 ± 0.20bc 0.78 ± 0.18bd  

与治疗前相比较，aP > 0.05；bP < 0.01；与 SHP 组相比较，cP > 0.05；dP < 0.05。 

4. 讨论 

瘦素主要由脂肪细胞分泌，参与机体的骨代谢，并与主要的前炎性介质调节机体的免疫系统和炎症

反应。许多研究发现瘦素与冠心病的标志物 C 反应蛋白(CRP)有独立的相关关系，而且在冠心病患者中

瘦素水平明显增高[6]。同时瘦素参与牙周的骨代谢和牙周炎症，通过不同路径，可能刺激或抑制骨的形

成；同时临床研究发现牙周炎患者血清中瘦素较高而龈沟液及牙周组织中低于正常者，因此认为通过瘦

素，牙周炎与其它系统性疾病发病有关，如糖尿病、肥胖症等[2]。 
本研究检测了对照组及三组试验组血清及龈沟液中的瘦素水平，发现试验组血清中瘦素水平明显高

于对照组，以慢性牙周炎伴发冠心病组最高，而龈沟液中的瘦素水平正好相反，认为瘦素可能慢性牙周

炎并发冠心病疾病中起到了促进作用。 
牙周基础治疗是治疗牙周炎的重要手段，通过基础治疗，慢性牙周炎的临床症状、龈沟液中的瘦素

水平明显改善。对伴 2 型糖尿病伴牙周炎患者基础治疗后其血清中瘦素明显下降同时血糖控制也得到明

显好转，认为瘦素可以做为症状改善的一个指标[7] [8]。 
本研究对 CP 组和 CP + CHD 组进行了牙周基础治疗，治疗后一个月血清瘦素指标明显降低，三个月

后基本与对照组接近，治疗后一个月龈沟液中瘦素略有升高，但没有显著性差异，治疗三个月后 CP 组

接近对照组，但 CP + CHD 组与对照组还存在差异，提示由于慢性牙周炎伴冠心病患者牙周破坏严重，

牙周修复还需要更长的时间，牙周的维护治疗更为重要。 
综上所述，可以认为瘦素在慢性牙周炎伴冠心病发病过程中起到一定的介导作用，瘦素水平的变化

可以作为判断疾病症状改善的一个指标，但其中的关联机制还需要进一步研究探讨。 
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