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Abstract 
We review the clinical progress of moxibustion therapy for allergic rhinitis in 10 years. In the 
clinical study, moxibustion method is used to treat allergic rhinitis in various ways, including sim-
ple moxibustion therapy and moxibustion combined with other treatment methods. Moxibustion 
therapy is effective, because it is safe and effective. Combined with other treatment methods, some 
patients with long illness and poor prognosis have good treatment. Conclusion: Moxibustion 
therapy is a unique treatment method for allergic rhinitis. It has obvious curative effect on some 
refractory rhinitis, and it is worth to be widely used in clinic in the future. 
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摘  要 

我们回顾10年来使用艾灸疗法治疗过敏性鼻炎的临床进展情况。在临床研究报道中，灸法在治疗过敏性

鼻炎上运用方式非常多样，其中包括单纯艾灸治疗和艾灸联合其他治疗方法。艾灸疗法因其使用安全方

便，疗效显著，同时与其他治疗方法相结合，对于一些病程长，预后不佳的患者均有良好的治疗效果。
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结论：艾灸治疗作为过敏性鼻炎中的一种独特治疗方法，对于一些顽固性鼻炎有显著疗效，值得在今后

临床上得以广泛的应用。 
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1. 引言 

过敏性鼻炎(Allergic Rhinitis AR)属于 I 型变态反应，临床上以“鼻痒、喷嚏、流清涕、鼻塞”为主要

症状，属中医“鼻鼽”范畴。据文献报道[1] [2]，我国中心城市人群的患病率约为 11.1%，不同地区间差异

较大。尽管 AR 一般不会危及生命，但是对人们的生活质量会造成严重的影响，并会引起很多五官科的并

发症如(结膜炎、中耳炎等)。AR [3]在西医上的治疗主要分为两大类，一、药物治疗。二、手术治疗。药物

主要包括：1) 抗组胺药物。2) 糖皮质激素。3) 白三烯受体阻滞剂。4) 减充血药。5) 肥大细胞稳定剂。6) 
抗胆碱药。7) 抗 IgE 抗体。在药物治疗效果不理想时，如此类患者鼻腔解剖异常时，我们可以选择手术治

疗。一般选择的手术方式有：1) 肥大鼻甲切除术。2) 鼻中隔矫正术。3) 翼管神经切断术。大量的临床病

例反馈及各类文献报道提示，西药治疗 AR 会引起患者诸多不良反应，诸如胃肠道的刺激性、药物的依懒

性等。而手术治疗费用高昂，存在一定的风险，很难被患者所接受。目前尚无根治的特效药物与方法，这

些年来，艾灸治疗过敏性鼻炎的报道越来越多，因此回顾近年来艾灸治疗该病的疗效评价。 

2. 单纯艾灸治疗过敏性鼻炎 

临床上采用艾灸治疗过敏性鼻炎可分为，传统艾灸、隔姜灸、发泡灸、雷火灸、热敏灸、天灸、三

九、三伏灸。 
传统艾灸主要是通过艾热来刺激体表穴位，起到提升阳气，激发经气的活动，从而调整人体紊乱的

生理生化功能，达到防病治病目的的一种治疗方法。刘黎玲[4]艾灸百会穴来治疗 94 例过敏性鼻炎患儿，

治疗组的总有效率高于对照组，有统计学差异(P < 0.05)。张丽等[5]艾灸治疗常年变应性鼻炎 54 例，分别

采用穴位重灸与口服抗过敏药物治疗，治疗组采用穴位重灸治疗常年变应性鼻炎，起效快，远期疗效亦

显著，弥补了目前其他治疗方法易复发的缺点。由此我们可见单纯艾灸选取特定穴位治疗过敏性鼻炎的

疗效显著。 
隔姜灸作为常用的隔物灸法之一。主要以温经散寒，加强疗效为主。同时又能提升艾灸的通络止痛，

活血祛瘀的功效更能增强艾灸活血化瘀，散寒止痛功效。秦小永[6]采用隔姜灸治疗外感风寒引起的过敏

性鼻炎。取用了生姜解表散寒的功效，故针对过敏性鼻炎能够取得良效。一般急性发作时治疗 2~3 次，

症状能够明显缓解，有效率为 91.4 %。 
雷火灸采用纯中药配方，通过药物燃烧时产生的热量，来刺激相应的穴位，其原理是通过热效应，使得

皮肤腠理张开，更利于药物的渗透。秦少福[7]观察雷火灸治疗过敏性鼻炎，治疗组总有效率为 100.0%，对

照组为 78.9%，两组比较差异具有统计学意义(P < 0.01)。因此，雷火灸是一种治疗过敏性鼻炎的有效方法。 
发泡灸是通过艾炷烧灼或用刺激性药物敷贴于特定穴位，使局部皮肤发泡的治疗方法。灸发出的水
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泡一般不必挑破，可任其自然吸收。可有效的改善微循环，起到活血化瘀、通络止痛的作用。刘鸿[8]将
变应性鼻炎患者 126 例，两组临床治疗效果比较治疗组临床有效率为 88.9%，明显高于对照组的 74.6%。

发泡灸可提高变应性鼻炎患者的 IFN-γ水平，降低体内 IgE、IL-4 水平从而产生临床治疗效果。发泡灸对

皮肤会有不同程度的刺激，有很多患者比较注重面部皮肤因此需要我们临床医师一定要注意操作安全，

避免感染烫伤等医疗事故。 
热敏灸又称热敏悬灸，主要以选用特定的热敏穴，进行个体化的消敏治疗，从而达到提高艾灸疗效

的新方法。窦永行[9]观察热敏灸治疗过敏性鼻炎的疗效。总有效率 95.83%。吕敏[10]将 80 例过敏性鼻炎

观察组采用热敏灸，穴取肺俞、肾俞、印堂；对照组采用常规西药治疗。热敏灸治疗过敏性鼻炎疗效明

显优于常规西药治疗，疗效更持久，复发率较低。而在今后的临床上我们可以针对过敏性鼻炎可选取大

椎、上印堂、风池、肺俞等出现热敏现象穴位，加以施灸及消敏治疗。这也为我们今后在治疗此类疾病

过程中选穴施灸开辟了一条新思路。 
三伏灸和三九灸作为我国传统医学中最具特色的保健疗法，与预防医学有异曲同工之处。此类治疗

方法主要选用某些对皮肤有刺激作用的药物敷贴于人体的穴位结合艾灸，在三伏、三九这两个极寒极冷

的节气，将药物透过皮肤张开的毛孔，起到经络的调节作用，达到治疗疾病的效果。天灸[11] [12] [13] [14]
是将特殊中药打粉做成药饼，贴于患者特定穴位上，并结合节气，选择在三九或三伏天给予艾灸治疗。

能调整机体免疫功能和内在平衡，增强机体的抗病能力。充分利用其对过敏性鼻炎进行预防性治疗，常

可收到事半功倍的效果。因其操作方便，安全，疗效显著被广大患者接受。 

3. 艾灸结合其他方法治疗过敏性鼻炎 

在临床上使用多种艾灸治疗过敏性鼻炎，已经广泛的被应用。而同时为了提高疗效，缩短患者的治

疗周期，进一步的节省治疗费用，目前其他方法结合艾灸治疗也在不断的被推广。 

3.1. 艾灸结合针灸治疗 

当今治疗过敏性鼻炎中，针灸治疗已经广泛的被运用于临床操作中，陈益丹[15]采用艾灸结合针灸治

疗中度至重度变应性鼻炎的患者。结论：针灸治疗变应性鼻炎明显优于药物治疗，安全无严重副作用。

刘春[16]采用鼻三针配合雷火灸治疗过敏性鼻炎 66 例过敏性鼻炎患者按治疗方法不同分成治疗组、常规

针刺组、对照组，三种治疗患者治疗后总评分较治疗前显著降低(P < 0.05)。组间治疗后差异有统计学意

义(P < 0.05)。结论的效果显著，其中常规针刺组与对照组有一定疗效，但不如治疗组疗效显著。陈振虎

[17]对 42 例过敏性鼻炎患者针刺“鼻三针”，同时配合隔姜灸肺俞、脾俞和肾俞穴，观察其疗效。结果：

42 例患者中，有效 36 例(占 85.7%)，无效 6 例(占 14.3%)，且病程越短，疗效也越好。结论：针刺结合

艾灸治疗过敏性鼻炎效果显著。 

3.2. 艾灸结合中药治疗 

那雅梅[18]将中重度持续性过敏性鼻炎患者 100 例，随机分为治疗组和对照组。结果：对照组显效率

74%，总有效率 90%；治疗组显效率 84%，总有效率 96%，治疗组显效率和总有效率明显高于对照组，

比较差异有统计学意义(P < 0.05)。结论：香菊胶囊配合艾灸治疗中重度持续性过敏性鼻炎疗效明确，值

得临床治疗推广。 

3.3. 艾灸结合理疗仪治疗 

麦海芬[19]将 130 例过敏性鼻炎患者随机分为两组，对照组 60 例，治疗组 70 例，对照组采取常规治

疗，治疗组在常规治疗的基础上进行穴位艾灸配合摩拉生物共振治疗，结果：治疗组患者在治疗后，过
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敏性鼻炎症状有所改善，总有效率为 88.57%。结论：穴位艾灸配合摩拉生物共振疗法治疗过敏性鼻炎，

能够迅速控制症状，改善过敏体质，疗效显著，无明显不良反应，值得在临床推广应用。 

4. 结论 

艾灸法[20]是在穴位上用艾绒或其他药物进行烧灼、温熨，通过温经通络，热传导的方法，达到治疗

疾病，缓解症状的作用。参照近十年来的文献，表明艾灸治疗过敏性鼻炎疗效确切，操作简便，治疗成

本低廉，使用安全，疾病运用广泛，为过敏性鼻炎的预防及治疗提供了一种很好的外治方法，值得在今

后的临床上得到大力的推广。此外，艾灸配合其他方法治疗过敏性鼻炎，更是提高了疗效，达到一加一

大于二的效果。特别是使用物理治疗及针灸治疗，再配合艾灸治疗后，大大降低了药物对于过敏性鼻炎

的药物副作用，也为患者在该病种治疗方面多了一条安全有效的选择途径。所以在今后的临床应用上，

要加强艾灸治疗本病的机制探究，多提供一些客观的指标，提高本研究的科学性和实用性。 
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