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Abstract 

Spinal cord injury (SCI) is a common severe disability injury, which seriously affects the safety and 
quality of life of patients. Early rehabilitation with scientific methods can improve the motor func-
tion and activities of daily living (ADL) of patients with spinal cord injury, and improve the quality 
of life of patients with spinal cord injury. This article reviews the current situation of rehabilita-
tion treatment of spinal cord injury, hoping to play a reference role in the field of rehabilitation of 
spinal cord injury. 
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摘  要 

脊髓损伤(spinal cord injury, SCI)是一种较常见的严重致残性损伤，严重影响患者的生命安全和生存质

量。尽早的采用科学的方法对脊髓损伤患者进行康复治疗，可以更好的改善脊髓损伤患者的运动功能和

日常生活能力(activities of daily living, ADL)，提高脊髓损伤患者的生活质量。本文对脊髓损伤康复治

疗现状进行论述，期望对脊髓损伤康复领域的研究起到参考作用。 
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1. 引言 

脊髓损伤(spinal cord injury, SCI)是一种严重的致残性疾病[1]。脊髓损伤患者常有肢体麻、胀、针刺

痛及痉挛等症状。而且关节活动度较小，日常生活能力较差，严重影响患者的生活质量[2]。同时，给家

庭和社会造成沉重的经济负担[3]。致伤的原因多为暴力性损伤，如交通事故、运动损伤、重物砸伤等。

其中，首要原因就是交通事故，占到 46.9%。其次是工伤事故，占到 33.1%，其他损伤包括运动失误、生

活中的损伤、火器伤及锐器伤等[4]。目前的治疗手段主要包括药物抗炎、神经营养、外科固定减压等。

由于神经损伤的不可逆性，即使经过抢救治疗，患者往往最终难以摆脱截瘫、四肢瘫的噩运[5]。笔者根

据多年康复工作经验，并查阅相关文献，对脊髓损伤康复治疗现状作如下综述。 

2. 脊髓损伤流行病学 

随着社会的不断进步，由于高空作业坠落、交通事故、矿难砸伤和体育运动意外等原因造成的不同

程度的颈、胸、腰段椎骨损伤，引起脊髓损伤的患者不断增多，由此带来了非常多的社会问题。根据致

病因素可分为创伤性脊髓损伤及非创伤性脊髓损伤两大类。脊髓损伤不但会给患者造成终生的残疾，而

且也会给家庭和社会带来沉重的负担[6]。脊髓损伤经常造成正常的感觉、运动、自主神经功能和尿便功

能出现障碍或丧失。最终影响患者的身体、心理以及家庭和社会[7]。Li 等[8]证实，预防性康复评估和正

规康复训练的缺乏常常是导致 SCI 患者出现较高并发症发生率的重要原因。Krassioukov 等[9]研究证实，

脊髓损伤并发症会严重影响 SCI 患者的康复预后。笔者之前的数据分析发现，由于汶川地震发生的太突

然，灾情太严重，脊柱脊髓损伤患者复合伤发生率高达 20.7%。 
研究表明，很多 SCI 患者生活不能自理，并且会产生许多合并症。脊髓损伤患者的并发症主要有肺

部并发症、应激性溃疡、深静脉血栓、压疮、骨质疏松、关节挛缩、肌肉萎缩，异位骨化、心理抑郁等。

其中，呼吸系统并发症目前已在脊髓损伤患者死因中占首位。国内报道创伤性脊柱脊髓损伤急性期死于

呼吸系统并发症的占死亡者的 91.66%，国外报道约为 60.8% [10]。另外，长期卧床局部皮肤受压产生的

压疮；因小便失禁造成的泌尿系感染；长期不能站立引起的骨质疏松甚至骨折；骨关节长期不运动引起

的挛缩固定、肌肉萎缩，以及脊髓神经破坏导致的痉挛和疼痛；髋关节、膝关节周围异位骨化和下肢静
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脉血栓等。而其中绝大部分的临床症状和并发症往往可以通过康复代步器的介入而起到一定的治疗作用

[6]。除此之外，患者正常活动和参与能力的下降往往导致心理的抑郁与焦虑。Lucke 等[11]也报道，即使

在患者损伤后更长时间，心理情绪压力仍然是家属报告较多的问题。其中，抑郁是 SCI 患者最常见的心

理问题[12]。届时，患者家属的角色和生活状态将发生重大变化，他们将面临较大的社会心理压力[13] [14] 
[15] [16]，同时影响患者的康复[17]。 

3. 脊髓损伤现状 

全世界平均每年每百万人中有 15~40 人发生脊髓损伤，且全球脊髓损伤人数已突破 300 万[18] [19]。
我国 SCI 患者发病率呈逐年上升的趋势，且患者人数已突破百万，并以每年 12 万的速度剧增[19]。美国、

加拿大、澳大利亚等已经建立了基于互联网的全国性脊髓损伤登记系统[20]。通过该系统可以得到比较全

面详细的脊髓损伤流行病学数据。从而指导预防、急救、治疗、康复、社会资源和医疗资源的分配，以

及协调处理患者康复后生活等方面的问题。由于我国幅员辽阔，地区间的医疗、人口、经济差异比较大，

这需要对不同地区的脊髓损伤的治疗现状进行调查分析，从而有针对性地制定有效的预防和治疗措施，

以降低 SCI 发病率和提高治疗效果。 
据有关资料表明，美国目前有 25 万多 SCI 患者，每年新增 10,000~12,000 人，53%的患者四肢瘫痪、

46%的患者截瘫[21]。调查显示，天津市 2007 年外伤性脊髓损伤发病率约为 17.9/1,000,000 人，北京市

2005 年脊髓损伤发病率约为 60.2/1,000,000 人，2008 年汶川地震致脊髓损伤的患者约 2280 人[22]。励建

安研究表明，脊髓损伤是地震最严重的伤害类型之一，在汶川地震中的发生率达 2%~5% [23]。也有人报

道，美国每年约有 1.1 万例新增 SCI 患者[24]。北京市 2002 年脊髓损伤年发病率为 60/100 万[25]。近年

来国内外流行病学研究显示国外外伤性 SCI (traumatic spinal cord injury, TSCI)的发病率约 20~45 例/百万

人口[26]。北京地区发病率约 68 例/百万人口，且 SCI 发病率呈现每年进行性增长、平均年龄有所增加的

特点[27]。脊髓损伤是一种较为常见的严重致残性损伤，往往造成损伤平面以下肢体感觉、运动、排尿、

排便功能障碍，甚至截瘫或四肢瘫以及相关的并发症。其中运动功能障碍特别是步行障碍不仅使患者无

法很好地进行站立、行走，同时也严重地影响其生存质量和平等地参与社会活动的能力。脊髓损伤患者

需终身进行康复锻炼，而康复锻炼的正确与否直接关系到患者的心理健康和生存质量，甚至直接影响到

患者的生存时间[28]。 

4. 脊髓损伤康复治疗现状 

脊髓损伤(SCI)是指由于各种原因引起的脊髓结构、功能的损害，造成损伤水平以下运动、感觉、自

主神经功能的障碍，使患者丧失部分或全部工作能力、活动能力和生活自理能力[29]。脊髓损伤的康复主

要包括医疗、心理、婚姻与性、教育与职业康复[30]。有研究表明，康复介入时机对于脊髓损伤患者预后

有重要影响，早期康复训练对患者功能水平恢复更加有利[31]。刘大立等[32]研究指出，脊髓损伤患者均

应接受系统的康复训练及教育，有助于减少并发症的发生、提高患者的生存质量。临床实践中，中医药

疗法也常用于脊髓损伤患者康复，具有一定疗效。其中，针灸是脊髓损伤的主要治疗手段之一。时素华

采用电针大椎、命门治疗脊髓损伤大鼠，发现可下调 caspase-3 表达、上调 calpastatin 表达水平，与甲基

强地松龙作用类似，并且能明显促进受损脊髓神经的修复[33]。许健鹏等[34]和徐斌[35]应用督脉电针治

疗脊髓损伤患者，取穴多首选督脉，其次选用华佗夹脊穴，还选用足阳明胃经穴，患者的运动功能均有

一定恢复。在脊髓损伤早期采用电针对督脉及局部穴位行电刺激，有助于脊神经细胞轴突的延伸，防止

肌肉萎缩[36]。针灸与康复治疗结合有利于脊髓损伤患者的神经功能恢复，早期干预更有利于脊髓损伤神

经功能恢复，能够明显提高患者的生活质量[37]。除此之外，推拿疗法可降低肌张力、改善肢体功能，能
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促进、加快肢体功能康复，对脊髓损伤的恢复、卧床并发症的预防也有很好作用。我们在临床中应用中

药足疗、蜡疗等疗法治疗脊髓损伤肢体挛缩等不适，也取得了理想的效果[38]。 
随着对脊髓损伤研究的不断深入，产生了很多的康复治疗方法。一般情况下，传统治疗方法主要以

外科手术解除机械损伤、内固定维持脊柱原有序列及稳定性，减轻脊髓压迫为主。并通过药物治疗、高

压氧治疗、物理治疗等保守治疗手段来减轻脊髓的继发性损害[39]。虽然近年来临床上脊髓减压及脊柱固

定融合手术逐渐成熟，急性脊髓损伤后手术治疗较保守治疗亦更加普遍。但在这两种治疗途径的优越性

上仍然存在诸多争议[40]。随着现代医学技术的快速发展，出现了诸多新的康复治疗手段，主要包括水疗、

基因治疗、细胞移植、功能重建等。总之，在笔者看来，为探明这些康复治疗手段的具体治疗效果，还

需进一步扩大样本量，深入研究。 

5. 结语 

脊髓损伤是世界医学的难题之一，由于脊髓损伤发生机制是一个错综复杂、有众多因素参与的过程。

所以，笔者通过查阅相关资料，发现多学科跨界合作的研发模式是个很好的选项之一。而且对于脊髓损

伤患者，应开展早期、全面的康复治疗，制定针对性的康复治疗规范和操作指南，才能更好的改善脊髓

损伤患者的运动功能和日常生活能力，进而提高脊髓损伤患者的生活质量。 
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