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Abstract 
As a key factor of people’s high happiness and high life satisfaction, the relationship between 
meaning and successful aging has attracted much attention. Successful aging means that the el-
derly achieve the best physiological and psychological status in their later years of life, and expe-
rience the happiness of old age have a higher life satisfaction. Meaning of life can be divided into 
two dimensions: Presence of meaning and Search for meaning. The higher level of presence of 
meaning in the aged stage, the greater the probability of successful aging, which reflects a positive 
correlation with positive psychological quality. The search for meaning is different. In the later 
years, the violent pursuit of meaning and the stage of the elderly’s integration are not compatible. 
At this stage, the search for meaning reflects the lack of meaning of old age and the behavior of 
searching for meaning usually brings depression, anxiety, irritability, which run counter to the 
goal of successful aging, do not promote successful aging. 
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摘  要 

意义作为人们高幸福感与高生活满意度的关键因素与成功老龄化的关系研究受到关注。成功老龄化是指

老年人在晚年生活中达到生理、心理的最佳状态，体验老年生活的幸福具有较高的生活满意度。意义可
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分为意义拥有和意义寻求两个维度，在老年阶段意义拥有水平越高，成功老龄化的可能性越大，体现了
与积极心理品质的正向联系。而意义寻求则不同，晚年阶段激烈地寻求意义和老年人走向整合的阶段任

务不相适应，在此阶段寻求意义反映了老年生活意义的缺失且寻求意义的行为通常带来抑郁、焦虑、暴

躁等消极反应，这与成功老龄化的目标背道而驰，并不会促进成功老龄化。 
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1. 引言 

全球老龄化加速背景下，如何让老年人度过幸福的晚年生活是研究者们广泛关注的话题。当今“老

有所养、老有所依”制度基本健全的中国社会，关注老年人的心灵是题中之义。成功老龄化的提出无疑

对关照老年人的心灵产生了重大的意义。成功老龄化是指老年人在生理健康、心理健康、社会适应方面

达到自身满意的最佳状态(Rowe & Kahn, 1987)。虽然目前成功老龄化还存在主观评定和客观评定的问题，

但评价标准都集中在这三个方面。从一开始的成功老龄化片面强调生理健康，到关注老年人的心理健康、

社会适应。成功老龄化研究逐渐向关注老年人不曾被关注的心灵迈进。然而意义作为整个人生价值导向

的关键因素，在晚年阶段的重要性有增无减。当人们步入晚年生活，面临资源丧失的威胁。例如，工作、

社会地位、经济来源、社会交往都面临这不同程度的下降。这时“为什么活着”成为人们常思考的问题，

也就是意义的问题。虽然人生意义对于成功老龄化至关重要，但老年人是否应该被鼓励在人生走向整合

的阶段激烈追寻新的意义还值得进一步探讨。Steger 等人在研究中提出意义具有两个维度，即意义拥有

与意义寻求，它们是两个相互独立的结构不能混为一谈(Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006)。实证研究表

明意义拥有对幸福感、生活满意度具有积极正向预测作用而意义寻求常与焦虑、抑郁相连(Park, Park, & 
Peterson, 2010)。谈及此处我们不得不重新审视意义寻求与成功老龄化的关系。为此在本文中，于前人研

究基础上着重探讨意义寻求不利于成功老龄化的心理学解释以及老年人是否应该被鼓励在晚年生活中激

烈寻求新的人生意义、怎样避免老年人在步入晚年的关键期因为寻求意义的失败而阻碍了成功老龄化等

问题。 

2. 成功老龄化的含义与研究进展 

成功老龄化(successful aging)一词提出 60 年来，对它的争议主要体现在两个方面。一是主观评价还

是客观评价的问题，二是对生理健康的过分关注。Havighurst 1961 年首次提出“成功老龄化”的定义是

体验晚年生活的幸福，具有较高的生活满意度(Havighurst, 1961)。此后的研究中，研究者对于成功老龄化

的评判标准就是无疾病状态。例如，Rowe 和 kahn 在区分正常老龄化和成功龄老化的基础上，对成功老

龄化的界定是低水平或者根本没有生理上的损失。该定义反映了对成功老龄化的生物局限性认识，在以

生理健康为基础的成功老龄化的定义中没有充分考虑自我掌控与心理成长对成功老龄化的重要意义

(Rowe & Kahn, 2015)。有研究者批评了成功老龄化评价标准中对生理指标以及无疾病状态的过分关注，

认为这是极少数精英老年群体才能达到的状态。Kahna 和 Kahana 则认为即使老年人在资源损失，健康状

况不佳的情况下实现成功老龄化也是可能的(Kahana & Kahana, 1996)。Baltes 和 Baltes 指出在成功老龄化
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的评价标准中应该明确认识到社会情感体验的重要性(Baltes & Baltes, 1990)。Ryff 等将可塑性、享受生活、

良好的互动、纳入成功老龄化的定义，并指出成功地衰老并不单单指没有疾病(Ryff, 1989)。从对生物医

学领域内健康状况的强调到对心理社会交往的关注，研究者认为对成功老龄化的定义应该综合考虑生理

健康、心理功能、社会参与、生活满意度等评价指标(刘雪萍，陈子卓，黄文，&彭华茂，2018)。 
成功老龄化研究中的另一个争议是评价主体性的问题，即到底谁对老年人是否成功老龄化具有发言

权，是专家的标准，还是依据老年人的自我判断亦或者两者结合(郭爱妹&顾大男，2018)。Jeste (2010)指
出如果根据专家标准，那么只有小部分老年人能够被评为成功老龄化(Jeste, Depp, & Vahia, 2010)，但实际

上在那些被评为老化失败的群体中有相当一部分人认为他们正在成功地变老。因此他认为，主观客观相

结合的标准是成功老龄化的最好指标。成功老龄化提出的主要目的在于鼓励老年人在晚年生活中获得自

我成长，保持健康活力，打破传统上关于衰老意味着终结、无意义、疾病缠身、依赖他人的陈旧观念，

削弱老化与消极事件的联结(Martin et al., 2015)。因此当今对成功老龄化的研究越来越注重对老年人心理

健康以及主观情感的体验。 

3. 关于人生意义 

3.1. 人生意义的研究起源与发展 

就像大多数心理学概念那样，对人生意义的最初探讨也始于哲学。第一个把“人生意义”作为心理

学概念来探讨的人是弗兰克尔，他的那本《Man’s Searching for Meaning》让无数人重拾生活的希望与信

心，并以此为理论基础发展出了意义疗法。但意义的实证研究之路依然困难，最主要的原因就是以经验

为导向的实证主义科学家对数据与可量化的偏爱，而“人生意义”怎么看都像是一个哲学问题。人们对

于人生意义的重新审视源于积极心理学的兴起。积极心理学对积极心理品质的强调使人生意义重新受到

关注(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)。人们对于人生意义的定义也越来越可量化、可评估。 
人生意义发展至今，最广为人们接受的概念是目的感、一致感(Kleiman & Beaver, 2013)。Steger 将人生

意义定义为人们在多大程度上理解自己，以及人们在多大程度上认同自己现在的生活中正有一个目标等待

自己去实现(Steger, Oishi, & Kashdan, 2009)。人生意义在本质上被认为是一种秩序化和组织化的认知，与道

德、信仰相连(Heine, Proulx, & Vohs, 2006; Man, Cheung, & Shu, 2010)。为人们的生命增添光彩，赋予岁月

以生命(Baumeister & Vohs, 2002; Ryff & Singer, 1998)。最重要的是意义揭示了一种联系，充当自我与外部

世界的桥梁，通常外部世界有一个我们为之奋斗的目标，这个目标具有自我超越的性质，当完成自我超越

的意图人生便称为有意义的(Damon, Menon, & Bronk, 2003; Wallace & Bergeman, 2002)。Baumeister (2002)
指出意义与目的、价值感、积极的自我价值有正向关系。人生意义对于心理健康、身体健康、幸福感的重

要性被诸多实证研究所证实(Park et al., 2010)。Vohs (2006)等提出意义维持模型来说明人类对意义的需要，

意义维持模型在回答人类如如何创造维持自身秩序减少威胁与不确定性的基础上提出意义的三个中心观点。

首先，意义是一种关系。将符合预期的人、事、物联系起来。每个人都在寻求自身与外部世界一致性的关

系。其次，人类作为意义的主体具有重建意义的能力，当意义感被打破人类就迫切需要重获意义。最后，

即流动补偿。多领域来源的意义补偿受到威胁的意义(Heine et al., 2006)。 

3.2. 人生意义的两个维度——意义拥有与意义寻求 

对意义更进一步的认识始于 Steger，他于 2006 年提出意义的两维度模型。即意义分为两个维度，意

义拥有与意义寻求(Steger et al., 2006)。意义拥有是指一个人正体验着生命的意义，意义寻求指确定人生

目标以追寻对自己及自身所处世界的理解(李占宏，赵梦娇，刘慧瀛，刘亚楠，&彭凯平，2018)，确立生

命价值的愿望和努力(Steger & Kashdan, 2007)。为了更精确的度量人生意义的这两个维度，Steger 开发出
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人生意义感量表(MLQ)，其中包括意义拥有和意义寻求两个子量表，第一次实现了将意义拥有与意义寻

求分开评估的目标。意义拥有与积极正向的指标相连这一点毋庸置疑(Schulenberg, Baczwaski, & Buchanan, 
2014)。但在 Steger 的研究中，意义寻求是令人痛苦的，通常与抑郁、焦虑、沮丧、消极自我正相关(Steger 
et al., 2006)。当个体经历挫折性事件时倾向于寻求意义以确立自我存在、自我价值。就像那些历经创伤

性事件的人往往会问“为什么是我”，虽然这些沉思性的反问并不能使他们找到答案(Uren & Wastell, 2002)，
但并不能阻止人们寻求理解自己以及所属世界意义的努力(赵娜，马敏，&辛自强，2017)。 

一直以来研究者们对意义寻求的定义都体现了一种两极化倾向。Frankl 把意义寻求视作人类的原始

动机，这是生命肯定观的代表(Frankl & Lasch, 1992)。生命中的意义一直存在，只是等着我们去寻找和发

现。而有研究者认为人们寻求意义是由意义缺失所激发，生命意义只有在我们需要的时候才会觉醒(Steger 
& Kashdan, 2013)，这是生命缺失观的代表。弗兰克尔认为人类对意义的追寻是积极的、正常的、健康的。

但同时他也提出了“意志意义”，即对意义的寻求建立在意志的基础之上，需要、动机同时参与意义的

寻求，这也解释了意义寻求通常与痛苦、焦虑、丧失相连(Cohen & Cairns, 2012)。 

4. 成功老龄化与人生意义的关系研究 

4.1. 成功老龄化与人生意义 

近年来意义感与成功老龄化的研究表明了意义感能够促进老年人更好的适应晚年生活。意义感对老

年人良好的社会互动关系、健康的生理状况、更好的社会认知能力都有积极的正向预测作用(Pinquart, 
2002)。Steven 对 50 名老年人意义来源的研究表明，40 岁以后人们报告没有或者很少有新的有意义的经

历(Stevens, Pfost, & Wessels, 2014)。在人生的后半期，老年人已经不倾向于经历意义而是走向整合。

Erikson 在人生八个阶段中最后一个阶段老年期的叙述中表明，这一时期的人生任务是完成自我整合走向

完整实现智慧(Roweton, 1995)。这一任务完成的基础是人生前一阶段任务的完成。如果人生前一阶段的

任务没有完成，那么在晚年老年人将不能很好地体会意义，老年人也因此有意义丧失感，他们将会度过

焦虑、暴躁、愤怒、抑郁充斥的晚年生活。 

4.2. 成功老龄化与意义寻求 

尽管意义拥有对幸福感与生活满意度的积极作用毋庸置疑，但人们到底在什么时候寻求意义以及是

否在人生的任何阶段意义寻求的活动都有积极的作用还存在较大争议。从某种角度来说，晚年生活是一

个不断丧失的过程。包括健康水平的下降，社会交往人际互动的困难，认知能力的下降。这些都会在一

定程度上导致意义的丧失(Pinquart, 2002)。当意义丧失，老年人就会产生意义寻求的动机，如前所述，意

义寻求并不能使老年人更好的拥有意义(Steger, Kashdan, Sullivan, & Lorentz, 2010)，相反意义寻求会导致

老年人的抑郁情绪、焦虑水平上升以及体验到更强的丧失感(Davis, Wortman, Lehman, & Silver, 2000)。是

一个人无法拥有意义或者没有办法在人生中实现个人成长，社会适应不良，自我接受程度低，无法控制

环境的结果(Steger et al., 2010)。这些研究结果都预示着鼓励老年人在晚年生活中激烈地寻求意义可能导

致老年人无法步入成功老龄化的队伍。当意义寻求失败对自身的意义拥有水平是一种挑战，对自己前半

生的人生观、价值观和自我效能感是一种威胁。进入老年阶段，意义拥有水平呈上升趋势而意义寻求水

平下降，这是意义的两个维度在年龄上表现的普遍特征(Bodner, Bergman, & Cohen-Fridel, 2014)，如果鼓

励老年人积极寻求意义违反普遍规律，他们可能会产生一种更强的意义丧失感，会产生被迫寻求意义的

觉察(Newman, Nezlek, & Thrash, 2017)。人们寻求意义缺乏规划这在一定程度上增加了人们意义寻求失败

的可能性。Steger 等在意义研究中把一个人的一生分为四个关键阶段，分别为成年初期、青年期、中年

期、老年期(Steger et al., 2009)。并表示意义的寻求维度和拥有维度在人生的不同时期所起的作用是截然
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不同的，在老年期人们往往报告更高的意义拥有水平，在这一时期报告高水平意义寻求的老年人与幸福

感缺失紧密相连。但是在弗兰克尔的阐述中寻求生命的意义是人类生存的基本动机。但不得不考虑到弗

兰克尔是在遭遇到人生的重大挫折时写下这本书，彼时他受到非人的待遇，生命受到威胁。此后人们对

意义的进一步研究也表明人们在遭遇重大挫折时倾向于寻找意义，他们寻找意义以重新建立自我与世界

的积极假设(Steger, Oishi, & Kesebir, 2011)。但结果也表明在挫折事件中寻找意义并没有使他们获得积极

情感，相反还会陷入对于过去经历的反刍性思维导致抑郁(Cohen & Cairns, 2012)。 
成功老龄化研究中的活动理论和脱离理论各持阵营。活动理论认为成功老龄化的人在老年生活中仍

然保持高水平的寻求动机，力求和中年期一样积极寻求生活的意义。脱离理论则认为成功步入晚年生活

的人不再具有很高的意义寻求动机，随着时间的推移他们更愿意花费时间维持已经拥有的意义水平

(Coleman, 2008)。人们何时寻求意义应该被区别对待。成年初期，处于向外寻求阶段，年轻人花费大量

时间探索自身，因此在人生早期阶段寻求意义是适应性的。人生进入晚年阶段是走向自我整合的关键时

期，人生的大部分任务已经完成，这时激励寻求意义就是非适应性的，那么意义寻求就与晚年幸福感的

降低相关(Steger et al., 2011)。 

5. 小结与展望 

从意义的二维度模型来看，意义拥有与意义寻求对于成功老龄化具有不同的作用。在晚年阶段人们

意义拥有水平高，成功老龄化的可能性也越大。也就是说，在人生走向整合的老年阶段，已经积累的意

义可以促进老年人走向自我完整。充满意义感的晚年生活是成功老龄化至关重要的一步。但意义寻求与

成功老龄化的关系受到争议。一方面，生命缺失观认为意义寻求行为本身代表了个人意义的丧失与个人

成长受限。另一方面，人们又常常因为寻求意义体会到焦虑、抑郁、暴躁，有一种被迫寻求意义的感觉。

在老年阶段寻求意义并不代表了生命活力的焕发，相反可能会导致老年人生活满意度与幸福感水平的下

降。而这一切与成功老龄化是背道而驰的。 
在这个老龄化问题已经上升为全球化问题的现代社会，如何让老年人度过满意的晚年生活是急需解

决的问题。鼓励全民寻找生活的意义的口号是否也适用于老年人还有待进一步商榷。从目前的研究进展

看，在晚年生活中寻求意义不利于成功老龄化。因此教育老年人维持高的意义拥有水平是幸福晚年生活

的关键。 
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