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Abstract 
Active control is the core element of active learning. Recently, there have been some advances in 
infant active learning. In the field of causality, infants’ active control behavior still requires adult 
support and collaboration. Preschool and school-age children can independently complete some 
causal reasoning tasks through active learning, and their performance is better than that of didac-
tic learning. However, the advantages of active learning are not prominent in the word-learning. 
Active learning can enhance the short-term and long-term memory. The active control of informa-
tion can make the learning process more efficient. In the future, we can further explore the rela-
tionship between executive function, parenting styles, cultural differences and active learning. 
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摘  要 

主动控制是主动学习的核心要素。近期对婴幼儿主动学习的研究较为活跃，发现在因果关系领域，婴儿

的主动控制行为尚需要成人的支持协作，幼儿及学龄儿童已能独立通过主动学习方式完成一些因果推理
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任务，且学习表现优于指导学习，但在言语词汇领域，婴幼儿主动学习优势尚不明显。主动学习能提升

个体的短时及长时记忆，对信息的主动控制能使学习过程更高效。未来可进一步探讨执行功能、教养方

式、文化差异等与主动学习的关系。 
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1. 引言 

建构主义理论(constructivism)认为学习是一个意义建构的过程，知识是在主客体相互作用的活动中建

立起来的(Steffe & Gale, 1995)。对于儿童早期学习，理性建构主义学者在此基础上提出：幼儿是主动学

习者(e.g., Gopnik & Wellman, 2012; Xu & Kushnir, 2012, 2013)。幼儿阶段是个体一生学习方式、思维方式

养成的起点，对学龄期乃至成人期的学习能力和学习方式都有巨大影响。主动学习是幼儿认知重组和发

展的必要条件，对培养儿童创造意识和思维具有显著作用。那么何为主动学习？幼儿的主动学习包含了

哪些具体过程？其学习效果如何？以下将针对这些问题，通过与被动观察、接受指导学习方式相对比，

梳理儿童早期主动学习方式的表现，并对未来研究方向进行展望。 

2. 主动学习的内涵 

2.1. 主动学习的内涵 

主动学习(active learning)是一个复杂而广泛的概念，原多指人工智能中的机器学习，探究计算机如何

利用经验数据提高自身性能(Yang, Ma, Nie, Chang, & Hauptmann, 2015)。在发展与教育领域，主动学习因

融合了问题导向、分组讨论等多种教学策略(Bonwell & Eison, 1991; Cherney, 2011)及多样性的技术而难以

精确定义并分类。许多教育理论都将它与传统的教学者为中心、学习者被动接受的方式相比，提出“主

动”在其中的含义。例如：发现学习(discovery learning)强调通过控制材料的方式自主发现知识形成的步

骤(Bruner, 1961)，自我调节学习(self-regulated learning)强调进行自我控制，通过自主评价、监控并调用合

适的学习策略激励自身学习(Boekaerts, 1997)等。可以看出，主动学习方式运用于以上多种学习模式中。 
Hohmann，Weikart 和 Epstein (1995)进一步指出幼儿主动学习的定义，即对对象、人、想法和事件的

直接体验，幼儿通过自发的活动——听、动、感觉、探索、操纵来学习概念、形成想法，并创建自己的

符号或抽象概念，从而参与体验事物的本质、理解世界。Hohmann 认为，主动学习的关键要素之一是对

物体的直接行为，这种对物体的操纵是幼儿与物体互动、产生思考并与他人进行讨论、解决问题的基础。

实证研究中，研究者们通过对主动学习进行操作性定义来确定主动学习的内涵。例如：与被动观测相比，

主动控制三维物体的旋转能更好的学习空间布局(Harman, Humphrey, & Goodale, 1999)；通过主动移动胳

膊接触目标物体，而不是由他人将目标物体移动到同一位置，更能识别物体的空间位置(Trewartha, Case, & 
Flanagan, 2015)；在通过虚拟驾驶学习空间领域实验中，能够主动决定路口转弯方向的学习者比被动观察

行驶经验视频的学习者表现更好(Plancher, Barra, Orriols, & Piolino, 2013)。综上，主动学习方式共有的特

征是：提供学习者操控学习经验的机会，包括对新信息的选择、排序和整合(Markant, Ruggeri, Gureckis, & 
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Xu, 2016)，即主动控制(active control)是主动学习的核心要素。 

2.2. 主动学习的具体过程 

儿童早期通过主动学习习得新概念知识的具体过程是怎样的？很早研究者就发现，婴儿的注意是有

选择性的(Gibson, 1988)，且这种主动选择伴随儿童发展逐渐从选择性注意拓展到自发探索行为，以帮助

他们了解物体间的关系(Bourgeois, Khawar, Neal, & Lockman, 2005; Fontenelle, Kahrs, Neal, Newton, & 
Lockman, 2007)，但很少有实证研究系统地证明幼儿主动学习的组成过程。Sim (2016)针对不同年龄段的

儿童采用特定实验，证明了主动学习不是单一的过程，而是发现问题、选择信息、生成证据、纳入知识

体系等多个复杂过程协同作用，以便学习能够顺利进行。 
首先，学习者需检测待学习的事物，觉察不合理情境，发现问题。研究者观察到 8 个月大的婴儿对

概率无法预测的巧合事件就已经具有敏感性。人为操控“随机采样”的彩色小球，发现婴儿对“伪随机”

方式抽取的小球注视时间、玩耍时间都更长，说明婴儿能成功发现与自己目前理解不准确、不合理的情

况，并可能对观察到的事件有更好的解释(Sim & Xu, 2013)。Denison 和 Xu (2010)同样发现 10 个月大的

婴儿能在选择范式中自发地推断出事件的可能性，这不仅证明婴儿能发现问题所在，同时说明主动学习

可能在这个时期就已经开始了。 
其次，学习者需要有选择地参与或接近潜在的信息来源。已有研究证明了 7、8 个月大的婴儿在选择

取样信息上具有主动性(Kidd, Piantadosi, & Aslin, 2012)。对不同复杂时间序列的视觉注意力进行测量发

现，婴儿更多地将注意力集中在中间可预测的刺激项目上，避免在过于简单或者复杂的事件上浪费认知

资源。类似对信息资源的主动选择行为同样出现在 13 个月的婴儿身上，研究者通过违反期望范式

(violation-of-expectation, VOE)和爬行范例，发现 13 个月的婴儿能优先接近并探索意外事件的来源(Sim & 
Xu, 2017a)。这种自发的探索行为为婴儿提供了学习机会，并帮助他们获得与修订原始理论假设相关的信

息。 
此外，学习者必须系统地、有效地生成与学习目标相关的证据。研究者采用确定分类边界任务测量

幼儿的类别学习表现，发现他们虽然在主动探索过程中还不能很好的使用最佳的策略，即二元对分策略

来寻找分类边界，但仍能通过非随机的、有效的方式收集证据，提高分类准确度，证明幼儿可以系统地

生成数据来理解类别，且他们信息搜索策略的系统性与他们的分类表现相关(Sim, Tanner, Alpert, & Xu, 
2015)。幼儿还能以与信息收益最大化相一致的方式判断呈现问题的有效性，这表明开发信息搜索策略的

计算基础可能在很早就已经存在(Ruggeri, Lombrozo, Griffiths, & Xu, 2016)。 
最后，学习者必须整合自我生成的数据，将观察到的结果纳入自己的知识体系中推广应用。例如，

幼儿在学习生物特性理论时，能主动从环境中获取模糊证据进行一阶概括(如：狗喜欢吃骨头，兔子喜欢

吃青菜)，同时经过简短的论证后，在抽象的、更加复杂的二阶、三阶等高阶层面进行概括(如：每类动物

都有喜欢的食物，每类动物都有自己独特的特点) (Dewar & Xu, 2010; Sim & Xu, 2014, 2017b)，这种高阶

概括是儿童建立知觉理论的基础，同时为儿童形成更大的概念结构奠定基石。 
以上研究表明，7、8 个月大的婴儿在发现问题、信息筛选的过程中已具有主动的意识，婴幼儿能进

行自主探索行为，并能使用信息搜索策略帮助自己理解关系。这些表现证明主动学习从婴幼儿时期就已

经开始了，表现在对注意力、信息证据等的主动控制上。 

3. 主动学习的学习效果 

婴幼儿已具有主动学习的意识，那么他们的主动学习效果如何？不同年龄儿童的表现处于怎样的水

平？当前研究主要将儿童早期学习过程中的主动控制与被动观察、接受指导相比，在因果关系和言语学
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习两领域考察儿童主动学习效果的变化。 

3.1. 因果关系领域 

19 个月婴儿的主动学习尚处于发展萌芽阶段，其自主探索行为需要成人的支持(Sim & Xu, 2015)。研

究者发现协作过程对该年龄阶段的婴儿尤为重要，仅通过主动探索或观察演示，婴儿均不能完成因果关

系推理，只有和父母同时参与探索过程，或先由研究者演示再进行自由游戏探索时，才能成功习得因果

规则，说明对于 19 个月的婴儿而言，自主探索过程和接受指导同是不可或缺的。研究者认为，若仅独立

进行主动学习，婴儿还不能识别物体间的相互关系，无法完成对不充分信息或证据的归纳；若仅进行指

导学习，虽然该过程信息丰富，但生成的证据数量不足以支持婴儿学习因果规则。 
2~3 岁时，伴随着个体的发展，幼儿已能独立通过主动学习或指导学习完成一些任务，且表现出的

学习效果一样好。研究者采用玩具组块能激活对应机器的实验范式，探索 2~3 岁婴儿习得颜色或形状匹

配的因果关系表现，发现增加信息收集的难度，模糊了关键线索后，他们仍能通过自我生成的证据进行

高阶概括，且任务表现与明确线索条件下的一样好，主动学习和指导学习效果也相同，证明 2~3 岁的婴

儿已能通过主动学习和指导学习两种方式完成学习内容，不仅能对学习过的物体形成有意义的概括，还

能够推广、迁移到新事物上(Sim & Xu, 2017b)。 
此后，主动学习的优势效果逐渐显现。同样基于上述研究范式，研究者进一步探讨了 3~5 岁儿童在

复杂因果关系上的表现。通过增加激活组块的数量，将单组块激活规则改为多个组块共同激活，使其因

果关系更为复杂，并把主动学习的自由游戏阶段未成功激活玩具机器的幼儿筛选出来另成一组，给予与

指导学习相同的规则演示。结果发现：主动学习组、经历失败自由游戏后再指导组的幼儿正确率均显著

高于指导学习组(三组正确率分别为 43.18%、43.33%、10%)。自由游戏失败后再指导组的幼儿表现与仅

通过主动学习的幼儿一样好，研究者认为可能的原因在于，幼儿在学习过程中可能对如何激活玩具机器

生成不同的假设，经历过自由游戏的幼儿有机会仔细验证自己的假设，但在多个组块共同激活的条件下，

仅通过观察他人演示无法确认能激活机器的正确组块(Sim, Mahal, & Xu, 2017)。此外，在因果关系推理过

程中，刘雁伶等人(2018)发现，5 岁幼儿不仅能进行多次主动探索行为，还能依据自主探索的结果排除成

人提供的错误证据，进而推断出因果关系。 
随着年龄不断增长，学龄早期儿童主动学习表现的优势进一步显现。Sim，Tanner 等人(2015)将 7 岁

儿童分为主动选择组和观察他人选择组，探索他们寻找不同大小动物类别边界的表现。结果发现，主动

选择组的儿童分类准确度显著高于观察接受组的儿童，其选择的动物大小更加接近真实的类别边界，再

次说明该年龄段儿童主动学习的表现可能较被动学习更好。 
可以看出，儿童早期主动学习的效果随年龄增长逐渐发挥出优势，其中 19 个月的婴儿还需要成人的

支持完成主动学习，2~3 岁的幼儿已能独立通过自主探索行为习得概念、规则、因果关系，3~7 岁儿童主

动学习表现更好。主动学习表现的这种变化可能与儿童主动性行为的发展有关。研究者采用事件抽样法

探究 2~6 岁儿童主动性行为发展的特点，发现：只有高年龄段学前儿童表现出问题解决的主动性行为策

略，且年龄越大，行为越自主化，表现出某特定主动性行为策略的时间越长、态度越坚决(李思娴，郭嘉，

2014)，说明随着儿童年龄的增长，其主动性行为不仅存在策略上的差异，还存在表现强度上的差异。这

种表现强度和行为策略的差异可能造成不同年龄段儿童主动学习效果不同。 

3.2. 言语学习领域 

虽然学龄前儿童采用主动学习方式在因果推理等领域的效果更佳，但他们在言语学习领域中的表现

却并非如此。 
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“偷听(overhearing)”被视为儿童主动学习新单词、获取新信息的典型例子，因为在这种无意中听到

的语境下，儿童的信息获取方式是自我导向的(Gureckis & Markant, 2012)。成人间的电话交谈是儿童经常

能够偷听的自然语言环境，Foushee 和 Xu (2016)通过设置成人电话交谈语境，高度控制聊天内容、信息，

来测量学龄前儿童通过偷听或直接指导两种方式学习与新颖玩具有关、由特殊语音组成的词汇(例如：fep)
及相关事实(例如：fep 来自迪斯尼乐园)的表现。结果发现：3~6 岁儿童都能从偷听到的言语中学习事实，

但偷听的效果差于指导学习。在词汇学习方面，3~4.5 岁儿童不能通过偷听的方式完成，4.5~6 岁儿童在

两种学习方式下的结果没有差异。对于年纪较小的儿童不能通过偷听学习词汇，研究者认为可能的原因

在于：与直接指导相比，偷听缺乏成人与儿童的联合注意，而缺少成人对物体的注视后，儿童难以建立

特定单词到物体的映射。此外，无论哪种学习方式，词汇学习的表现都明显差于事实学习，研究者认为

可能是儿童在学习一种新的语音形式时存在一定的困难。 
除了在词汇、事实等言语学习内容上指导学习的表现多优于主动学习，研究者还发现在幼儿言语学

习策略及阅读方式上，指导学习方式较主动学习也存在显著优势。Vazquez，Delisle 和 Saylor (2013)发现

4~6 岁的儿童会通过观察他人在日常会话中使用的语用准则作为参照，来指导自己的词汇学习(例如质的

准则：不要说缺乏足够证据的话)，且儿童识别他人使用准则的能力能够有效预测单词学习测试中的正确

率，这一证据不仅说明儿童是通过他人来判断自己所掌握词汇信息的可靠性，也可能是在词汇学习中指

导学习好于主动学习的原因。此外，对于更年幼的、还未运用学习策略的幼儿而言，有指导者陪伴的阅

读水平较自主阅读更好。韩映虹、刘妮娜、闫国利和刘健(2011)发现 3~4 岁的儿童在阅读图画书时，伴

读的方式比自主阅读注意力水平更高、更能提早注视到关键信息、更有利于幼儿对图画书的加工，且这

种成人伴读的优势同样对 2~3 岁幼儿有效(金慧慧，2010)。 
与因果关系领域相比，主动学习的优势在言语学习中表现并不突出，可能的原因在于二者学习内容

的性质有很大差异。在因果关系学习过程中，儿童需要更多地生成对事物关系的假设，主动探索、主动

操控为儿童提供了验证自我生成假设的直接机会，这种假设的证明是仅仅通过被动观察他人、接受他人

有限的指导无法得到并证实的。而言语学习因其主观性和内隐性，在学习过程中更多依赖成人的言语输

入和社会语言环境，更多使用注意线索、社会语用来获取词汇(朱莉琪，孟祥芝，Tardif，2011)，因此指

导学习方式较主动探索在婴幼儿期更能发挥其优势和作用。 

4. 主动学习效果的解释 

4.1. 主动控制对记忆的影响 

对于主动学习带来的学习效果提升，研究者发现记忆的增强是其中不容忽视的一环。例如，幼儿正

在翻阅一本故事书，在某个时刻，看到一张自己感兴趣的图片，于是向照顾者寻求图片中物体的名字，

其关键在于儿童自己，并非父母或老师，通过选择和行动控制了学习顺序和节奏，与被动观察相比，这

种主动的自我导向学习显著增强了记忆，提高了儿童对材料的编码和保持能力(Gureckis & Markant, 2012; 
Markant, Dubrow, Davachi, & Gureckis, 2014)。Partridge，McGovern，Yung 和 Kidd (2015)测量了 3~5 岁幼

儿完成学习任务后立即进行再认测试的成绩，发现学习任务中主动选择幼儿再认的正确率更高，证明了

主动学习能提升 3~5 岁幼儿的短时记忆。 
在以往探究主动控制与接受指导学习效果的研究范式中，存在一个明显问题，即指导条件下实验者

提供的信息可能与主动条件下学习者获取的信息不一致，因此无法解释学习表现的差异到底是由不同学

习方式引起的，还是信息差异造成的。对此，Voss，Gonsalves，Federmeier，Tranel 和 Cohen (2011)设计

了匹配实验范式(yoked experimental design)，将学习结果和操控效果区分开，主动学习者在学习期间控制

信息流，匹配者观察对应主动者的学习过程，即匹配者的信息来源于主动者而非实验者，以此控制信息
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输入。这种实验设计不仅对提升主动学习的实验严谨性提供了重要的范式参考，更进一步证明了主动控

制能优化记忆表现。 
Ruggeri，Markant，Gureckis 和 Xu (2016)基于匹配实验范式，将 6~8 岁儿童分为两组，分别完成主

动条件和被动匹配条件下的图片学习任务。主动条件下的儿童能够自主选择学习的图片且学习时间由自

己控制，被动匹配条件下的儿童学习图片的顺序和时间由对应匹配的主动条件儿童提供。任务完成后立

即进行记忆再认，发现主动控制条件下的记忆表现更好，一周后进行记忆任务重测发现主动条件下再认

的图片数量与被动匹配条件下相比更多，即这种记忆优势在学习和测试间持续保持了一个星期的时间，

同时证明了主动学习方式对短时记忆和长时记忆的提升作用，且这种作用对学龄期儿童同样有效。主动

学习提升记忆的优势可能一直持续到成人阶段，Cherney (2008)考察了 314 名大学生对不同等级课程内容

的自由回忆，最常列出的项目是通过主动学习习得的概念，说明了主动学习对学生课程内容的记忆同样

具有提升作用。对于这其中的过程，Markant，Ruggeri，Gureckis 和 Xu (2016)认为，确定基于目标导向

探索的精细编码、提高选择性注意的协调和编码、基于现有记忆材料的适应性选择和元认知监测等一系

列不同的认知调节机制是主动学习能提升记忆表现的关键。 

4.2. 主动学习中的信息控制 

在学习过程中能控制信息被认为是主动学习不同于被动接受学习的重要方面。研究者发现在进行信

息搜索时，7 岁、10 岁儿童利用信息的层次结构处理任务比随机处理更加高效，且他们的初步搜索效率

不低于成人。但成人一旦获得足够的信息来解决任务，就立刻停止搜索，儿童却因为不成熟的策略能力

和无法关注最相关的信息仍处于继续搜寻状态，因此成人在信息搜索中的步骤更少且更有效(Ruggeri, 
Lombrozo, Griffiths, & Xu, 2015)。为进一步探究个体主动控制信息的过程，认知科学研究者采用人工智能

中机器学习的方法，通过计算机辅助实验室操纵对成人的信息控制展开了更细致的研究。 
研究发现，当个体能自主选择信息查询时，学习效果会更好。Castro 等人(2009)通过计算机模拟出一

个形状能由尖变圆的外星蛋，要求被试尽可能准确地找出两种蛋形的类别边界。研究设置了随机、人类

主动、混合人机学习三种条件，随机条件为被动观察，信息来源于计算机呈现的样本数据；人类主动条

件为被试自主选择信息查询；混合人机学习条件是由计算机通过主动学习算法选择样本，人类观察样本

决定边界。结果发现：当计算机抽样信息的错误数据较少时(即低噪音水平下)，主动选择样本标记的被试

比被动观察随机样本的被试错误率更低、表现更好，但人类主动条件和混合人机条件的表现没有显著差

异；当抽样错误数据较多时(即高噪音水平下)，被动观察和主动学习的表现没有差异，机器辅助人类主动

学习的表现更好。总体而言，研究者认为人类通过主动选择信息查询这种方式比获得随机数据能更好、

更快地学习，在学习环境更加复杂的情况下，虽然人类主动学习的优势减小，但他们能够通过利用机器

主动学习算法选择的数据来增强学习表现。 
同时，研究者发现，与被动接受假设检验相比，主动选择的个体采用抽样信息能显著提高类别边界

的学习效率。Markant 和 Gureckis (2014)采用了“打水漂”的社会学习情景，将主动选择和被动接受假设

检验两种方式下被试推断石头的平坦度(从平坦到圆滑)与其在水面上跳跃或下沉的结果进行对比。研究发

现，与被动接受计算机随机生成的训练数据以及接受匹配的主动控制者所选择的数据这两种方式相比，

主动者使用较少的试验就能获得较低的误差率，因此学习效率更高、更具优势。 
上述实验仅能改变石头的平坦度这一个维度，在此基础上，研究者进一步采用多维的感知类别学习

任务，探究对于不同的假设类别结构两种学习方式是否仍具差异。实验要求被试调节环形电视天线的大

小和角度两个维度，以接收两个电视频道中的一个，并使用两种类型的抽象类别结构任务：基于规则的

结构(最优分类规则是沿单个维度的标准)和信息整合结构(最优分类规则是沿两个维度值的线性组合)。结
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果发现，无论是外显的基于规则的类别学习，还是内隐的信息整合的类别学习，主动选择者都比被动接

受者更快、更准确的获取目标边界，且抽样偏差的错误率更小，再一次证明两种学习模式的差异在于基

于假设的抽样偏差，主动选择学习者能够进行有效的信息查询来减少偏差，支持自身学习。 
除类别学习任务外，主动学习模型还表征出人们在因果关系中筛选信息或进行决策的过程和使用策

略。Bramley，Lagnado 和 Speekenbrink (2015)设计了一个交互式计算机任务，要求被试通过自由选择多

个干预措施来学习概率因果系统的结构。结果发现：大多数人都是有能力的主动因果学习者，他们能从

大量选项中选择有用的信息干预措施，并使用这些选项在多个学习实例中逐步改进自己的因果模型，这

说明主动学习者不仅善于选择处理信息进行干预推断，并且能在这个过程中再次进行深入学习。Parpart，
Schulz，Speekenbrink 和 Love (2017)利用主动学习模型来预测成人的决策策略，通过结合不确定性信息的

抽样行为来确定哪种认知模型最能表征人类的偏好决策，发现人们很大程度上遵循基于权重的全信息学

习策略(即根据重要性对特征进行权衡，例如逻辑回归或加权模型)，而不是使用采纳最佳(Take-The-Best, 
TTB)排名的启发式学习策略，反映了主动学习者在决策信息搜寻上的特点。总之，在探索复杂相互关系

中的因果结构时，研究者们期望从计算机层面，通过机器学习建立因果模型，去理解学习者是如何在因

果系统中通过选择、查询来主动获取信息并进行干预的，从而阐明复杂场景中的人类探索行为(Bramley, 
Dayan, Griffiths, & Lagnado, 2017; Schulz, Bertram, Hofer, & Nelson, 2019)。 

总之，通过匹配实验范式，研究者们证明了主动控制能提升个体的短时及长时记忆，同时结合机器

学习领域通过计算机模拟个体学习行为，发现主动学习者的优势主要体现在对信息的主动控制上，在假

设检验时会进行更有效的信息查询，在搜寻信息时更多遵循复杂的全信息学习策略，这为主动学习提升

学习效率的机制解释提供了有力的证据。 

5. 总结与展望 

综上，随年龄的增长，儿童逐渐能较好地运用主动学习方式，且其优势效果在因果关系等领域也逐

步显现。婴儿已经具有主动学习的意识，他们能觉察识别不合理的情景，有选择性的接近信息来源，接

受照料者的支持协作后进行主动控制行为。到幼儿及学龄时期，儿童已能通过自主探索习得概念、分类

规则和因果关系，一些任务的学习表现在类别学习、因果关系领域显著优于被动观察、指导学习方式，

但在言语学习中，因学习内容的性质不同主动学习的优势并没有凸显。通过匹配范式和机器学习的方法，

研究者发现主动学习能增强个体的记忆效果，主动控制信息的选择查询和抽样并采用一定的信息收集策

略能使学习过程更加高效。总结以往研究结果与趋势，未来可以从以下几个方面深入探究。 
首先，儿童早期发挥主动学习效果的优势学习范围还可以进一步界定，不同学习领域的发展特点还

可以继续探究。研究已发现主动学习在因果关系、言语学习领域间的效果差异，在其他领域的发展表现

及特点还需要进一步的拓宽。学习项目的难度也值得重视，研究者发现当类别学习的分类规则为单一维

度时，主动选择组儿童与接受学习组儿童的表现差异不显著；随着样本增多、难度加大，儿童主动选择

的分类准确率才显著高于接受学习(Sim et al., 2015)，因此主动学习最佳难度的设定还需要在实证研究中

进一步确认。 
其次，对主动学习优势效果的解释需要进一步加强。目前研究已证明了主动控制对短时记忆和情景

长时记忆的增强作用(Partridge et al., 2015; Markant et al., 2014)，工作记忆作为复杂认知活动的重要角色，

既有短时记忆的信息存储功能，又同情景长时记忆一样能诱发前额区的激活(郭春彦，刘荣，2007)，那么

主动学习是否能增强工作记忆的整体表现呢？同时，工作记忆是执行功能的核心成分之一，执行功能作

为自我监管的基础(Hofmann, Schmeichel, & Baddeley, 2012)，对儿童早期的数学学习、语言发展均有着重

要的支持作用(康丹，曾莉，2018)，因此主动学习对整体执行功能的影响值得进一步系统探索。 

https://doi.org/10.12677/ap.2020.103044


赵黎，王明怡 
 

 
DOI: 10.12677/ap.2020.103044 347 心理学进展 
 

再次，主动学习中非认知因素的影响不容忽视。已有研究者强调，积极的学习动机在自主学习中不

可或缺(Jang, Reeve, & Halusic, 2016)，高动机信念、主动进行动机调节的学习者，学习投入更多(龚少英，

王祯，袁新，范宜平，2017)。学习者主动性的程度对其表现的影响是显著的，研究者根据自我决定理论，

按照自主性程度的高低探讨自我调节的不同形式对成绩的影响，发现高自主程度的调节与学业活动的乐

趣、能力感增加、注意力增强、学业任务中投入的时间以及成绩提高的关系更为密切(方平，李凤英，姜

媛，2006)。另外研究者发现，父母教养方式对孩子的自我控制、探索能力和独立自主等方面有着深刻的

影响(Parsasirat, Montazeri, Yusooff, Subhi, & Nen, 2013)。良好的教养方式能对儿童的探索行为保持更开放

的态度，能给予更多的积极鼓励和社会支持(Jungert et al., 2015)，而能自我决定、高自我调节、具有探索

行为等也正是主动学习者的特点。由此，个体动机、主动性程度、父母教养方式对主动学习早期发展的

影响值得深入分析。 
此外，还需要关注主动学习在早期教育中的实践与应用。在推崇独立自主的西方教育与重视规则指

令的东方教育(Huntsinger, Jose, Liaw, & Ching, 1997; Haight, Wang, Fung, Williams, & Mintz, 1999)的不同

背景下，需要结合不同的文化及教育现状，考虑主动学习早期发展及实践的差异性。同时，未来研究还

需要考虑如何将机器学习中得出的结论进一步应用到幼儿的教育实践中去。 
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