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Abstract 
Alzheimer’s disease is an increasingly serious public health problem, accounting for more than 
two-thirds of dementia. Alzheimer’s disease is characterized by chronic progressive deterioration 
of cognitive function, often accompanied by psychopathology, including personality changes and 
social isolation, which seriously reduce the quality of life. At present, there is no feasible treat-
ment or modern drugs for AD symptoms to slow or reverse the progression of AD or prevent the 
progression of neurodegeneration. With the in-depth study of Alzheimer’s disease, non-drug thera-
py has formed a new way of intervention because of its advantages such as small side effects, easy 
acceptance by patients and their families. 
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摘  要 

阿尔茨海默病是日益严重的公共卫生问题，占痴呆人数的2/3以上。阿尔茨海默病的特点是认知功能的

慢性进行性恶化，经常伴有精神病理状态，包括人格改变和社会孤立，这些症状严重降低了生活质量。

目前，没有一种可行的治疗AD症状的方法或现代药物能够减缓或逆转AD的进展或阻止神经退变的进展。

随着对阿尔茨海默病的深入研究，非药物治疗因其副作用小、患者及家属易接受等优点形成了一种新的

干预思路。 
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1. 阿尔茨海默病深部脑刺激 

深部脑刺激对帕金森病、原发性震颤和肌张力障碍的益处已被充分证明。它的侵袭性极小，严重并

发症的发生率相对较低，这也促使它在其他神经和精神疾病如抑郁症、强迫症、抽动秽语综合征、肥胖

症和慢性疼痛有积极应用。前期多项动物实验表明，穹窿、丘脑前核、或者内嗅区深部脑刺激可以兴奋

papez 环中的多个结构，并可使海马发生增多[1] [2]。所以目前发现用于阿尔茨海默病(Alzheimer’s disease, 
AD)深部脑刺激治疗的靶点包括穹窿、内嗅皮质、梅内特基底核等。 

深部脑刺激的目标主要是改善记忆在网络层面的功能，以协调多个大脑区域之间的活动。人们认为，

不同的大脑区域参与了不同的记忆阶段，海马体对记忆形成和记忆巩固的开始至关重要。AD 最早的症状

是顺行性遗忘，最早的病理改变见于内嗅皮质和海马。因此，深部脑刺激直接营救内嗅皮质海马神经元，

可能是减缓 AD 进展的最有效的途径。然而，在 AD 患者中，最深入研究的深部脑刺激靶点是穹窿和梅

内特基底核，这是基于偶然的发现，而不是对 AD 病理机制的了解。几个研究小组已经意识到了上述的

局限性，并开始比较穹窿和梅内特基底核两种不同靶点的疗效。两个这样的前瞻性双盲对照研究将在马

德里圣卡洛斯医院和北京宣武医院进行[3]。国内彭丹等应用深部脑刺激治疗 AD 患者，其 MMSE、ADL
以及神经精神症状评分均有显著改善，差异具有统计学意义[4]。DBS 作为一种新的治疗 AD 的方法，需

要更多的研究来系统地评估电刺激的效果及其潜在的影响机制。 

2. 运动治疗阿尔茨海默病   

运动被人们认为是临床前 AD 和中晚期 AD 的预防策略。运动可以改善脑血流量、增加海马体积、

减缓神经细胞衰亡。Zlatar 等人研究发现，在语义流畅性任务中，非活动性年龄组的负性任务相关活动比

活动性年龄组的注意网络区域的负性任务相关活动减少。研究表明，运动可以纠正与注意力和语言处理

相关的网络活动中的这些变化，体育活动可以减轻衰老对语言功能的影响[5]。Wei 等人发现太极拳(TCC)
可以影响大脑内在结构的功能可塑性，优化局部功能组织，提高老年人的认知能力。此外，TCC 还可能

增加与运动和执行功能相关的大脑区域的厚度[6]。同时，认知功能与运动量存在正相关性。Venturelli
等观察到步行可以改善晚期 AD 患者的日常生活活动能力，减慢其认知功能恶化进程[7]。总的来说，运

动可以改善 AD 患者认知功能衰退。 

3. 针灸治疗阿尔茨海默病 

针灸作为我国的传统疗法，具体疗法包括体针疗法、电针疗法、穴位注射疗法等。针灸可通过调节

神经递质的释放保护神经元、提高神经营养因子含量、激活海马蛋白激酶、抑制脑组织炎性反应、调节

异常蛋白质的水平和上调自噬活性水平等多种途径达到治疗 AD 的目的[8]。望庐山等电针 AD 模型小鼠

后，发现电针治疗可以提高乙酰胆碱酯转移酶的活性，抑制乙酰胆碱酯酶的活性，促进乙酰胆碱的合成，
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增强其活性，改善小鼠认知能力[9]。唐纯志等发现针刺后老年痴呆大鼠脑组织谷氨酸含量明显提高，表

明提高脑内兴奋性谷氨酸水平可能是电针治疗 AD 患者的机制之一[10]。朱宏等对 20 名 AD 患者行补肾

活血法，结果显示针刺能降低患者脑脊液、血液、尿液中异构前列腺素的含量，具有抗氧化作用。有研

究表明炎症与 AD 的发生密切相关[11]。大量研究表明针灸镇痛效果显著。方剑乔等发现电针对阿尔茨海

默病模型大鼠 P38MAPK 磷酸化具有调节作用，可阻断介导的炎性反应，延缓神经细胞死亡[12]。针灸在

AD 治疗上显示出多靶点、无不良反应的优势，但存在对 AD 的诊断无明确的标准、无能全面反应 AD 的

试验模型等缺点。 

4. 音乐治疗阿尔茨海默病 

音乐治疗是应用一切音乐活动的形式(听、唱、演奏、律动等)来达到重建、维持和促进心理和生理健

康的一种治疗方式。通过让 AD 患者参与音乐活动来刺激患者的神经系统，提高其生活质量。音乐治疗

有助于唤起既往事件及情感内容，有增强 AD 病人的自传体记忆功能。研究发现，与非音乐干预相比，

音乐干预可显著提高 AD 病人的自传体记忆[13]。国外学者 Peck 等研究表明音乐刺激中枢释放多巴胺和

其他神经递质，能改善 AD 患者症状[14]。国内研究发现团体音乐活动能改善 AD 患者睡眠治疗，延长睡

眠时间，减缓觉醒次数[15]。同时研究表明音乐可以增强 AD 患者记忆力，改善情绪状态、行为异常减少

照料者抑郁发生机率[16]。对于轻度 AD 患者在常规药物治疗的基础上联合音乐治疗，能够有效改善患者

的认知功能[17]。有研究表明音乐刺激可增加右角回和左舌回神经活动，也可以促进脑神经再生和修复

[18] [19]。有研究表明音乐可逆转炎症因子等对神经、认知功能损害[20]。但目前音乐发挥作用的机制尚

不明确。仍需大样本随机、对照数据进一步研究。 

5. 其它方法治疗阿尔茨海默病  

通过改善 AD 患者的环境，拥有积极、乐观等生活环境，积极参与社会活动或娱乐活动可改善患者

抑郁发生率。通过合理的饮食搭配、长期规律服用维生素 C、E 可进一步改善认知功能障碍。还可通过

按摩，改善局部组织血液供应，营养神经，供应肌肉，改善其运动功能[21]。 
目前，阿尔茨海默病仍无一个公认、广泛的治疗体系。非药物治疗已发挥出自己的优势，需进一步

不断完善，迎接已经来临的老龄化社会的挑战。 
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