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摘  要 

目的：基于数据挖掘分析出中医临床治疗创面的用药规律。方法：运用数据库技术对700余篇中医药

创面愈合的相关文献进行整理，建立中医药促进创面愈合的数据库。通过对单味药物、药对及药物关

联分析并归纳，提炼出中医临床促进创面愈合的主要用药规律。结果：全部文献包含方剂643个，共

涉及中药234味，其中药物频次使用最高的为黄柏，其用药频率占54.43%。药物使用频次大于纳入方

剂数15%的有15种。在聚类分析中共得到6个聚类方，分别适用于创面早期清热解毒以及中晚期活血

化瘀及补气。结论：临床上主要运用清热解毒、活血化瘀、益气补血这三类中药辨证进行促进创面愈

合的治疗。 
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Abstract 
Objective: To analyze TCM medication rules of promoting wound healing based on data mining. 
Methods: Use database technology to collate more than 700 articles related to wound healing us-
ing TCM treatment, and establish a TCM database of promoting wound healing. Through the anal-
ysis and induction of single herb, herb pair and herb association, the medication rules of TCM 
clinical promoting wound healing were extracted. Results: All the literatures contained 643 pre-
scriptions and 234 herbs. The highest herb frequency was golden cypress (54.43%). There were 
15 kinds of herbs frequency greater than 15% of the number of prescriptions included. In the 
cluster analysis, 6 clustering prescriptions were obtained, which were suitable for clearing heat 
and detoxification at the early stage of wound surface, promoting blood circulation and removing 
blood stasis at the middle and replenishing qi respectively at the late stage. Conclusion: The 
treatment to promote wound healing mainly uses three kinds of herbs: clearing heat and detoxifi-
cation, promoting blood circulation and removing blood stasis, and benefiting qi and enriching 
blood. 
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1. 引言 

创面愈合是创伤后引起的病理过程的总称，通常分为四个阶段，即止血、炎症、增殖和重塑阶段[1]。
其中任何一环出现了功能的异常与障碍均会导致创面的愈合困难，使其无法继续修复造成了创面修复的

瓶颈。而中医药在治疗创面愈合问题上效果显著[2]，但各医家均有自己特有用方用药，难以系统掌握，

故而找出其中内在联系对于归纳总结中医药促进创面愈合治疗经验极为重要。数据挖掘可以分析方剂中

方、证、药之间存在的复杂关系，为方剂研究提供了强有力的工具。常用的技术有关联规则、频数分析

和聚类分析等[3]。因此本文通过对中医药促进创面愈合相关文献资料进行整理，建立中医药促进创面愈

合的专病专方数据库，并用如频数分析、聚类分析对之进行处理、分析，以发现临床用药规律及药物配

伍的数据间隐含的对应联系和关系模式，希望为指导临床用药及新药研发等各项工作做出一丝微薄贡献。 

2. 研究对象与研究方法 

2.1. 处方来源 

根据《中医外科学》中出现创面的病名以及外治法常用剂型[4]在知网、万方、维普数据库中以(“创

面”or“溃疡”or“糖尿病足”or“压疮”or“烫伤”) and (“中药”or“方”or“汤”or“膏”or“油”

or“散”or“酊”or“洗剂”)，检索 2010 至 2020 年所得文献中处方。 

2.2. 纳入标准 

中医治疗创面愈合的随机对照临床试验，中药服用方法为口服或外用，试验组样本量 ≥ 15 例，所载
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文献须有明确的药物组成和剂量，且结果为有效。  

2.3. 排除标准 

文献综述或专家经验介绍；试验组应用中西医结合或西药治疗；试验组应用单味中药或中药注射剂；

非药物治疗的中医药治疗，如针灸、穴位贴敷等；重复出现同一处方的文献。 

2.4. 数据筛选 

根据纳入和排除标准筛选文献，排除相同名称的文献，并整理得出所含方剂和中药。 

2.5. 数据分析 

使用 Access2000 构建中医药促进创面愈合的专病专方数据库，采用 SPSS.19 对 643 首方剂进行统计

分析，使用频次法和频率(频率 = 中药出现的频次/总方剂数 × 100%)对药物进行描述性统计以及聚类分

析，绘制树状图，根据树状图结果得到聚类方。 

3. 结果 

3.1. 文献及方剂概况 

本次共检索到 1899 篇文献，根据纳入和排除标准，最终筛选出 784 篇文献，整理得到方剂 643 首，

详细筛选过程见图 1。 
在纳入的 784 篇文献中，急性创面 30 篇，慢性创面 754 篇(包括肛瘘、下肢溃疡、烫伤、压疮、乳

腺炎、糖尿病足等)。在 643 个方剂，其中内服方 93 剂，外用方 550 剂。 
 

 
Figure 1. The process and results of literature screening 
图 1. 文献筛选流程及结果 

3.2. 药物频次分析 

全部文献包含方剂 643 个，共涉及中药 234 味，通过单味药频数分析，粗略推论中药促进创面愈合

的用药规律。其中药物频次使用最高的为黄柏，其用药频率占 54.43%。药物使用频次大于纳入方剂数 15%
的，有 15 种，占中药味数的 6.41%。见表 1。 
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Table 1. Frequency of drugs commonly used to promote wound healing 
表 1. 促进创面愈合常用药物频次与频率 

序号 药物 频次 频率(%) 

1 黄柏 350 54.43 

2 冰片 194 30.17 

3 当归 193 30.02 

4 大黄 174 27.06 

5 血竭 168 26.13 

6 紫草 162 25.19 

7 黄连 143 22.24 

8 白芷 137 21.31 

9 乳香 130 20.22 

10 地榆 125 19.44 

11 没药 124 19.28 

12 黄芪 121 18.82 

13 甘草 117 18.20 

14 丹参 117 18.20 

15 炉甘石 99 15.40 

3.3. 药物聚类分析 

通过对上述的高频药物进行聚类分析得到 7 个聚类方：① 黄柏；② 大黄；③ 冰片；④ 地榆、黄

连、丹参、黄芪、炉甘石；⑤ 白芷、甘草、紫草、当归；⑥ 乳香、没药、血竭。冰片、大黄、黄柏三

药均能清热解毒，用于治疗创面早期“热毒”较甚者。黄连、地榆清热解毒，丹参配伍黄芪，补气活血，

炉甘石收湿敛疮，适用于创面中后期“热毒”“气虚”“血瘀”兼有。乳香、没药、血竭相配伍具有活

血化瘀、生肌敛疮的功效，当归活血祛瘀，配合紫草、甘草、白芷化腐生肌，均用于创面中后期“血瘀”

较甚者。见图 2。 
 

 
Figure 2. A tree diagram of cluster analysis for herbs used to promote 
wound healing 
图 2. 促进创面愈合中药聚类分析树状图 
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4. 讨论 

影响创面愈合的因素有很多，如创面的感染、缺血、缺乏生长因子等[5]。研究表明，感染会使创面

难以从炎症期过渡到增殖期[6]。而且长时间的炎症会增加伤口的疼痛感，导致愈合更加困难[7]。在创面

的增殖期主要依靠肉芽形成、伤口收缩和上皮化[8]。而肉芽组织及毛细血管形成极度依赖丰富的血供，

因此高血糖引起的血供不足容易使创面的肉芽和血管退化[9]。各类生长因子参与了创面上皮化过程中角

化细胞的增殖和迁移。因此促进创面的最佳愈合可以概括为快速止血、控制感染、促进上皮细胞的分化、

增殖及向创面的迁移以及适当的血管生成[10]。 
中医认为，创面愈合是在创面形成之后，人体内正邪相争，正胜则邪退，邪毒渐清，瘀腐得去，经

络通畅，正气得复，气血通畅的过程。通过本研究对于药物的使用频次，以及药物聚类分析可知，对于

创面愈合效用较好的药物大致分为三类，清热解毒药(黄柏、黄连、大黄、冰片、炉甘石等)、活血化瘀药

(当归、紫草、血竭、丹参、乳香、没药等)以及补气养血药(黄芪、当归、甘草等)，分别对应创面“热毒”、

“血瘀”、“气虚”这三个病因病机[11]。 
清热解毒药可去除因血瘀经络，蓄而化热，所产生的热毒，降低创面温度，减轻创面红肿热痛程度，

现代研究发现此类药物具有广谱抗菌、抗病毒作用，同时还可提高机体免疫力，外用可有效控制伤口感

染，内服可清除体内毒素，加强免疫力[12]。 
活血化瘀药是治疗创面愈合中最重要的药物之一[13]，中医认为化瘀才能生肌，瘀血去而经络通，经

络通则精微物质可濡养肌肉，创面才可得复。现代研究发现，活血化瘀药也具有抗炎的作用，同时具有

缓解创面疼痛的作用，能使创面毛细血管通透性增高，加快血液流速，并能及时清除坏死物质，促进创

面成纤维细胞合成和分泌各种生长因子，加快创面血管化进程，更利于创面周缘皮肤干细胞增殖、迁移、

分化，进而促进创面的愈合[14]。 
而补气活血药物在热毒、瘀血去除后，可针对外伤病耗伤气血，机体正气削弱，不能滋养创面的病

因，促进人体正气的恢复。现代研究发现，补气活血药可有效调控血管的生成，具有双向的调控作用[15]，
而本次所统计的补气活血药，对于血管的生成在合适浓度类均具有促进的作用。 

除此以外，这三类药物的配伍运用更显妙处。清热解毒药去除伤口处有毒物质，改善机内内环境；

活血化瘀药去除伤口瘀血，疏通经络，此二类药相和，为新肉生长创造了良好的环境。而补气活血药加

强人体正气，为新肉生长提供充分的精微物质，三类药相配伍，贯穿创面愈合的整个过程，环环相扣，

为治疗创面愈合提供了明确的思路，值得临床借鉴使用，而其中高频药物、药对，更是多家临床医师经

验总结，值得我们在进一步治疗创面愈合、研发新药时灵活运用。 
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