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摘  要 

通过对课程的目标任务分析，阐述了大学物理实验教学中融入“课程思政”的可行性。探讨了课程思政

元素融入大学物理实验教学过程的策略，充分发挥实验课的隐性教育功能，使大学物理实验课程成为立

德树人的重要阵地。 
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Abstract 
Based on the analysis of the objective and task of the college physics experiment course, it ex-
pounds the feasibility of integrating “courses for ideological and political education” into the col-
lege physics experiment teaching. We discuss the strategies of integrating curriculum ideological 
and political elements into each link of college physics experimental course, give full play to the 
recessive educational function of physical experiments, so that the college physics experiment 
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course becomes an important position of moral education. 
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1. 引言 

为深入贯彻落实习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上的讲话精神[1]，按照《高等学校课程

思政建设指导纲要》[2]，全国高校各门课程积极开展课程思政教育[3]-[8]，将立德树人作为教育的根本

任务。大学物理实验课程在高校教育中占有重要的地位，是理工科学生必修的第一门实验课程，作为其

它专业实验课程的前期铺垫，大学物理实验课程扮演着入门向导的角色，是实施思政教育的重要阵地。

文章从大学物理实验课程的教学目标出发，结合教学实际，阐述了在大学物理实验教学中结合思政教育，

更有利于发挥实验课程的隐性教育功能，更有利于提高大学生的思想政治觉悟，实现全方位人才的培养。 

2. 大学物理实验教学中可以实现课程思政教育 

进入大学后，大学物理实验课程是理工科学生的第一门必修基础实验课程，包含了物理学中力、热、

光、电、综合类的经典实验。实验课主要以学生实际动手实验，授课教师进行必要指导为教学手段，让

学生掌握一些巧妙的实验方法，训练学生必需的实验技能。在此过程中逐渐渗透遵守规范、尊重事实、

小心求证、不怕失败、团结协作的科学精神和人文素质，为大学生的全面成才提供磨练的课堂。 
大学物理实验不仅可以学到物理学知识，而且可以学到许多理论课学不到的东西。实验课上，学生

可以学会如何操作实验，操作过程中应该注意的事项，怎么样分析实验现象、分析误差原因；还可以学

会记录实验数据，对实验数据进行计算、分析、处理，从而得出正确结论等等。既可以锻炼动手能力，

也能养成许多好的学习、生活习惯，培养他们科学实验的素养和实事求是的工作态度。在做实验的过程

中潜移默化地影响着学生的德智体美劳各个方面。另外，大学物理实验课程面对的都是大一、大二这些

进入大学不久的学生，对学生科学世界观的形成和后续各类专业实验的学习有重要影响。因此，充分发

挥大学物理实验课程的隐性教育功能，对大学生的全面发展非常有好处，这也和课程思政的教育目标相

辅相成。大学物理实验教学中完全可以实现课程思政教育，把大学生培养成为中国特色社会主义事业的

有用人才。 

3. 大学物理实验课程中融入思政教育的策略 

3.1. 课前预习中融入思政教育 

让学生在预习阶段自查资料了解与大学物理实验题目相关的物理学发展史，了解相关的人和事，在

课堂上给大家讲授，这样学生学习物理学知识的同时，也学习了科学精神，有助于培养学生的意志品质，

明确学习目标。当然，教师在课堂上可以再补充，讲解实验背景时多介绍中国物理学家的突出贡献和相

关事迹。“墨子号”量子科学实验卫星的成功发射[6]就是很好的例子。同学们在学习几何光学实验的同

时，也感受到中国科学家是非常了不起的，我们的国家也在日益强大。同学们的民族自豪感油然而生，

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2021.95214
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


高苏娟 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2021.95214 1301 创新教育研究 
 

学习自信心大大增强，有利地培养了学生的爱国主义情怀。 

3.2. 上课过程中融入思政教育 

实验课上，学生的任务主要是学会使用仪器，正确测量并且记录实验数据，在这个过程中会出现各

种各样的问题，为开展思政教育提供了有利时机。 
1) 在细节上培养学生科学实验的作风 
学生第一次上课时，教师要做好安全教育，告诉学生进入实验室不能擅自动手，有些实验仪器连接

高压电源，非常危险，所以提醒学生要有安全意识，不熟悉环境，不熟悉仪器的情况下千万小心，提高

警惕。有些实验仪器比较精密，像光学元件的表面，不能用手触摸，实验室的所有仪器设备，同学们都

应该轻拿轻放，以免损坏仪器。做完实验以后，要求学生把自己小组的所有仪器电源关闭并复位，桌椅

摆放整齐，主动做好卫生值日工作，保持实验室环境整洁，回归到上课以前的状态。以上关于安全、卫

生的事宜虽然与上课内容无关，但是是学生必须遵守的，可以根据学生的表现计入平时成绩，为的是帮

助他们形成遵守纪律的习惯，训练他们良好的实验素养。 
2) 记录数据要完整准确，实事求是 
学生测量时要仔细认真，根据数据表格，需要测那几个物理量，每个物理量需要测量几次，经过亲

自测量，把实际的测量数据记录下来，不要随意更改。测量过程中，有的实验测量比较多，有的实验重

复测量次数比较多，有的实验调节仪器比较繁琐。此时，教师应鼓励学生做实验要细心，耐心，不急不

躁，端正实验态度，将数据全部记录下来，顺利完成实验。之后，教师审核，数据没有问题，就在实验

报告上签字，如果数据有问题，继续查找原因。所以，每次课学生通过自己的努力完成实验数据的记录，

可以体会到很深的成就感。而不是去编造完美数据，更不能抄袭其他同学的数据。整个过程培养了学生

实事求是、追求真理的科学精神和善于发现问题、解决问题的能力。 
3) 学会与他人合作，培养团结合作的能力 
实验课上，我们按照 2 个人一组，同组的 2 位同学要相互配合，各行其责，愉快的合作，简单的分

工可以锻炼他们团结协作的精神。比如，拉伸法测弹性模量的实验中，一位同学一端加砝码，而且加砝

码的时候要稳要慢，不能晃动，另一位同学从望远镜里读数；再比如模拟法测绘静电场实验中，一位同

学用同步探针找等位点，另一位同学记录等位点的坐标位置。如果有多余时间，还可以交换分工。总之，

同组的两位同学要做好互相合作，而不能代替或者依赖，一位同学动手实验，另一位同学观望，坐享其

成，这样不是我们学习的目的。所以，实验的过程应该是在学生动手的过程中，同时培养他们的团结合

作精神。 
4) 学思结合、知行统一 
大学物理实验教学中融入“知行合一”的思想，用实验检验理论，反过来，实验又是在理论的指导

下进行的。例如，毕奥–萨伐尔定律验证、模拟法测绘静电场、刚体转动惯量的测定等等实验题目都属

于验证性实验，物理学家们通过巧妙的实验设计，将物理学理论利用不同的实验测量手段反演展现出来，

从而证明理论的正确。同学们从中体会到“实践是检验真理的唯一标准”。这个过程正是“知行合一”

思想的体现，只有学思结合、知行统一，才能推动科学发展。 

3.3. 课后实验报告中融入思政教育 

课下，学生要认真地完成实验报告。首先是书写工整，字迹清楚；其次，实验报告各部分要规范简

洁。比如实验原理部分，学生应该自己归纳总结，用自己的语言或者公式，只要把原理说明即可，而不

是去长篇大论抄写教材；再次，数据处理要有详细计算过程，有的同学只写出计算结果，没有给出公式

https://doi.org/10.12677/ces.2021.95214


高苏娟 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2021.95214 1302 创新教育研究 
 

和代数过程，这样的数据处理是不合格的。另外，结果的表示要全面，不确定度评定的计算，切记结果

表示应该是 3 部分缺一不可，结果要注明单位，有的同学只计算出实验不确定度，没有最终结果；最后，

学生应该按照自己在课堂上记录的数据，完成数据处理，不要照抄他人的计算结果，这样的结果和数据

是不相符的，等等。以上问题教师在批阅实验报告时帮助学生及时纠正，这样可以培养他们严谨认真、

诚实守信的优良品质，也实现了知行合一。 
实验报告的最后一部分要求学生认真书写本次实验的心得体会。结合个人实际情况，从预习阶段到

最后完成实验报告，所有的收获和遇到的问题，对该实验的感受和建议，写一个详细的学习反思。学生

通过书面反思，发现自己的不足，从而自我改进，取长补短，可以培养学生发现问题的能力，增长解决

问题的技能。同时，根据学生提出的问题和建议，教师也应不断地反省教学中存在的不足，不断地改进

和优化教学，是一个教学相长的过程。 

3.4. 实验成绩评定中融入思政元素 

我校大学物理实验课程的最终成绩，一般是平时成绩占 50%，期末考试成绩占 50%。平时成绩参考

以下四方面给出，①如果有迟到、缺课，教师应给与扣分处罚；②课前预习效果：实验课前对学生进行

提问，检查预习情况，有时，也可以采取让学生自己讲授本次实验内容的方式，如果表现优秀，则表扬

鼓励，给予加分奖励；③上课情况：是否遵守纪律，实验操作情况，实验完成后，仪器，桌椅是否归位

等等，教师都要酌情给与加分或者扣分；④课后实验报告质量：书写是否工整，数据处理是否正确，有

没有抄袭现象等等，根据打分标准给出成绩。期末考试采用笔试的形式，学生答卷，出题范围就是他们

学过的实验题目。上学期，为进一步提高实验课程的思政教育效果，期末考试试题里巧妙地增加了思政

内容，有的题目在题干中加入思政元素，有的题目则出现在问题里。例如，其中一道考题就是：结合所

给材料与本学期《大学物理实验》课程的学习和体会，简述《大学物理实验》培养了你什么样的科学精

神？这样的考题不仅有创新，而且融入对学生的思政考核。学生通过阅读试题所给出的材料，可以了解

一些科学家的故事，学习他们探索物理规律的方法，学习他们的优良品质。总之，在实验成绩中加入课

程思政考核，是一种很好的教学手段。目的是正确引导学生，培养他们的分析判断能力。 

4. 结语 

本文围绕全面推进课程思政建设的主题，阐述了大学物理实验课程是实施思政教育的重要阵地，在

大学物理实验教学中，完全可以很好地融入思政教育元素，提高人才培养质量。怎么样在大学物理实验

中融入课程思政？本文结合教学实际，探索了各个教学过程中的具体实施策略。教育且从容，润物细无

声。充分发挥实验课的隐性教育功能，引导学生树立正确的三观，激发学生的爱国、报国热情。在大学

物理实验课程中有机融入思政教育，需要所有大学物理实验教师共同努力，在教学实践中不断地摸索，

逐步完善。 
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