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摘  要 

目的：研究甘肃张掖市妇女妊娠晚期血清甲状腺激素医学参考值范围。方法：收集2020年1月至2021
年9月在河西学院附属张掖人民医院妇产科门诊产检及住院待产的单胎妊娠孕晚期孕妇。通过对其详细

询问病史、体格检查、调查问卷等形式入选120例孕晚期孕妇。Siemens ADVIA Centaur XP检测仪检

测血清促甲状腺激素(TSH)﹑游离甲状腺素(FT4)﹑游离三碘甲腺原氨酸(FT3)﹑三碘甲腺原氨酸(T3)
﹑甲状腺素(T4)﹑抗甲状腺过氧化物酶抗体(Anti-TPO)﹑抗甲状腺球蛋白抗体(TGAb)，并对结果进行

统计分析，建立张掖市妊娠晚期甲状腺激素医学参考值范围。结果：甘肃张掖市妊娠期FT3值范围在

孕晚期为3.82~4.41 pmol/L，FT4值范围在孕晚期为10.29~12.42 pmol/L，T3值范围在孕晚期为

1.79~2.38 nmol/L，T4值范围在孕晚期为106.86~159.52 nmol/L，TSH参考值范围在孕晚期为

1.44~3.45 uIUm/L，TPO参考值范围在孕晚期为3.70~7.58 IU/mL，TGAb参考值范围在孕晚期为

15.69~52.60 IU/mL。孕期与非孕期参考范围存在差异。结论：建立甘肃张掖市妊娠晚期甲状腺激素

参考值范围有一定参考价值。 
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Abstract 
Objective: To study the medical reference value range of serum thyroid hormone in late pregnancy 
in Zhangye, Gansu. Methods: From January 2020 to September 2021, pregnant women in late 
pregnancy who were in the outpatient department of obstetrics and gynecology, Hexi University 
Affiliated Zhangye People’s Hospital were collected. 120 cases of in late pregnancy were selected 
through detailed medical history, physical examination, and questionnaires. Siemens ADVIA Cen-
taur XP detector detects serum thyroid stimulating hormone (TSH), free thyroxine (FT4), free tri-
iodothyronine (FT3), triiodothyronine (T3), and thyroxine (T4), anti-thyroid peroxidase antibody 
(Anti-TPO), anti-thyroglobulin antibody (TGAb), and statistical analysis of the results to establish 
the medical reference value range of thyroid hormone in late pregnancy in Zhangye city. Results: 
The FT3 value range during late pregnancy in Zhangye was 3.82~4.41 pmol/L, the FT4 value range 
was 10.29~12.42 pmol/L, and the T3 value range was 1.79~2.38 nmol/L. The T4 value range is 
106.86~159.52 nmol/L, the TSH reference value range is 1.44~3.45 uIU/mL. The TPO reference 
value range is 3.70~7.58 IU/mL, and the TGAb reference value range is 15.69~52.60 IU/mL. There 
is a difference in the reference range between pregnancy and non-pregnancy. Conclusion: There is 
certain reference value to establish the reference value range of thyroid hormone in late preg-
nancy in Zhangye area. 
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1. 引言 

妊娠期甲状腺激素水平随孕周的变化而改变，加之妊娠本身影响，孕妇碘的代谢加快，补充不足，

因此，妊娠期甲状腺功能紊乱普遍存在，并且与母婴疾病的发病率和死亡率密切相关[1]。常见的妊娠

期甲功紊乱疾病有：妊娠合并甲亢，妊娠合并甲减，亚临床甲减等等。对母体造成的影响主要有：流

产、早产、胎盘早剥、子痫、产后出血等；对胎儿或新生儿造成影响：胎儿宫内发育迟缓、早产儿、

低体重儿、新生儿呼吸窘迫综合征、神经智力发育异常等[2] [3]。美国内分泌学会推荐建立妊娠期甲

状腺激素特异参考值范围，中国指南建议各地区或各医院建立自己的参考值范围，国内外不少学者研

究并建立了其所在地区的妊娠期甲状腺参考值范围[4] [5] [6]。甘肃张掖市目前妊娠晚期甲功参考范围

仍沿用正常成年人甲功参考值。因此，本研究旨在建立本地区妊娠晚期甲功参考值范围，为临床诊断、

治疗、预防提供更为客观的依据，以提高本地区该类疾病的诊治水平，加强本地区孕妇健康管理。 
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2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

研究对象为 2020 年 1 月至 2021 年 9 月在河西学院附属张掖人民医院妇产科门诊产检及住院部分娩

前待产的单胎妊娠健康孕晚期孕妇。通过对其详细询问病史、体格检查、调查问卷等形式最终入选了 120
例孕妇。根据美国国家临床生化研究院(National Academy of Clinical Biochemistry, NACB)推荐的研究方

法，制定本研究纳入标准：1) 育龄期(18~48 岁)，妊娠晚期(经 B 超核实：≥孕 28 周)妇女样本量至少 120
例；2) 排除抗甲状腺过氧化物酶抗体(Anti-TPO)阳性(≥60 IU/mL)，抗甲状腺球蛋白抗体(TGAb)阳性

(≥115.00 IU/mL)者；3) 排除有甲状腺疾病个人史和家族史者；4) 排除可见或可以触及的甲状腺肿者或经

B 超检查无甲状腺结构异常；5) 排除服用药物者(雌激素类)；6) 碘营养充足；7) 单胎妊娠；8) 久居甘

肃张掖(≥10 年)；9) 无其他疾病，如心脏病、高血压、糖尿病、系统性红斑狼疮及其他自身免疫疾病等。 

2.2. 方法 

将入选的 120 例孕晚期孕妇纳入研究组。 

2.3. 检测指标 

研究对象均在我院检验科完成检测，均为早晨抽取空腹静脉血 5 mL，置于真空黄色帽促凝采血管中，

静置 2 h，用 3500 r/min 低速离心机对血样离心 15 min，Siemens ADVIA Centaur XP 测定当天血样[7]，报

告血清促甲状腺激素(TSH)、游离甲状腺素(FT4)，游离三碘甲腺原氨酸(FT3)，三碘甲腺原氨酸(T3)，甲

状腺素(T4)，抗甲状腺过氧化物酶抗体(Anti-TPO)，抗甲状腺球蛋白抗体(TGAb)结果。 

2.4. 统计学处理 

数据采用 SPSS 21.0 版统计学软件进行统计学分析，妊娠时期甲状腺激素医学参照值范围用 95%置

信区间表达。正态分布数据以 x s± 表示，用 t 检验。P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

妊娠晚期甲状腺激素水平参考值范围，见表 1。 
 
Table 1. Reference value range of thyroid hormone 
表 1. 甲状腺激素参考值范围 

甲状腺

激素 
FT3 

(pmol/L) 
FT4 

(pmol/L) 
TSH 

(uIU/mL) 
T3 

(nmol/L) 
T4 

(nmol/L) 
Anti-TPO 
(IU/mL) 

TGAb 
(IUm/L) 

参考值 4.12 
(3.82~4.41) 

11.35 
(10.29~12.42) 

2.45 
(1.44~3.45) 

2.20 
(1.79~2.38) 

135.77 
(106.86~159.52) 

8.15 
(3.70~7.58) 

40.40 
(15.69~52.60) 

4. 讨论 

2011 年美国甲状腺协会(American Thyroid Association, ATA)给出的 TSH 孕晚期参考值范围 0.1~2.5 
mIU/L [8]，我们测得甘肃张掖地区妊娠晚期 TSH 上限值均高于 ATA 推荐上限，也就是说甘肃张掖市的

孕妇妊娠期甲功激素可以高于 ATA 标准，如果甘肃张掖市妇女用 ATA 标准，假阳性率高，容易出现误

诊。本研究所得结果与中国指南所列标准也略有不同。研究结果显示，TSH 参考值范围在孕晚期为

1.44~3.45 uIU/mL，FT4 为 10.29~12.42 pmol/L，FT3 为 3.82~4.41 pmol/L，这与我院使用的非孕期育龄女
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参考范围存在差异，若使用同一标准，难免出现漏诊或误诊治疗上容易忽视或过度治疗。故制定本地区

妊娠晚期特异的甲状腺激素水平参考值范围，特别是妊娠期血清 TSH 参考范围上限，既能及时纠正妊娠

妇女的甲状腺功能异常又能克服过度诊断和过度治疗的倾向。 
无论甘肃张掖市非孕妇女甲功参考何标准，都会出现假阳性或假阴性。因此，制定本地区或医院特

异的妊娠晚期妇女甲状腺指标参考值范围非常有必要。除了上述生理变化以外，环境、饮食等对体内甲

状腺激素水平也有一定影响。在东南沿海地区的研究中发现，该地区盛产海产品，饮食中海产品碘含量

较为丰富，普通人群中甲状腺疾病的发病率高于内陆地区[9]。甘肃一直致力于预防碘缺乏，但是仍有妊

娠期妇女由于饮食不当造成碘缺乏，导致母体及胎儿的不良结局。本地区孕妇易患甲减，可能原因为高

原地区、饮食中喜好食用加碘盐。另外，孕妇由于种种原因在孕期可能会出现缺碘，进而导致甲亢，此

外，大多数孕妇在孕期担心缺钙影响胎儿，出现过度补钙现象，大量的钙将会导致碘的代谢加速，体内

缺碘从而影响胎儿神经智力的发育。 
由于甲状腺激素对母亲和孩子的影响非常大[10] [11]，建立甲功妊娠期的特异参考值范围，有利于妊

娠期甲状腺疾病的检出，参考值范围的建立就是要指导临床，根据不同孕周、不同地区、应用不同试剂

等特点，建立本地区或本单位的参考值范围，对本地区妊娠期甲状腺疾病有指导意义。研究也显示，拥

有特异的妊娠期甲状腺激素参考范围可以降低漏诊率与误诊率。而中华医学会内分泌学分会与围产医学

分会于 2019 年颁布了《妊娠及产后甲状腺诊治指南》建议各地区或各单位建立适用于本地区或本医院特

异的妊娠各期甲状腺激素水平的参考值范围[12]。 
本研究中尚存在着一些不足。研究对象是河西学院附属张掖人民医院妇产科门诊按期检查的怀孕女

性，尽管我院位于张掖市中心，是大型综合性三甲医院，妇产科的门诊量很大，但在样本数量和病源上

还有待扩充，今后的研究可以收集我市各大医院的孕产妇甲功指标进行分析，同时研究时限相应延长，

充足的样本量和时间在大数据时代更具有说服力。本次采取横断面研究，未纵向对比，未进行治疗及预

后的研究，在今后可进一步深入进行有关方面的研究。 

5. 结论 

综上所述，妊娠期甲状腺疾病已越来越受到关注和重视，根据中国指南推荐，我国现已有很多地区

或单位研究并建立妊娠期甲状腺激素参考范围，但仍然有地区或单位并没有做这方面的研究。张掖市更

应建立起妊娠期甲状腺激素参考值范围，本研究补充了张掖地区妊娠期甲状腺激素参考值范围，这对于

诊治本地区妊娠期甲状腺疾病有重要的临床指导作用，对于本地区孕妇健康管理有重要意义。 
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