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摘  要 

2016年12月~2017年7月，采用焦点动物取样法对广西崇左白头叶猴国家级自然保护区内白头叶猴

(Trachypithecus leucocephalus)的出入夜宿地行为开展研究。行为取样结果表明，白头叶猴离开夜宿地

时，启动离开行为的个体主要是成年个体；进入夜宿地时，启动进入行为的个体主要是怀抱婴幼猴的成

年雌性个体。猴群进出夜宿地的方向多样性没有显著差异。猴群夏季离开夜宿地启动时间最早为5:45:09，
最晚为6:08:05，夏季猴群进入夜宿地启动时间最早为19:17:06，最晚时间为19:54:38。猴群冬季离开

夜宿地启动时间最早为6:41:38，最晚为7:44:33，冬季猴群进入夜宿地启动时间最早为18:09:35，最晚

时间为18:56:05。比较发现，猴群夏季离开夜宿地时间比冬季早，进入夜宿地时间比冬季晚。白头叶猴

进入夜宿地平均时长为874.7 ± 418.2 s，离开夜宿地平均时长为517.7 s。整个猴群的出入洞时长以及不

同个体平均出入洞持续时长没有显著季节性差异。本研究发现安全因素可能是影响白头叶猴出入夜宿地

行为的主要因素。 
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Abstract 
From December 2016 to July 2017, we conducted research on the behavior of entering and leaving 
sleeping site of the white-headed langur (Trachypithecus leucocephalus) in the Guangxi Chongzuo 
White-Headed Langur National Nature Reserve via monitoring videos, using focal animal sampling 
method. The results showed that adult individuals started leaving behavior when leaving their 
sleeping sites, whereas adult females initiated the entering behavior when entering their sleeping 
sites. There were six directions used by langurs during entering and leaving their sleeping sites, 
and there was no significant difference in the direction diversity index between winter and sum-
mer months. In the summer season, these white-headed langurs started leaving sleeping sites be-
tween 5:45:09 and 6:08:05, and they began entering sleeping sites between 19:17:06 and 
19:54:38. In the winter month, these white-headed langurs left sleeping sites during 6:41:38 and 
7:44:33, and they entered sleeping sites during 18:09:35 and 18:56:05. White-headed langurs left 
their sleeping sites earlier in the summer than in the winter, and they entered sleeping sites later 
in the summer than that in the winter. The white-headed langur spent 874.7 s on entering sleeping 
site activity, and devoted 517.7 s to leaving sleeping sites activity. There was no marked seasonal 
variation in the duration of entering and leaving sleeping sites for these langurs, as well as activity 
time that individuals engaged in entering and leaving sleeping sites. This study indicates that an-
ti-predation strategy could be the predominated factor affecting langurs’ behavior of entering and 
leaving sleeping sites. 
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1. 引言 

夜宿行为是灵长类动物的行为学和生态学的一个重要内容，研究其夜宿行为可获取一系列物种生物

学和生态学特征，例如夜宿地分布、夜宿地数量、夜宿地特征、猴群睡觉姿势，睡眠行为的社会性以及

夜间的活动等[1] [2]。动物进入和离开夜宿地时的行为特征和影响因素是夜宿行为的重点研究内容，与灵

长类动物的反捕食策略和行为适应特征密切相关[3] [4]。上述信息可以为研究个体和物种的适应行为诸如

躲避天敌的捕食、保持身体健康和处理个体社会关系提供理论基础和研究切入点[2]。此外，灵长类动物

的夜宿行为特征能有效地结合到更广泛的生态适应和人类行为进化的描述中，可为研究人类进化提供重

要依据[2]。野生动物出入夜宿地的行为模式受多方面因素的影响，其中捕食压力尤为重要，表现为动物

进出夜宿地时尽可能降低被潜在捕食者发现或者捕捉的机会[3] [4] [5] [6]。 
白头叶猴(Trachypithecus leucocephalus)是我国特有的珍稀灵长类动物，又名花叶猴，俗称白头乌猿，

属灵长目(Primates)，猴科(Cercopithecidae)，疣猴亚科(Colobinae)，乌叶猴属(Trachypithecus)。白头叶猴

为国家 I 级保护动物，生活于喀斯特地区，全世界仅在我国广西的扶绥、崇左、宁明和龙州 4 县境内的

岩石山区地带有分布[7]。目前为止，人们已对白头叶猴展开了一系列的调查研究，研究内容包括白头叶

猴的分类[8]、种群结构[9]、食性[10]、栖息地环境[11]、活动时间分配[12]、漫游行为[13]、姿势行为[14]
等，其中对于白头叶猴各种行为的研究中，夜宿行为研究相对较少。本文对白头叶猴进出夜宿地的行为
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进行了研究，分析其进出夜宿地的行为规律并探讨其影响因素，以期为深刻理解白头叶猴对石山生境的

行为适应策略提供新的视角。 

2. 研究地点与方法 

2.1. 研究地点和研究对象 

本文研究地点位于广西崇左白头叶猴国家级自然保护区。保护区地处广西西南部崇左市江州区和扶

绥县的境内(107˚23'~107˚41'E，22˚36'~22˚41'N)。为了解研究地的气候状况，使用温度记录仪来记录研究

地每天的气温变化，使用量雨筒来记录研究地点的降雨量。本研究共采集了 2016 年 12 月、2017 年 1 月、

6 月、7 月共四个月份的数据。按季节划分为冬季(2016 年 12 月~2017 年 1 月)和夏季(2017 年 6 月~2017
年 7 月)。研究期间冬季林下平均气温为 16.0℃，裸岩平均温度为 20.1 ℃，平均最低温度为 12.4℃，两月

平均降水量为 138.5 mm。夏季林下平均气温为 27.5℃，裸岩平均温度为 31.9℃，平均最高温度为 49.0℃，

平均最低温度为 24.5℃，两月平均降水量为 628.5 mm。 
选取一群白头叶猴作为研究对象。该猴群为两性群，一雄多雌。2016 年 12 月份时猴群总数为 18 只，

包括 1 只成年雄性，9 只成年雌性，6 只青少年猴，2 只婴猴；2017 年 1 月份猴有 1 只婴猴出生，猴群达

到 19 只。 

2.2. 研究方法 

本研究数据源于高清摄像视频(NVR 监控系统，拍摄像机镜头型号为 DH-PTZ81240-IRI，分辨率为

1920 × 1080)。采用焦点动物取样法[15]对猴群的出入洞行为进行取样。当出入洞行为发生时，分别记录

进入或离开夜宿地的性别年龄组。记录出入夜宿地行为的启动时间和结束时间。记录取样对象出/入夜宿

地方向的方向。具体做法为：以夜宿地为中心，其上记作 N，其下记作 S，其左记作 W，其右记作 E，
左上方记作 NW，左下方记作 SW，右上方记作 NE，右下方记作 SE。最终，我们共记录到猴群出夜宿地

行为 17 天，入夜宿地行为 20 天。 

2.3. 数据统计 

分别计算所有个体的出入夜宿地的持续时长。以个体开始启动出入洞行为到结束该行为的时长作为

其进出夜宿地的持续时间(s)。以第一个个体开始进入/离开夜宿地和最后一个个体结束出入夜宿地行为的

时长作为整个猴群出入夜宿地的持续时长(s)。用 Shannon-Weaver 多样性指数来表示出入夜宿地方向多样 

性，公式如下：
1

ln
n

i
H Pi Pi

=

′ = −∑ ，其中 H ′表示方向多样性指数，N 表示当天记录的有效方向数， Pi 表 

示该方向的发生个体数与当天所有有效个体数的比值。所有数据以均值 ± 标准差表示。 
采用 One-sample Kolmogorov-Smirnov test 对本文数据进行正态性检验。结果表明，部分变量偏离正

态分布(p < 0.05)。因此，采用 Mann-Whitney U test 比较两个变量均值的差异。所有检验均为双尾

(two-tailed)，显著性水平设为 0.05。数据统计分析在 Microsoft Excel 2010 和 SPSS22.0 软件上完成。 

3. 研究结果 

3.1. 白头叶猴出入夜宿地时的顺序和方向 

总体来看，白头叶猴进入和离开夜宿地时大多是由成年个体首先启动。具体来看，怀抱婴猴的雌性

个体首先启动，平均占 86.4% ± 9.4%；最后是未知性别的成年个体，平均占 13.6% ± 9.4%，没有记录到

青少年猴首先进入夜宿地(表 1)。白头叶猴离开夜宿地由一只成年个体首先启动，平均占 75.0% ± 21.5%；
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其次为怀抱婴猴的雌性个体，平均占 27.8% ± 9.6%；最后是雌性个体，平均占 5.6% ± 9.6% (表 1)。没有

记录到青少年猴首先离开夜宿地。 
 
Table 1. Initiating individuals of the white-headed langurs during leaving/entering sleeping sites (% of records) 
表 1. 白头叶猴进出夜宿地时启动个体(%) 

 启动个体* 12 月/2016 年 1 月/2017 年 6 月 7 月 平均值 标准差 

进入夜宿地 
A 20.0 14.3 20.0 0 13.6 9.4 

AFI 80.0 85.7 80.0 100.0 86.4 9.4 

离开夜宿地 

A 83.3 50.0 66.7 100.0 75.0 21.5 

AFI 16.7 33.3 33.3 0 27.8 9.6 

AF 0 16.7 0 0 5.6 9.6 

*启动个体：A——无法辨别性别的成年体，AFI——携带婴幼猴的雌性个体，AF——雌性成年个体。 
 

进入夜宿地时，猴群主要通过向上和水平移动靠近夜宿地，分别占总记录的 42.1% ± 13.4%和 35.5% 
± 14.9%。从上方进入夜宿地占 15.0%±13.9%。离开夜宿地时，猴群的移动方向主要是向上方移动，占

80.3% ± 23.3%，其次是向下移动，占 16.5% ± 14.5%，再次是向右方平行移动，占 9.8% ± 9.2%，最后

是向左上方移动，3.7% ± 6.4% (表 2)。猴群出夜宿地的全年多样性指数平均值为 0.26 ± 0.39，入夜宿地

的全年多样性指数平均值为 0.40 ± 0.37，进入夜宿地的方向较离开夜宿地的方向更多元化，然而这种

差异没有达到统计学显著水平(Z = −1.230，n = 37，p = 0.219) (表 3)。另外，猴群出入夜宿地的方向多

样性指数也没有显著的季节性差异(进入夜宿地：Z = -−0.881，n = 20，p = 0.378；离开夜宿地：Z = −1.852，
n = 17，p = 0.064)。 
 
Table 2. Moving directions of the white-headed langurs during entering/leaving sleeping sites (% of records) 
表 2. 白头叶猴进出夜宿地时的移动方向(%) 

 方向* 12 月/2016 年 1 月/2017 年 6 月 7 月 平均值 标准差 

进入夜宿地 

N 11.1 15.4 33.3 0 15.0 13.9 

S 22.2 46.2 50 50.0 42.1 13.4 

E 44.4 30.8 16.7 50.0 35.5 14.9 

SE 22.2 0 0 0 5.6 11.1 

SW 0 7.7 0 0 1.9 3.8 

离开夜宿地 

N 66.7 54.5 100.0 100.0 80.3 23.3 

S 22.2 27.3 0 0 16.5 14.5 

E 11.1 18.2 0 0 9.8 9.2 

NW 11.1 0 0 0 3.7 6.4 

*方向：以夜宿地为中心，N——夜宿地水平方向上方，S——夜宿地水平方向下方，E——夜宿地水平方向右方，NW
——夜宿地左上方，SE——夜宿地右下方，SW——夜宿地左下方。 
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Table 3. Diversity of moving directions of the white-headed langurs during entering/leaving sleeping sites (Mean ± SD) 
表 3. 白头叶猴出入夜宿地方向多样性指数(平均值 ± 标准差) 

月份 进入夜宿地方向多样性指数 离开夜宿地方向多样性指数 

12 月/2016 年 0.41 ± 0.43 0.35 ± 0.42 

1 月/2017 年 0.51 ± 0.39 0.38 ± 0.47 

6 月/2017 年 0.11 ± 0.25 0 

7 月/2017 年 0.63 ± 0.07 0 

平均值 0.40 ± 0.37 0.26 ± 0.39 

3.2. 白头叶猴出入夜宿地时间和持续时长 

白头叶猴出夜宿地启动时间最早是在 2017 年的 6 月份，时间为 5:45:09，最晚是在 2017 年 1 月份，

时间为 7:44:33；离开夜宿地结束时间最早是在 2017 年 6 月份，时间为 5:55:20，最晚是在 2017 年 1 月

份，时间为 8:09:23 (图 1)。整个猴群完全出夜宿地耗时最长需要 1804 s，最短耗时需要 355 s，平均为

874.7 ± 418.2 s。白头叶猴整个猴群出夜宿地时长有显著的季节性差异(Z = −2.108，n = 17，p = 0.035)，
表现为冬季时猴群离开夜宿地的持续时间(983.1 ± 458.7 s)明显高于夏季时期(614.6.1 ± 30.8 s)。不同个

体平均离开夜宿地持续时长耗时最长为 109.6 s，耗时最短为 8.7 s，平均值为 60.5 ± 28.0 s，没有明显的

季节性差异(Z = −1.581，n = 17，p = 0.114)。 
 

 
Figure 1. Duration of leaving sleeping sites of the white-headed langurs 
图 1. 白头叶猴离开夜宿地的持续时间 
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白头叶猴进入夜宿地启动时间最早是在 2016 年的 12 月份，时间为 18:09:35，启动最晚时间是在

2017 年 6 月份，时间为 19:54:38。进入夜宿地结束时间最早是在 2016 年 12 月份，时间为 18:16:05，
最晚是在 2017 年 6 月份，时间为 20:00:31 (图 2)。整个猴群完全进入夜宿地耗时最长需要 1000.0 s，
最短耗时为 282.0 s，平均猴群入夜宿地时长约为 517.7s ± 200.5 s。白头叶猴整个猴群进入夜宿地时长

没有明显的季节性差异(Z = −0.694，n = 20，p = 0.874)。不同个体平均进入夜宿地持续时长耗时最长

约为 120.6 s，耗时最短约为 13.4 s，平均值约为 39.2 ± 26.6 s，没有显著的季节差异(Z = −1.119，n = 20，
p = 0.263)。 
 

 
Figure 2. Duration of entering sleeping sites of the white-headed langurs 
图 2. 白头叶猴进入夜宿地的持续时间 

4. 讨论 

4.1. 白头叶猴出入夜宿地顺序 

白头叶猴出夜宿地的启动个体为成年个体，入夜宿地的启动个体为携带幼猴的成年雌性个体。这与

黄乘明等[16]的研究结果基本一致：离开夜宿地时，往往首先是猴群中的猴王(成年个体)离开夜宿地；进

入夜宿地时，怀抱婴幼猴的雌性个体首先进入夜宿地。婴猴没有单独活动能力，在移动过程中需要母猴

特别照顾[17]。而且，婴幼猴等未成年体的攀爬移动能力较弱，是猴群潜在天敌的捕食对象[4]。白头叶

猴以悬崖峭壁上的溶洞或者平台等险要处作为夜宿地，极少有动物能到达[16]。因此，怀抱婴幼猴的雌性

个体首先进入夜宿地，可降低猴群被捕食的风险。 

4.2. 白头叶猴出入夜宿地的方向 

白头叶猴出夜宿地的方向有四个：上、下、右以及左上，主要出夜宿地方向为“上”，其入夜宿

地的方向有五个：分别是上、下、右、左下以及右下，主要入夜宿地方向是“下”。这与前人的研究
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结果有所区别。例如，黄乘明等[16]的研究发现白头叶猴出入夜宿石洞时没有严格的方向要求。这可能

与白头叶猴的反捕食和行为热调节策略有关。前期研究发现，白头叶猴 10 月份之后会出现晒太阳的行

为，猴群早晨离开夜宿地后缓缓移动到山顶，在山顶能照射到阳光的裸岩上晒太阳[18]。晒太阳这个行

为可能是使得白头叶猴出夜宿地方向普遍有“上”的原因之一。另外，山顶视野开阔，有利于猴群观

察山下的事物，能实现地面能见度的最大化，有效防御天敌，以随时调整改变反捕食策略[19]。白头叶

猴可能通过这种方式最大限度降低捕食的风险，保证自身安全。山脚与猴群的觅食有着相当紧密的联

系，猴群生活所需的绝大部分食物可在山脚部分获得[18]，这可能是白头叶猴的入夜宿地方向主要是下

方的影响因素。傍晚猴群到山脚觅食结束后，猴群尽快离开危险系数较高的山脚平地，以最快速度从

夜宿地的下方尽快进入夜宿地。由于猴群选择距离山顶或山底都有足够远距离的石洞作为夜宿地，一

方面给捕食者增加了捕食难度[20]，一方面使得夜宿地位置居中，最终表现为出入方向多样化。此外，

白头叶猴进出夜宿地的方向没有明显的季节性变化，说明猴群进出夜宿地的方向选择非常稳定。前期

研究发现，即使相隔很远的白头叶猴个体同样能够准确无误的沿着前面个体的行走路线来跟踪前面的

个体[17]。白头叶猴出入夜宿地时基本按着前一个个体的移动路线移动，因此其出入夜宿地的方向没有

显著的季节差异。灵长类动物移动路径相似可能是因为后一个移动的个体对前一个移动个体移动路径

的认同，认同所走路线是较为安全的，并能减少不必要的能量消耗[21] [22]。白头叶猴的家域范围很小，

它们经常轮流使用几个固定的夜宿地[16] [18]。这有利于白头叶猴采用相同的方式进出夜宿地，因而没

有表现出明显的季节性变化。 

4.3. 白头叶猴出入夜宿地时间和持续时长 

白头叶猴出夜宿地的起止时间表现为冬季(7:44~8:09)比夏季(5:45~5:55)晚，入夜宿地起止时间冬季

(18:09~18:16)比夏季(19:54~20:00)早，出入夜宿地的起止时间及持续时长没有显著的季节性差异。研究

发现夏季时白头叶猴在 6:00~6:20 离洞，在 19:50~20:07 入洞；冬季时猴群在 6:50~7:10 离洞，在

17:54~18:00 入洞[16]。白头叶猴离开夜宿地时间冬晚夏早，进入夜宿地时间冬早夏晚。这可能与光周

期变化有关。白头叶猴是昼行性动物，其进出洞行为受光照强度的影响[16] [18] [23]。白头叶猴所处地

域夏季昼长夜短，冬季则相反。这可能是造成猴群进出夜宿地的起止时间又季节差异的主要原因。与

扶绥保护区内的白头叶猴相比，本研究发现崇左白头叶猴的离开夜宿地更早，进入夜宿地更晚[16]，这

些差异可能与栖息地质量和结构有关。此次研究地点栖息地破碎化比扶绥更加严重，没有高大的乔木，

树木密度低[24]，猴群尽早离开夜宿地，到高处休息，能有效预防其天敌在夜宿地对猴群的威胁，也降

低被天敌发现的可能性。 
白头叶猴群进入夜宿地的持续时长没有明显的季节性差异。这可能与猴群的反捕食策略有关。灵长

类动物进入夜宿地时，大多在较短的时间内完成，以降低被天敌发现的可能性[25]。同样生活在喀斯特石

山中的黑叶猴也采取了快速进出夜宿地的策略[4]。然而，白头叶猴整个猴群离开夜宿地的时长有显著的

季节性差异，表现为冬季时猴群离开夜宿地的持续时间明显高于夏季时期。这可能与白头叶猴的行为热

调节策略有关。周围环境的温度变化会对白头叶猴的行为产生影响[23] [26] [27]。猴群在冬季可通过在裸

岩上晒太阳来获取能量，以平衡身体的热量流失[18] [28]。同样分布在喀斯特石山生境中的黑叶猴也采用

同样的策略，在寒冷季节出现晒太阳取暖行为[28] [29]。白头叶猴在冬季时离开夜宿地持续时间较长，一

部分原因可能是猴群需要在夜宿地周围的悬崖上晒太阳。夏季炎热，对猴群来说重要的是散热；林下温

度较裸岩低[13]，而白头叶猴的夜宿地位于悬崖上的裸岩部分，猴群需要快速离开裸岩[16]。上述热调节

行为可能是猴群个体离开夜宿地持续时长具有季节性变化的重要原因。更具体的原因需进行更深入的热

调节行为方面的研究。 
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5. 结论 

1) 白头叶猴进入和离开夜宿地时大多是由成年个体首先启动。进入夜宿地时，猴群主要通过向上和

水平移动靠近夜宿地。离开夜宿地时，猴群的移动方向主要是向上方移动。 
2) 猴群离开夜宿地耗时平均为 874.7 ± 418.2 s。冬季时猴群离开夜宿地的持续时间(983.1 ± 458.7 s)

明显高于夏季时期(614.6.1 ± 30.8 s)。白头叶猴进入夜宿地耗时为 517.7s ± 200.5 s，进入夜宿地时长没有

明显的季节性差异。 
3) 安全因素可能是影响白头叶猴出入夜宿地行为的主要因素。 
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