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摘  要 

实践教学是高校人才培养过程中贯穿始终、不可或缺的重要组成部分。建立满足应用型创新创业人才要

求的实践教学体系，对于实现应用型本科高校“卓越一线工程师”教育培养目标和培养规格具有十分关

键的支撑作用。本文以南昌理工学院国家级特色专业建设点“计算机科学与技术”专业为例，介绍由“计

算机科学与技术”专业领衔、与“软件工程”、“人工智能”、“数据科学与大数据技术”等专业组成

的计算机信息类专业群，以及理论教学和实践教学改革总体情况；并对强化实践教学条件建设、深化实

践教学体系改革的实施路径设计等做出分析。 
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Abstract 
The practice teaching runs through the whole process of college personnel training, and it is an 
indispensable and important part in the process of training college talents. Establishing a practical 
teaching system that meets the requirements of applied innovation and entrepreneurship talents 
plays a very key supporting role in realizing the education and training objectives and training 
specifications of “excellent front-line engineers” in application-oriented undergraduate universi-
ties. Taking national characteristic specialty construction sites—“Computer Science and Technol-
ogy” of Nanchang Institute of Technology as an example, this paper introduces the group of com-
puter information major, which is led by the major of “Computer Science and Technology” and 
composed by the major of “Software Engineering”, “Artificial Intelligence”, “Data Science and Big 
Data Technology”, and overall situation of theoretical teaching and practical teaching reform on 
computer information specialty. It also analyzes the implementation path design of strengthening 
the construction of practical teaching conditions and deepening the reform of practical teaching 
system. 
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1. 引言 

实践教学内容包括实验、实习/实训、社会实践、课程/项目设计、毕业设计(论文)、学年/学期论文，

以及科技/创新创业计划、大学生学科竞赛等。实践教学是高校人才培养过程中贯穿始终、不可或缺的重

要组成部分，是培养学生综合素质和实践能力、实现人才培养目标的重要环节，是学生获取知识、提升

创新和应用能力的重要途径[1] [2] [3]。以创新型、综合化、全周期工程教育理念为引领，建立满足应用

型创新创业人才要求的实践教学体系，对于支撑实现“卓越一线工程师”教育培养目标和培养规格具有

十分重要的作用。本文后续的内容组织安排：以南昌理工学院为例，介绍计算机信息类专业的理论教学

和实践教学改革总体情况；介绍和分析讨论深化实践教学体系改革的实施路径设计等。 

2. 南昌理工学院计算机信息类本科专业的理论教学和实践教学改革总体情况 

南昌理工学院是一所应用型本科高校。近年来，学校以《国民经济和社会发展第十三个五年规划纲

要》、《国家职业教育改革实施方案》、《国家教育部中长期(2010~2020)教育改革发展规划纲要》、《关

于全面提高高等教育质量若干意见》、《关于加快建设发展新工科实施卓越一线工程师教育培养计划 2.0
的意见》、《关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能力的意见》等国务院、教育部一系列相

关文件精神为指导[4] [5] [6] [7]，以深化创新创业教育改革作为推进教育教学改革的突破口，认真调查研

究人才培养的新特点和新要求，本着“夯实基础、强化应用、对接市场、服务地方”的原则重构课程体

系，更新理论教学内容，调整实践教学比例，突出创新创业教育改革，培养创新创业精神和意识，强化

教学过程质量体系监控，努力构建符合学校发展定位、特色鲜明的本科人才培养体系。 
南昌理工学院设有计算机科学与技术(080901)、软件工程(080902)、数据科学与大数据技术(080910T)、
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人工智能(080717T)等 4 个计算机信息类本科专业，计算机科学与技术专业 2010 年被评为国家级特色专

业建设点，2014 年获批为江西省高等学校卓越人才培养计划建设点，现有在校生 5000 余人。 
近年来，以计算机科学与技术专业领衔组建由 4 个专业组成的计算机信息类专业群。从新一轮的人

才培养方案修订工作入手，面向应用型创新创业人才教育培养，对理论教学、工程实践教学改革等进行

了积极的探索。基于“卓越一线工程师”教育培养目标，对理论教学和实践教学改革做出相应定位和设

定建设目标。推进形成适应于新时代、新经济和新兴产业发展的学生所需要的知识结构、综合素养、创

新创业精神和意识，以及满足“卓越一线工程师”的高质量培养标准和保障体系。南昌理工学院计算机

信息类本科专业理论教学和实践教学改革的逻辑关联如图 1 示意。 
 

 
Figure 1. The logical relation of theory teaching and practice teaching reform 
图 1. 理论教学和实践教学改革的逻辑关联 

3. 创新机制，深化实践教学体系改革的实施路径设计 

3.1. 指导思想 

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，落实立德树人根本任务，聚焦提高大学生实践

能力和创新意识，深化教育教学改革，推进人才培养供给侧改革。按照教育部“面向工业界、面向未来、

面向世界”的教育理念，根据南昌理工学院的发展定位、坚持立足江西，面向长珠闽，辐射全国的服务

面向，体现应用型本科高校人才培养及教育理念、办学特色，以及计算机信息类 4 个本科专业特点，基

于“校企深度合作、专业跨界联动、虚拟与真实结合”的实施框架，构建与理论教学体系密切联系、循

序渐进、层次分明、特点突出、开放运行的实践教学体系[1] [2]。 
结合江西省、长珠闽区域经济发展以及行业、企业对工程技术人才的需求，以工程能力培养为主线，

以专业核心课程结构调整与实践课程内涵建设以及改革创新实践教学内容和方法为抓手，以改善实践教

学条件建设为支撑，以强化实践教学队伍建设为保障，以规范实践教学管理为手段，加强校企合作、推

进产教融合的机制创新，深化产学研合作办学、合作育人、合作就业、合作发展，突出科学性、实用性

的应用型实践，加强应用能力培养，建立以学生技术应用能力培养为核心的实践教学体系，全面落实“学

生中心、产出导向、持续改进”的先进理念，面向全体学生，关注学习成效。创新机制，深化实践教学

体系改革的总体实施路径设计如图 2 示意。 
实践教学改革创新依据的基本原则包括：① 做好实践教学体系顶层设计，增强实践教学改革的系统

性、整体性和协调性。② 结合新时代、新经济和新兴产业实践教学需求，以项目为抓手，强化项目引导，

提升实践教学层次；加强建设和改善实践教学条件；优化配置，夯实实践教学基础。③ 以《普通高等学

校本科专业类教学质量国家标准》为指导，规范实践教学管理，强化全过程质量监控，确保实践教学质

量[1] [8]。 
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Figure 2. The overall implementation path design of practice teaching system reform 
图 2. 实践教学体系改革的总体实施路径设计 

3.2. 实施路径设计与分析 

1) 积极探索计算机信息类 4 个本科专业相互兼容的实践教学与理论教学、科学研究、社会服务和创

业就业相结合的新型教学组织与运行模式，计算机信息工程学院、计算机仿真实验教学示范中心(省级)、
电工电子实验教学示范中心(省级)、机电实验实训教学示范中心(省级)等组建了实践教学联合办公室，以

联合办公室的组织形式，构建有利于培养学生实践能力和创新创业能力的实践教学新机制。 
2) 近年来，从学校新一轮的人才培养方案修订工作入手，依据专业特点和人才培养要求，规范设置

与重组各门课程的实践教学环节、优化实践课程结构。例如，受现有教学计划已经挤满的限制，不能增

设新的课程/项目，而原有的实践教学所能提供的物联网、云计算、大数据、人工智能、无人系统等新知

识应用缺乏，或呈碎片化形式，学生难以系统性掌握有关适应于新时代、新经济和新兴产业发展所需的

新技能集。通过更新和调整实践教学内容、增加实践教学比重，把实践教学环节贯穿学生培养全过程。

另外，参照教学质量国家标准、专业认证标准或行业标准等，进一步明确适应于新时代、新经济和新兴

产业发展的实践教学基本要求，结合学校实际，以实践教学目的、内容、形式、要求和考核为重点，逐

步建立和完善专业实践能力标准、实践课程(环节)标准和实践项目标准，以实践教学标准的实现促使计算

机信息类专业实践能力和创新能力培养目标的达成[2] [9]。 
3) 在基于“校企深度合作、专业跨界联动、虚拟与真实结合”的实施框架下，通过构建虚拟仿真实

验/实训系统，结合真实(实物)实验(校内实体实验和校企合作实训基地)，构建了全方位的工程实践和创新

能力培养体系。基于 OBE (能力导向教育)理念，实施基于问题、项目、案例的教学方法和学习方法，通

过教师在科研项目中取得的科研成果应用于实践教学，促进实践教学理论与方法的创新，提高了综合性、

设计性和研究创新性实验项目的比例。按照计算机信息类专业分别规划虚拟仿真实验/实训项目集，其中

实训型项目为校企共同设置的实训教学课程，由学校教师和企业导师组成教学团队，共同制定培养标准。

虚拟现实中的云、物联网、沉浸式环境等，提供了一种新的方式。如“网络攻击检测与防御”项目，通

过对于网络攻击检测与防御、企业级网络安全防护方案设计、企业信息系统漏洞渗透与加固等仿真实验，

可模拟执行系统瘫痪/部分瘫痪下应急恢复任务等。通过学习执行现实世界中危险、或太复杂太昂贵的任

务时，同学之间的在线协作，使得学生在探索不同的场景或结果的学习过程中，得到更高层次的思维技

能的训练。又如，“工业物联网虚拟仿真和半实物仿真的虚–实结合实训”项目，项目结合较高级水平

的生产现场实训，系统性培养学生掌握有关物联网、大数据、人工智能和 5G 移动通信等新技能的培养，
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以及与不同背景和学科的人合作工作的能力[3] [10] [11] [12] [13]。典型的虚拟仿真与实物结合的实验/实
训项目列于表 1。 
 
Table 1. Experiment/training project combining virtual simulation and real objects 
表 1. 虚拟仿真与实物结合的实验/实训项目 

项目 
名称 适用专业 

实验 
项目 

模拟与数字电路虚–实结合实验 
计算机科学与技术、软件工程、人工智能、 

数据科学与大数据技术 

计算机组成原理在线实境的虚拟仿真实验 
计算机科学与技术、软件工程、人工智能、 

数据科学与大数据技术 

操作系统虚–实结合实验 
计算机科学与技术、软件工程、人工智能、 

数据科学与大数据技术 

程序设计语言与程序运行过程分析虚拟仿真实验 
计算机科学与技术、软件工程、人工智能、 

数据科学与大数据技术 

数据结构可视化调试与分析虚拟仿真实验 
计算机科学与技术、软件工程、人工智能、 

数据科学与大数据技术 

计算机网络协议分析虚拟仿真实验 
计算机科学与技术、软件工程、人工智能、 

数据科学与大数据技术 

嵌入式系统及驱动程序设计虚–实结合实验 计算机科学与技术、软件工程、人工智能 

网络攻击检测与防御虚拟仿真实验 
计算机科学与技术、软件工程、人工智能、 

数据科学与大数据技术 

计算机视觉感知系统虚拟仿真实验 计算机科学与技术、人工智能 

智能机器人任务规划及控制系统虚拟仿真实验 计算机科学与技术、人工智能 

实训 
项目 

软件开发与高并发下的系统测试虚–实结合综合实训 
计算机科学与技术、软件工程、人工智能、 

数据科学与大数据技术 

智能生产线虚拟仿真实训 计算机科学与技术、软件工程、人工智能 

校园视频安防监控系统综合设计实训 计算机科学与技术、软件工程、人工智能 

城市交通流视频监控网络系统虚拟仿真实训 计算机科学与技术、软件工程、人工智能 

工业物联网虚拟仿真和半实物仿真的虚–实结合实训 计算机科学与技术、软件工程、人工智能 

 
4) 加强校外实践教学基地建设和完善，已与深圳华为技术有限公司、中兴通讯股份有限公司、深圳

普菲特信息科技股份有限公司、广州市天奕信息技术股份有限公司、深圳市安路云农产品大数据溯源技

术研究院、深圳市安鑫宝科技发展有限公司、杭州恒生电子金锐软件技术有限公司、杭州信雅达计算机

服务有限公司、杭州四喜信息技术有限公司、杭州汉聚网络科技有限公司、江西新和科技集团、江西硕

博科技有限公司等 30 余家企业合作建立了校外实习、实训基地，以强化实践教学基地在实践教学中的作

用。 
5) 将理论教学实验课程与实习实践课程的知识结构进行相应整合，以大学生学科竞赛与实践教学相

融合，组织学生参加相关的“校、省(赛区)、国家”三个层次的学科竞赛、比赛，使学生融入其中，提升

学生的综合素质。发挥“互联网+”大学生创新创业大赛、“大学生创新创业训练计划”和各级各类学科

竞赛等活动的引领推动作用，提升创新创业教育水平[1] [14]。 
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6) 强化实践教学队伍建设是保障实践教学质量的基础。例如，在新时代、新经济和新兴产业发展情

势下，要求教师根据学习方式的改变调整教学理念以适应新的学习环境。教师需要学习通过云计算、教

育技术工具、虚拟现实 VR、增强现实 AR、混合现实 MR 和扩展现实 XR 技术等新方法来改进实践教学

效果，需要教师能够适应数字空间与物理空间融合/虚拟空间与现实空间融合的教学环境，需要将新时代、

新经济和新兴产业发展中确定的新技能整合到实践教学模块中[2] [13] [14] [15]。教师需要再学习新的知

识，还需要培训如何使用数据分析来对学生学习过程做实时分析，以利于调整和改进教学措施，需要在

虚拟世界中掌握数字指导和联合解决问题的技能。 

4. 结束语 

依照南昌工程学院应用型本科高校发展定位，本文介绍了计算机信息类专业加强应用能力培养，以

及构建以学生技术应用能力培养为核心的实践教学体系的总体情况，并对强化实践教学条件建设、基于

“校企深度合作、专业跨界联动、虚拟与真实结合”框架的实践教学体系改革实施路径设计等做出了分

析。 
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