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摘  要 

目的：探究新冠肺炎疫情背景鄂尔多斯市儿童青少年心理健康水平现状及影响因素。方法：选取鄂尔多

斯市中小学6630名学生为研究对象，采用患者健康问卷，广泛性焦虑障碍量表和心理韧性量表测量心理

健康和心理韧性水平。国外儿童青少年心理健康数据通过检索英文数据库，收集以PHQ-9和GAD-7为测

量工具，被试年龄 ≤ 19岁的相关文献(研究时间2021.01~2022.07)，共包含研究13项。结果：儿童青

少年的抑郁焦虑症状流行率低于国外儿童青少年，心理韧性能够提升儿童青少年心理健康水平。结论：

新冠疫情背景下，通过国家全面有效的疫情防控政策，基层防疫部门严格的疫情防控，学校心理健康教

育服务和中小学生积极心理品质的提升，使鄂尔多斯市儿童青少年能够保持稳定的心理健康水平。 
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Abstract 
Objective: To explore the mental health status and influencing factors of children and adolescents 
in Ordos in the context of the COVID-19 pandemic. Methods: 6630 primary and middle school stu-
dents in Ordos, Inner Mongolia were selected to measure their mental health and resilience by 
using the Patient Health Questionnaire, the Generalized Anxiety Disorder Scale and the Mental 
Resilience Scale. The data of children and adolescents’ mental health in foreign countries were re-
trieved from the English database, and the relevant literatures with PHQ-9 and GAD-7 as measur-
ing tools and subject age ≤ 19 years old were collected (research time: 2021.01~2022.07), includ-
ing 13 studies. Results: The prevalence rate of depression and anxiety symptoms of domestic 
children and adolescents was lower than that of foreign children and adolescents, and psycholog-
ical resilience could improve the mental health level of children and adolescents. Conclusion: Un-
der the background of the COVID-19 pandemic, through the comprehensive and effective national 
epidemic prevention and control policies, strict epidemic prevention and control by grass-roots 
epidemic prevention departments, the improvement of school mental health education services 
and positive psychological quality of primary and secondary school students, children and ado-
lescents in China can maintain a stable level of mental health. 
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1. 引言 

新型冠状病毒肺炎(COVID-19，简称新冠肺炎)是指由新型冠状病毒(2019-nCoV)感染，主要传播途径

为经呼吸道飞沫和密切接触传播，在相对封闭的环境中经气溶胶传播，接触被病毒污染的物品传播，传

染源主要是新冠肺炎确诊病例和无症状感染者的一种传染性极高的流行病(国家卫健委，2022)。国家卫生

健康委现已将该病纳入《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病，并采取甲类传染病的预防

和控制措施(国家卫健委，2020)。新冠肺炎疫情作为重大的突发公共卫生事件，具有不可预测性、传播广

泛性、危害普遍性、生命威胁性和动态演变性等特征(崔小倩等，2021)，这种由疫情引发的不安全感和不

确定性可能会给儿童青少年带来巨大的心理压力和精神困扰，甚至出现抑郁和焦虑等情绪问题，严重影

响儿童青少年的身体健康和心理健康。抑郁和广泛性焦虑是青少年最常见的两种心理健康问题

(Merikangas et al., 2010)。长期处于焦虑抑郁状态易引发儿童青少年多种心理及行为问题，如攻击、冲动、

注意力等问题，更严重者可能会产生自杀意念或自杀行为(Wang et al., 2020)，新冠肺炎疫情的社会隔离
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同样影响儿童青少年的日常生活和学习，儿童青少年的孤独感和焦虑水平不断加剧(Loades et al., 2020)。
因此，新冠肺炎疫情背景下，儿童青少年的心理健康问题亟需关注和重视。 

新冠肺炎疫情流行前，大量儿童青少年队列研究表明，儿童青少年临床显著的抑郁症状和广泛性焦

虑的发生率分别约为 12.9%和 11.6% (Lu et al., 2019)。新冠肺炎疫情流行期间，儿童和青少年精神疾病的

全球流行率大幅上升，抑郁症状和焦虑症状不断加重，儿童青少年的自杀率在新冠肺炎期间同样呈上升

趋势(Racine et al., 2021)。美国测量并对比了新冠肺炎疫情前 6 个月与新冠肺炎疫情期间青少年心理健康

水平的变化，研究表明，儿童青少年抑郁症状的比例不断上升，并且青少年随着年龄的增长，抑郁症状

的比例越高(Barendse et al., 2022)。日本因新冠肺炎疫情学校封闭前学生的自杀率为 0.98，封闭后学生的

自杀率上升为 1.05 (Tanaka & Okamoto, 2021)。。希腊关于 422 名高中生的追踪研究研究表明，疫情封锁

前后，抑郁症筛查阳性率从 48.5%显著增加到 63.8%，焦虑症状筛查阳性率由 23.8%上升至 49.5% 
(Giannopoulou et al., 2021)。元分析研究表明，儿童青少年临床抑郁和焦虑症状的总流行率分别为 25.2%
和 20.5%，即新冠肺炎疫情期间，全球每 4 名儿童青少年中就有 1 人出现抑郁症状加重，而每 5 名儿童

青少年中就有 1 人出现焦虑症状加重，与新冠疫情前相比，儿童青少年的心理健康问题可能增加了一倍

(Racine et al., 2021)。 
综合以往的国内外儿童抑郁焦虑流行率的研究发现，不同的研究在结果上可能存在一定的异质性，

可能的原因包括人口统计学、测量工具、地理位置以及方法学等因素的影响。在人口统计学方面，新冠

疫情流行前和流行期间，女孩的临床抑郁和焦虑症状的流行率更高(Magson et al., 2021)。在测量工具方面，

使用 PHQ-9 和 GAD-7 在英国、爱尔兰、意大利和西班牙的普通样本中得到的测量结果的一致性程度较

高且可靠(Shevlin et al., 2022)。在地理位置方面，不同国家和地区由于经济水平或生活环境的差异同样会

使儿童青少年产生不同的心理健康问题(Racine et al., 2021)。加拿大西北地区的儿童青少年的精神健康问

题的住院率约为全国平均比率的 2.5 倍(Logie et al., 2021)。在方法学方面，新冠肺炎疫情流行期间，方法

质量较差的研究可能会高估抑郁焦虑症状的流行率(Hawes et al., 2021)。因此，这些研究在方法学上同样

受到了质疑和批评(Pierce et al., 2020)。 
新冠肺炎疫情背景下，虽然国内外已对儿童青少年心理健康状况进行了系列研究，但在人口学测

量、测量方法、地理位置以及方法学上仍存在一定异质性。因此，本研究拟在保证人口学、测量工具

等方法一致性的基础上，探究新冠肺炎疫情背景下，鄂尔多斯市儿童青少年心理健康水平的差异以及

影响因素。 

2. 方法 

2.1. 被试 

采用分层整群抽样的方法选取鄂尔多斯市多所中小学校学生共 6630 名，其中一年级至六年级共 2624
名小学生，初一至初三年级共 1942 名初中生，高一至高三年级共 2064 名高中生，研究时间为 2022 年 7
月。共发放问卷 6700 份，回收有效问卷 6630 份，剔除无效问卷 70 份，有效率为 98.95%。其中男生 3355
人，女生 3275 人，被试平均年龄为 13.08 ± 3.38 岁，年龄范围为 6~19 岁。 

国外儿童青少年心理健康数据通过 Google Scholar 数据库、PubMed 数据库中公开发表的研究获取。

纳入标准包括：①在 2020.01~2022.07 期间国外公开发表的研究文献；②研究对象为正常健康儿童青少年

(年龄 ≤ 19 岁)，研究工具为 PHQ-9、GAD-7；③统计数据完整，具有明确抑郁焦虑流行率数据。排除标

准：①采用 PHQ-9 和 GAD-7 外其他工具的文献；②无法获取有效数据(如年龄等)的文献。最终纳入文献

13 篇，累计调查对象 29502 例。 
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2.2. 研究工具 

2.2.1. 患者健康问卷(PHQ-9) 
采用 Kroenke 等人编制，Wang 等人修订的中文版患者健康问卷(PHQ-9) (Wang et al., 2014)，PHQ-9

量表根据 DSM-IV 抑郁障碍的 9 项症状编制，PHQ-9 总分值范围为 0~27 分，分值 5、10、20 分别为轻、

中、重度抑郁程度分界值。该量表共 9 个条目，采用 4 点计分(0 = 完全没有，1 = 有几天，2 = 一半以

上的时间，3 = 几乎每天)，主要测量被试的抑郁症状水平。患者健康问卷在本研究中的 Cronbach α为 0.88。 

2.2.2. 广泛性焦虑量表(GAD-7) 
采用 Spitzer 等人编制，何筱衍等人修订的中文版广泛性焦虑量表(GAD-7) (何筱衍等，2010)，GAD-7

量表是简便、可靠的焦虑症状筛查工具，GAD-7 总分值范围为 0~21 分，分值 5、10、15 分别为轻、中、

重度焦虑程度分界值。该量表共 7 个条目，采用 4 点计分(0 = 完全没有，1 = 有几天，2 = 一半以上的

时间，3=几乎每天)，测量被试的焦虑症状水平。广泛性焦虑量表在本研究中的 Cronbach α为 0.91。 

2.2.3. 心理韧性量表(CD-RISC) 
采用 Connor-Davidson 编制，Yu 等人修订的中文版心理韧性量表(CD-RISC) (Yu & Zhang, 2007)。该

量表共 25 个条目，包括坚韧性、力量性和乐观性 3 个维度。采用 5 点计分(1 = 从不，2 = 很少，3 = 有
时，4 = 经常，5 = 总是)，测量被试的心理韧性水平。心理韧性量表在本研究的 Cronbach α为 0.96。 

2.3. 数据分析 

采用 SPSS 25.0 对数据进行描述性统计分析、信效度分析、各变量间的相关分析、多重线性回归分

析以及方差分析和 t 检验等；数值资料符合正态分布用(M ± SD)描述，组间差异比较选择 t 检验或方差分

析，相关分析采用 Pearson 积差相关。双侧检验 p < 0.01 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 儿童青少年不同人口学特征的各量表得分比较 

儿童青少年抑郁症状平均得分为 3.84 ± 4.06，其中无抑郁症状和轻度抑郁症状的比率为 91.6%，中重

度抑郁症状比率为 8.4%。焦虑症状平均得分为 2.37 ± 3.35，其中无焦虑症状和轻度焦虑症状的比率为

96.2%，中重度焦虑症状比率为 3.8%。 
抑郁症状得分女生显著高于男生(t(6628) = 2.67, p = 0.008, Cohen’s d = 0.07)；高中生抑郁症状得分显

著高于初中生，初中生抑郁症状得分显著高于小学生(F(2, 6627) = 255.87, p < 0.001, η2 = 0.07)。焦虑症状

得分女生显著高于男生(t(6628) = 3.75, p < 0.001, Cohen’s d = 0.16)，高中生焦虑症状得分显著高于初中生，

初中生焦虑症状得分显著高于小学生(F(2, 6627) = 210.47, p < 0.001, η2 = 0.06)。心理韧性水平上，男女生

无显著差异(t(6628) = 1.17, p = 0.242)，小学生心理韧性水平显著高于初中生和高中生(F(2, 6627) = 21.85, p 
< 0.001, η2 = 0.01)，如表 1 所示。 

3.2. 儿童青少年抑郁焦虑症状流行率比较 

按纳入和排除标准筛选，最终纳入文献共 13 篇(研究时间 2021.01~2022.07)，累计调查对象 29,502
例，年龄范围 ≤ 19 岁，国家地区包括北美洲、南美洲、欧洲、亚洲和非洲等。选取 PHQ-9 和 GAD-7 作

为心理健康测量工具，抑郁和焦虑症状的流行率计算均为中重度抑郁症状(PHQ-9 ≥ 10)和中重度焦虑症状

(GAD-7 ≥ 10)。结果表明，新冠肺炎疫情下，鄂尔多斯市儿童青少年抑郁焦虑症状的流行率低于国外儿

童青少年，结果如表 2 所示。 
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Table 1. Comparison of the scores of different demographic characteristics of primary and secondary school students 
表 1. 中小学生不同人口学特征在各量表得分比较 

 PHQ-9 得分 GAD-7 得分 CD-RISC 

测量 n M ± SD t/F p M ± SD t/F p M ± SD t/F p 

性别   2.67* 0.008  3.75** <0.001  1.17 0.242 

男生 3355 3.70 ± 3.91   2.22 ± 3.20   88.55 ± 21.51   

女生 3275 3.97 ± 4.21   2.53 ± 3.50   87.94 ± 20.59   

年级   255.87** <0.001  210.47** <0.001  21.86** <0.001 

小学 2624 2.78 ± 3.35   1.57 ± 2.67   90.35 ± 20.37   

初中 1942 3.64 ± 3.93   2.23 ± 3.29   86.66 ± 21.80   

高中 2064 5.37 ± 4.53   3.52 ± 3.84   87.08 ± 20.99   

户籍地   1.29 0.196  0.40 0.690  7.63** <0.001 

城市 5259 3.80 ± 4.08   2.36 ± 3.37   89.26 ± 20.82   

农村 1371 3.96 ± 3.99   2.40 ± 3.30   84.40 ± 21.51   

是否单亲   6.40** <0.001  5.24** <0.001  3.97** <0.001 

是 407 5.08 ± 4.90   3.21 ± 4.12   84.24 ± 22.25   

否 6223 3.76 ± 3.98   2.32 ± 3.29   88.51 ± 20.95   

是否独生   1.35 0.177  0.48 0.63  3.63** <0.001 

是 1796 3.95 ± 4.05   2.40 ± 3.26   89.79 ± 20.70   

否 4834 3.80 ± 4.07   2.36 ± 3.39   87.68 ± 21.16   

注：*p < 0.01；**p < 0.001。 
 
Table 2. Prevalence of depression and anxiety in children and adolescents abroad 
表 2. 国外儿童青少年抑郁焦虑症状流行率 

作者 N 年龄 国家 测量工具 测量内容 抑郁症状 焦虑症状 出版时间 

Giannopoulou et al., 2021 442 ≤18 希腊 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.64 0.50 2021.01 

McGuine et al., 2021 13,002 16.3 美国 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.40 0.37 2021.01 

Murata et al., 2021 583 15.8 美国 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.55 0.48 2021.02 

AlAzzam et al., 2021 384 17.6 约旦 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.56 0.44 2021.02 

Pieh et al., 2021 3052 16.5 奥地利 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.55 0.47 2021.03 

Porter et al., 2021 1533 18~19 埃塞俄比亚 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.18 0.15 2021.04 

Porter et al., 2021 1786 18~19 印度 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.11 0.10 2021.04 

Porter et al., 2021 1496 18~19 秘鲁 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.41 0.32 2021.04 

Porter et al., 2021 1596 18~19 越南 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.10 0.10 2021.04 

Islam et al., 2021 563 13~18 孟加拉国 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.27 0.18 2021.04 

Giannopoulou et al., 2022 187 17~18 希腊 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.21 0.20 2022.04 

Catling et al., 2022 218 17~18 英国 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.44 0.27 2022.05 

Osborn et al., 2022 2192 12~19 肯尼亚 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.28 0.30 2022.06 

Villones et al., 2022 171 15~18 菲律宾 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.45 0.40 2022.06 

Kim et al., 2022 1898 12~17 韩国 PHQ-9, GAD-7 抑郁焦虑 0.21 0.14 2022.07 
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3.3. 儿童青少年心理健康的多重线性回归分析 

通过对抑郁症状的多重线性回归分析结果发现，R2为 0.17，整体线性回归模型检验显著(F(8, 6621) = 
168.84, p < 0.001)。结果表明，随着年级的升高，屏幕使用时间的增加，儿童青少年的抑郁症状水平逐渐

升高，如表 3 所示。 
 
Table 3. Multiple linear regression analysis of depressive symptoms 
表 3. 抑郁症状的多重线性回归分析 

因素 β B t p CI (95%) 

心理韧性 −0.23 −0.23 19.74** <0.001 [−0.25, −0.20] 

年级 0.12 0.14 8.30** <0.001 [0.11, 0.17] 

性别 0.02 0.04 1.55 0.121 [−0.01, 0.08] 

户籍地 −0.01 −0.03 1.13 0.261 [−0.09, 0.02] 

是否独生 −0.72 −0.02 0.72 0.474 [−0.07, 0.03] 

是否单亲 −0.05 −0.21 4.44** <0.001 [−0.31, −0.12] 

每天屏幕使用时间 0.10 0.09 9.00** <0.001 [0.07, 0.12] 

睡眠时间 −0.19 −0.18 13.39** <0.001 [−0.20, −0.15] 

注：*p < 0.01；**p < 0.001。 
 

通过对焦虑症状的多重线性回归分析结果发现，R2为 0.14，整体线性回归模型检验显著(F(8, 6621) = 
132.06, p < 0.001)。结果表明，随着年级的升高，屏幕使用时间的增加，儿童青少年的焦虑症状水平逐渐

升高，如表 4 所示。 
 
Table 4. Multiple linear regression analysis of anxiety symptoms 
表 4. 焦虑症状的多重线性回归分析 

因素 β B t p CI (95%) 

心理韧性 −0.21 −0.21 18.04** <0.001 [−0.23, −0.19] 

年级 0.12 0.14 8.05** <0.001 [0.10, 0.17] 

性别 0.03 0.06 2.76** 0.006 [0.02, 0.11] 

户籍地 −0.02 −0.05 1.88 0.061 [−0.11,0.002] 

是否独生 −0.001 −0.002 0.06 0.954 [−0.05, 0.05] 

是否单亲 −0.04 −0.17 3.47** <0.001 [−0.26, −0.07] 

每天屏幕使用时间 0.08 0.08 7.03** <0.001 [0.05, 0.10] 

睡眠时间 −0.16 −0.15 11.17** <0.001 [−0.18, −0.13] 

注：*p < 0.01；**p < 0.001。 

4. 讨论 

本研究结果显示新冠肺炎疫情背景下，鄂尔多斯市儿童青少年抑郁症状和焦虑症状的总流行率分别

为 8.4%和 3.8%。抑郁焦虑水平在性别和年级上存在显著差异，女生的抑郁焦虑水平显著高于男生，高中

生的抑郁焦虑水平显著高于初中生，初中生的抑郁焦虑水平显著高于小学生。这与以往研究结果较为一

致，随着年龄的增长，儿童青少年的抑郁焦虑水平越高(Barendse et al., 2022)，女生的临床抑郁焦虑症状
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的流行率更高(Magson et al., 2021)。儿童青少年的心理韧性水平在年级上存在显著差异，小学生的心理韧

性水平显著高于初中生和高中生。新冠肺炎疫情背景下，保证人口学特征，测量工具，方法学上的一致

性后，儿童青少年的抑郁焦虑症状的流行率低于国外儿童青少年，具有稳定的心理健康水平。此外，儿

童青少年具有较高的心理韧性水平来应对疫情环境所带来的压力和焦虑抑郁情绪。 

4.1. 国家疫情防控对新冠肺炎疫情背景下儿童青少年心理健康的作用 

新冠肺炎疫情的背景下，维持儿童心理健康水平的稳定与多方面的影响因素紧密相关。首先，我国

第一时间发布权威信息，依法、及时、公开、透明发布疫情信息能够使儿童青少年及时地获取与新冠疫

情相关的最新信息(国务院新闻办公室，2020)。学校对于政府部门发布的有关疫情信息进行有效宣传也成

为儿童青少年获取相关信息的重要渠道。其次，有效的心理援助和心理危机干预对于新冠疫情期间儿童

青少年心理健康问题具有重要意义。在新冠肺炎疫情期间，国家卫生健康委下发《新型冠状病毒感染的

肺炎疫情紧急心理危机干预指导原则》，强调将心理危机干预纳入疫情防控整体部署，为受影响人群提

供心理健康服务，为有需要的人群提供心理危机干预，积极预防、以减轻疫情所致的心理伤害，促进社

会稳定(国家卫健委疾控局，2020c)。国务院应对新型冠状病毒感染的肺炎疫情联防联控工作机制下发《新

型冠状病毒肺炎疫情防控期间心理援助热线工作指南》，强调为疫情期间不同人群提供心理支持、心理

疏导、危机干预等服务，帮助求助者预防和减轻疫情所致的心理困顿，寻找和利用社会支持资源，维护

心理健康，防范心理压力引发的极端事件(国家卫健委疾控局，2020b)。新冠肺炎疫情期间，通过免费的

心理热线、专业规范的情绪疏导、情感支持、危机干预等一系列有针对性的公益性心理服务为儿童青少

年焦虑抑郁等情绪问题提供了有效的解决途径和方法，使得新冠肺炎疫情期间儿童青少年的心理健康水

平能够保持稳定。 

4.2. 基层防疫部门对新冠肺炎疫情背景下儿童青少年心理健康的作用 

学校防疫与防控工作的落实和完善为儿童青少年疫情背景下的心理健康提供强有利保障。本研究对

抗击新冠疫情的安全保障进行的调查显示，94.44%的中小学生认为抗击疫情最大的安全保障是全面且有

效的防疫政策和防疫工作以及学校的防范。鄂尔多斯市卫生健康委为做好新冠肺炎疫情防控工作，压实

校园防控主体责任，有序落实常态化防控与应急处置措施，根据《中小学校新冠肺炎疫情防控技术方案(第
五版)》针对中小学校切实开展疫情防控工作(国家卫健委办公厅，教育部办公厅，2022)。第一，加强教

师学生管理，每天对教师学生开展测量体温、身体健康状况监测，学校重点人群核酸检测。第二，加强

学校管理，校门人员信息核验点对来访人员出入进行“三码”查验、体温检测并进行信息登记；学校公

共区域和重点区域卫生设施进行每日通风、科学消毒、规范消杀以及临时隔离室(留观室)“三区两通道”

设置措施(鄂尔多斯市卫健委，2022；鄂尔多斯市教体局，2022)，学校基础防控工作的精准落实为儿童青

少年提供了安全健康的学校环境，进一步为儿童青少年的在校学习提供了有利条件。学校通过疫情防控

教育专题讲座、疫情防控演练等形式对疫情防控相关内容进行了有效宣传。基层防疫部门对疫情防控的

技术指导和学校疫情防控工作的有序推进切实保障了学生恢复线下学习生活，同时也保障了儿童青少年

的身体健康和心理健康。 

4.3. 学校及心理健康教育对新冠肺炎疫情背景下儿童青少年心理健康的作用 

新冠肺炎疫情的反复和蔓延对儿童青少年的线下学习造成了严重影响，为全力保障疫情防控期间学

生的心理健康，降低新冠肺炎疫情对儿童青少年学业学习的影响，中小学校落实“停课不停教，停课不

停学”的要求，有效利用国家线上教育平台和资源，有序组织开展线上、线下教学活动(教育部办公厅，

工信部办公厅，2020)。研究结果表明，新冠疫情严峻时期，中小学校能够灵活采取线上教学的授课方式，
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保证了中小学生正常的学习生活，有利于培养中小学生学习自主性和学习习惯，从而缓解儿童青少年由

于疫情压力所带来的关于学业和学习方面的焦虑抑郁等情绪问题。教育部还强调国家课程学习应与疫情

防控知识学习相结合，注重加强爱国主义教育、生命教育和心理健康教育(教育部，工信部办公厅，2020)，
心理健康教育工作者在新冠肺炎疫情期间积极组织开展“中小学生如何应对新冠肺炎疫情”、“中小学

生生命教育”、“新冠肺炎疫情期间中小学生自我情绪调节途径”等主题的心理健康教育课程，使中小

学生能够掌握正确缓解焦虑抑郁情绪的方法，学会尊重生命成长发展，懂得实现生命的意义。保持积极

健康的心态是防控疫情的“心理口罩”，心理健康教育工作者帮助中小学生做好“心理防疫”是儿童青

少年拥有良好的心理健康水平的关键因素(佐斌，夏静，2020)。 

4.4. 儿童青少年对新冠肺炎疫情背景下自身心理健康的作用 

新冠肺炎疫情背景下，儿童青少年对于疫情的个人安全防范意识和有效的个人防护性措施对儿童青

少年心理健康的维护具有重要作用。国家卫健委联合中国疾病预防控制中心出版了关于《公民防疫行为

准则(科普版)》，其中对儿童青少年群体的健康防护准则主要包括适度运动，勤洗手，养成良好的卫生习

惯等(国家卫健委疾控局，2020a)。儿童青少年在心理健康教育课程中掌握的正确情绪管理方法同样能够

使心理健康水平保持稳定，正确的情绪管理方法能够帮助儿童青少年恰当的表达和释放情绪，做到及时

疏导不压抑情绪。本研究对儿童青少年的心理韧性和心理健康水平的多重线性回归分析发现，心理韧性

水平能够提升儿童青少年的心理健康水平，说明心理韧性是儿童青少年心理健康的重要保护因素之一。

儿童青少年心理韧性的研究表明，一系列促进和保护因素与大规模逆境条件下的适应有关。心理韧性水

平来自于儿童青少年的适应系统。在新冠肺炎疫情的背景下，积极适应教育部提倡的积极心理品质培育，

积极参与各种健康向上的校园文化生活和中小学生主题活动，提升儿童青少年珍视生命、热爱生活的心

理品质，增强儿童青少年的责任感和使命感，全方位促进学生心理健康发展(教育部办公厅，2021)。适应

并提升这些核心系统能够为儿童青少年提供了自我调节、解决问题、适应动力、坚持和希望的能力(刘佳

佳等，2021)。在新冠肺炎疫情背景下，儿童青少年需要依靠这些核心适应系统进而提升其心理韧性，国

家，社会，学校和个人都在促进这些系统的增长、稳定和恢复方面发挥作用。 

5. 结论 

本研究对新冠肺炎疫情背景下，儿童青少年心理健康水平的差异及影响因素进行了系统分析。新冠

肺炎疫情背景下，国家全面有效的疫情防控政策的指导和部署，基层防疫部门疫情防控工作的扎实推进

和落实，学校线上教学和心理健康教育服务的灵活开展，儿童青少年自身科学防疫和积极心理品质的提

升，为儿童青少年稳定的心理健康水平提供了坚实保障。 
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