
Hans Journal of Food and Nutrition Science 食品与营养科学, 2023, 12(1), 9-13 
Published Online February 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/hjfns 
https://doi.org/10.12677/hjfns.2023.121002  

文章引用: 杨瑞. 痤疮治疗的功能性食品研究[J]. 食品与营养科学, 2023, 12(1): 9-13.  
DOI: 10.12677/hjfns.2023.121002 

 
 

痤疮治疗的功能性食品研究 

杨  瑞 

贵阳信息科技学院，贵州 贵阳 
 
收稿日期：2022年11月11日；录用日期：2023年2月1日；发布日期：2023年2月8日 

 
 

 
摘  要 

目前，我国痤疮患病率呈现大幅度上升的趋势，长期困扰着人们的生活。基于痤疮好发于青年男女，本

文通过对101例18~30岁的男生和女生进行痤疮功能性食品问卷调查，对痤疮的发病起因以及治疗方法

进行论述，本文将侧重于对痤疮治疗的功能性食品进行分析研究，通过对中医药、维生素以及微量元素

的食品化提炼，为痤疮治疗提供更加科学、有效的食品营养建议。 
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Abstract 
At present, the prevalence of acne in China has shown a significant upward trend, which has long 
plagued people’s lives. Based on the fact that acne tends to occur in young men and women, this 
paper discusses the causes and treatment methods of acne through a questionnaire survey of 101 
male and female students aged 18 - 30 years. This paper will focus on the analysis and research of 
functional foods for acne treatment, so as to provide more scientific and effective food nutrition 
suggestions for acne treatment. 
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1. 引言 

痤疮(Acne)，俗称粉刺、青春痘、暗疮。痤疮中一种细菌叫痤疮杆菌(Propionibacteriumacnes)，简称

P 菌，是导致痘痘发炎的罪魁祸首。痤疮主要发生在面部、肩周，胸前及后背等皮脂腺分泌旺盛部位，

病情时重时轻，有些多年后才会痊愈，愈后会留下明显痕迹。且痤疮会影响人们的日常生活，许多同学

在年轻时长痘痘，加上后期症状加重，心理自然会受到一定程度的影响，青少年男女，对美充满无限的

向往和追求，一旦脸上长了痘痘，美好的心思就被破坏了，无论是求职还是择偶，面子都是一个重要的

问题，许多青少年长痘，怕会见到人，从此性格变得孤僻、自卑，严重影响正常的学习和生活。目前国

内对相关祛痤疮功能性食品的研究未有较好的研究，且国内少部分人会选择使用功能性食品，大多会选

择自己去药店买药，或者去医院，五分之一人不在意[1]。国内一部分人会选择一些先进的治疗方法，还

有些选择中医治疗。功能性食品是强调其成分对人体能充分显示机体防御功能、调节生理节律、预防疾

病和促进康复等功能的工业化食品。它必须符合 4 条要求：1) 无毒、无害，符合应有的营养要求；2) 其
功能必须是明确的、具体的，而且经过科学验证是肯定的。同时，其功能不能取代人体正常的膳食摄入

和对各类必需营养素的需要；3) 功能性食品通常是针对需要调整某方面机体功能的特定人群而研制生产

的；4) 它不以医治为目的，不能取代药物对病人的治疗作用[2]。 

2. 前期准备 

根据赵俊茹在《痤疮病因及外治法研究进展》[3]中对关于痤疮病情及相关问题的分析，自己独自根

据所掌握的知识自己设计问卷，并且使用无记名的调查方式，要求每一名问卷填写者根据自己情况如实

填写，独立填写。问卷内容包括患者的年龄，性别，一些关于痤疮的基本常识，以及填写者自己皮肤的

一些状况，生活中饮食作息习惯，生理以及心理影响，还有治疗痤疮的一些方法，以及关于功能性食品

等问题。问卷题目随机发放，共发放了 101 份，其中有效问卷 101 份，问卷填写者年龄为 18 至 30 岁，

平均年龄为 22 岁。 

3. 痤疮的起因 

痤疮是一种由很多原因诱发的毛囊皮脂慢性炎症疾病，其发病机制目前并不完全清楚，痤疮杆菌其

实本身没有致病性，但它会促使毛孔开口处角化，导致毛孔被堵，诱发痘痘。同时还会产生脂肪酵素将

皮脂腺所产生的皮脂分解为游离脂肪酸，游离脂肪酸会渗透到真皮层，引起发炎反应，使痤疮病情加重，

脸上没有痘痘，并不不是说不存在痤疮杆菌，它平时也会存在于皮肤中，等皮脂阻塞并沉积于毛囊时，

就会很快速增长繁殖，使毛囊及周围发炎。皮质分泌、毛囊异常角质化、微生物繁殖是痤疮发病的主要

因素。此外，生活习惯、环境、遗传因素、情绪、内分泌失调、饮食、或者一些化学因素，物理因素也

可能会恶化影响痤疮。 

3.1. 油脂分泌旺盛 

相对年轻人的雄性激素分泌过多，皮脂油脂分泌比较旺盛而堵塞毛孔，毛孔本身较小，皮质堵塞在

毛囊口，为半透明的状态。而暴露在毛囊口一些经过氧化后变黑，就发展成了黑头，白头粉刺是毛囊和

丘疹形成的脓包，一般脓包破后会留下瘢痕。皮脂腺受到男性荷尔蒙的刺激，会产生更多的皮脂，所以
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男性的痤疮发病率高于女性。 

3.2. 内分泌失调 

内分泌失调一直是引发痤疮，特别是对于处在青春期人的重要元凶，处于青春期时期，体内雄性激

素快速增加，很有可能会堵塞毛囊，引发痘痘。女生在月经前大概一周，体内黄体素增加，雌性激素与

黄体素失去平衡，雄性激素增加，面肌易充血潮红，受此影响，皮肤粗糙油腻，毛孔变得粗大，温度升

高，更容易会有相关的痤疮等皮肤问题。内分泌失调有很多原因，比如，四个季节不断变换，以及气候

突变，会影响内分泌分泌功能；随着年龄不断增长，人体内分泌腺的自我调节功能下降，从而导致内分

泌失调；此外，失眠，长期熬夜，昼夜颠倒的人群易发生内分泌失调[4]。心理因素对内分泌的影响也大，

情绪异常时如忧郁，急躁、怒气、思虑过度等易导致内分泌失调。如果痘痘常在下颚和两侧脸颊出现，

那就应该多注意是不是该调理内分泌。 

3.3. 遗传因素 

每个国家的人男生和女生，当然不同肤色的也都会长痤疮，但是会存在差异，比如说白种人比黑人

以及亚洲人更容易患痤疮。基本上每个人都会长痘痘，一般个体患痤疮的几率与家族人员有很大的关系，

且发病情况相似。我们都是从父母那里遗传的 DNA，父母如果携带易感染基因的 DNA，就决定我们是

否会患上痤疮？如果你患有痤疮的话，基因可能来自于父母，如果你的父母双方都没有痤疮，并不是说

你就没有携带他们的致病基因，可能是你的父母一人给的你一半痤疮基因，这样的话你就可以得到一个

相对完整基因，这样就会产生痤疮，父母或兄弟姐妹的痤疮，可能会加重你患痤疮的风险。根据痤疮的

高发病率来看，大部分人都会携带有痤疮的致病基因，不过与痤疮的发病机制相关的原因很多，也就是

所谓的多基因遗传。当然也会有一些人不会携带痤疮基因的，但这种情况非常少。这些人也会长痘，导

致长痘的因素可能以饮食和生活习惯为主。 

3.4. 药物刺激 

痤疮的发生不仅与饮食刺激和生活习惯有关，与某些药物的使用也有一定的关系。因为有些药物的

使用会刺激激素的分泌，损害毛囊上皮，导致毛囊破裂后，一些杂物及垃圾物质进入真皮，从而引起痤

疮样发疹，因此也被称为药物诱发痤疮。常见的可以诱发痤疮的药物有以下几类：1) 糖皮质激素，糖皮

质激素类药物可刺激毛囊并破坏毛囊引发或加重痤疮，其严重程度与用药量及机体反应程度有关，停药

后可逐渐消失；2) 口服避孕药，避孕药是黄体酮和雌激素的复合物，可产生雄激素样作用诱发或加重痤

疮，该药诱发痤疮多见于停药 2 个月以后，可能与垂体代偿分泌促性腺激素有关；3) 抗结核药，抗结核

药物可通过脑垂体促进皮脂腺的功能，部分药物通过毛孔排出直接刺激毛囊，还在一定程度上导致毛囊

角化，从而导致痤疮发生；4) 抗癫痫药，抗癫痫药有促进皮质分泌的作用，进而引发痤疮。 

3.5. 痤疮的外因分析 

根据对 101 位同学调查，饮食习惯、长期熬夜、睡眠质量、吸烟饮酒、情绪变化、环境以及季节变

化都是诱发和加重，导致复发痤疮的外因，破坏力不容忽视。根据调查的 101 位同学，大部分人偏爱辛

辣食物，以及经常吃油炸或者是比较肥腻的食物，三分之一的人喜爱甜食，经常饮食不规律，五分之一

的同学喜欢经常吃蔬菜水果，经常吃生冷的食物，但是也有三分之一的人喜爱清淡的食物，也有一些人

饮酒或者吸烟。大部分人觉得焦虑紧张，压力过大，失眠会加重以及影响痘痘发病率。季节变换，温度

升高，皮脂腺的传导密码一时调节失灵，也会产生痤疮。如果长期使用含有激素类的化妆品，会导致皮

肤变得薄、毛细血管变粗，皮肤容易被感染。有的清洁产品含刺激成分，也有可能诱发痤疮[5]。 
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4. 痤疮的种类 

根据痤疮的性质，可分为寻常性痤疮和特殊型痤疮。寻常性痤疮发生在面部，胸背等有皮脂溢出，

黑头粉刺、白头粉刺发展形成炎性丘疹、脓疱、结节、囊肿、炎症后色素沉着等。第二种是特殊类型痤

疮，包括：1) 聚合性痤疮，粉刺、丘疹、脓包、结节及囊肿，囊肿内含有粘液脓性物资。可有较大的脓

广疡。2) 坏死性痤疮，额头部位的毛囊性丘疹、脓包、坏死、最后脱痂形成凹陷性疤痕。3) 婴儿痤疮，

大多发生在刚出生三个多月的男婴身上。通常表现为黑头粉刺、丘疹及脓包，少部分是囊肿与及结节，

一般几个星期后消退，通常不留后遗症。4) 月经前痤疮，月经之前一周发病或加剧，皮损多在下巴，眉

毛处或面颊的一侧数量较少。 

5. 如何治疗 

一般采取以下治疗方法，即痤疮的治疗以去脂、杀菌、消炎为主，通常采取药物、物理、中医等方

法治疗。根据对 101 位同学的问卷调查分析，大部分同学会选择自己购买药物治疗，以及去医院就诊，

还有较多人不重视痤疮这个疾病。 

5.1. 一般治疗 

青春期时期最容易发生痤疮，注意个人卫生，注意思想不要长期处于过于紧张，自己给自己施加很

大的压力，拥有良好的心情状态。同时注意保持皮肤的清洁，不要用碱性很大的肥皂洗脸，还有含有酒

精，一些含刺激性较大的化妆品。还要注意饮食上的护理，少吃辛辣食物，少吃油炸及油腻食物你，不

要大量补充高蛋白的能量，不抽烟喝酒，平时尽量不熬夜，多吃新鲜水果以及绿色蔬菜，保持身体处于

一种平衡状态，大便保持通畅。 

5.2. 药物治疗 

药物治疗常见的是维 A 酸类药物治疗，它对痤疮的治疗可以直接或间接作用于痘痘发病的 4 个主要

环节：抑制皮脂分泌、抗毛囊皮脂导管角化、抑制毛囊皮脂导管内微生物的生长、抑制炎症。使用抗生

素对痤疮进行抗菌消炎，这是目前常见的痤疮治疗方法。但不适合患者长期服用治疗，如果长期服用，

无形中会加重肝、肾的负担。所以，维 A 酸类药物大家认为是治疗痤疮作用比较好的药品，患者朋友可

以进行选择性尝试治疗。 

5.3. 美容治疗 

DIY，祛痘面膜，比如芦荟面膜对抗微粉刺芦荟有抗菌消炎和镇静缓泻的作用，可以排毒养颜对去

除微粉刺形痘痘较为有效，坚持连续使用一周，这款面膜能有效消除粉刺[6]。木瓜面膜中含有比较丰富

的木瓜酵素，能将老化的角质软化，有较好的清洁功效，可清除毛孔中的污渍，清洁皮肤，有效去除痘

痘，营造一个较好的肌肤环境。红豆泥排毒面膜，这种面膜能够较好的清热解毒，功效相对明显，也能

加快以及帮助油脂排出，阻碍痤疮的发生，让肌肤更加健康更嫩滑清透。胡萝卜面膜，能有效地去除青

春痘，还可以将疤痕印淡化，也能医治暗疮，具有抗皱纹的功效，坚持一个月能淡化痘印。 

6. 痤疮治疗的功能性食品探究 

6.1. 中医药食品提炼 

大部分患痤疮的病人在中医看来是属于湿热体质，所以药物调养以清化湿热为主，比如黄连、黄柏、

生地黄、芦根、蒲公英、天花粉、野菊花、蕙薏仁、玉米须、竹茹、玄参等中药。这些中药可以平时搭
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配几种自己泡水喝、有清热解毒、利湿的效果[7]。对于可治疗痤疮的中医药成分，可以对其进行加工提

炼，使之成为人们的一种辅助食品，对于痤疮患者可以平时服用。通过研发中医药食品，为治疗痤疮提

供新方法和新见解[8]。 

6.2. 维生素和微量元素提取 

维生素 A、维 A 及其衍生物属于脂溶性维生素，如果缺乏会导致皮肤加快角质化，损伤皮肤，容易

患痤疮。维生素 C，参加身体的氧化还原，可以促进皮肤的愈合，增强皮肤的抵抗能力。维生素 E，具

有抗氧化作用，促进毛细血管循环，调节激素正常分泌的功能，促进皮肤损伤的修复，减轻痤疮的发病

率。同时能够保护维 C、维 E 的作用，对其有促进作用。基于维生素和微量元素对痤疮治疗的重要作用，

可以对其中的重要成分进行针对性提取，可以作为食品添加剂，对痤疮患者进行定量定时服用。 
根据研究表明，碘性食物容易加重痤疮症状，故对于痤疮患者，建议减少高碘食物的摄入，例如减

少吃海带、紫菜等高碘食物。痤疮患者应多增加维生素 B2 的摄入，如多吃动物内脏、牛奶、鸡蛋、胡萝

卜等。为了更加有效地治疗痤疮，需要对有利于治疗痤疮的维生素和微量元素进行食品化提炼，对加重

痤疮症状的维生素和微量元素进行阻断或消解[9]。 

7. 总结 

痤疮并不可怕，我们应该正确地去认识，选择合适自己的方法去治疗。目前关于祛座疮的功能性食

品未普遍在人群中使用，有些人对功能性食品有较大的偏见，对功能性食品没有一个正确的认识，在未

来应加强对功能性食品的认知，相关食品行业部门加强产品的开发，提高产品的质量，使中国的功能性

食品发展走上一个新的台阶。 
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