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摘  要 

自杀一直以来是全球非自然死亡的主要原因之一，目前已有大量用于解释自杀行为的理论，但缺乏对自

杀意念到自杀行动产生的内部机制的完善解释。自杀可以看作是自我控制失败的结果，借助于自我控制

的双系统模型理论，分别从冲动系统和控制系统展开了对自杀意念者产生自杀行动的内部机制的分析。

基于自杀意念者的负性情绪、高自我损耗、低认知灵活性三种心理特征，冲动系统能够引起自杀行动的

自动化加工；控制系统对自杀行动的产生既有抑制作用，也有一定的促进作用；状态和特质边界条件影

响冲动系统和控制系统的强弱关系。通过对自杀行动产生的内部机制进行探讨，为自杀理论的相关理论

研究提供新的方向。未来可对自杀行动产生的双系统模型进行实证检验，识别出不同类型自杀者的控制

系统差异，探究冲动系统内外部影响因素的交互作用。 
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Abstract 
Suicide has always been one of the main reasons of unnatural death in the world. At present, there 
are many theories of suicide to explain suicidal behaviors, but there is a lack of systematic expla-
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nation of the internal mechanism from suicidal ideation to suicidal actions. Suicide can be re-
garded as the result of self-control failures. According to the dual-systems model of self-control, 
the internal mechanism that suicidal ideators generate suicidal actions is analyzed from the as-
pect of the impulsive system and the reflective system respectively. Based on the three psycholog-
ical characteristics of suicidal ideators, including negative emotion, high ego loss and low cogni-
tive flexibility, impulsive system can lead to automatic processing of suicidal actions. The reflec-
tive system both inhibits and promotes suicidal actions. The state and trait boundary conditions 
affect the strong relationship between the impulse system and the reflective system. The discus-
sion of the internal mechanism of suicide actions provides a new direction for the research of sui-
cide theories. In the future, it is necessary to carry out empirical test for the dual-systems model of 
generating suicidal actions. It also needs to identify the differences of the reflective system of dif-
ferent types of suicide victims and explore the interaction between internal and external factors in 
the impulsive system. 
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1. 引言 

自杀是全世界范围内非自然死亡的主要死因之一。世界卫生组织(WHO)发布的《2019 年全球自杀状

况》显示，2019 年全球有 70 余万人死于自杀(World Health Organization, 2019)，即大约每 45 秒就有一个

人因自杀而离世。自杀不仅使每个家庭蒙受巨大的悲痛，也对社会造成了极大的负面影响。一直以来，

研究者们致力于探究引发自杀行动的原因以干预自杀的发生，并取得了较大进展，如自杀人际理论(Joiner, 
2007)、动机–意念整合模型(O’Connor, 2011)等自杀理论的提出，一定程度上解释了自杀行为的发生发展

机制。 
自我控制与人们的日常生活息息相关。早期的研究将自我控制看作一个变量，从单一因素对其产生

的影响进行探讨。近年来，研究者们开始关注自我控制的潜在运作模式，研究其内在成分对个体自我控

制能力的影响，并形成了多种理论。目前比较完善的自我控制理论有双阶段理论(Myrseth & Fishbach, 
2009)、双系统模型(Hofmann et al., 2009)和能量模型(Baumeister et al., 2007)。其中，双系统模型从信息加

工的角度对自我控制的内部机制作出了比较周全的解释，可用于对未成年人(石慧芬等，2020；张静怡等，

2019；Tao et al., 2014)、犯罪人群(刘毅等，2020)的自我控制和对酗酒(Caudwell et al., 2019; Ellingson et al., 
2019)、网瘾(Cudo et al., 2020)等不良行为的研究。 

从自我控制的角度看，自杀是自我控制失败的一种结果(Findley & Brown, 2018)。本文中的自杀意念

指个体有结束自己生命的想法，但未付诸行动(Pokorny, 1974)。另外，本研究中的自杀行动包含自杀未遂

和自杀完成(Beck et al., 1973)，即个体采取了以结束生命为目的的自我伤害行动，而不讨论个体最终是否

死亡。已有研究说明，自杀意念与随后的自杀行动有关(Brent et al., 2009; García-Vega et al., 2018)，但是

目前的自杀理论还没有关于自杀意念转化为行动的内部机制的完善解释。另一方面，虽然双系统模型存

在大量研究，但鲜少涉及到自杀人群。因此，本文将以双系统模型的角度对自杀意念转化为自杀行动的

认知情感过程进行内部机制的探讨，以此为自杀理论的相关研究提供新的研究方向，并提出了未来的研
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究展望。 

2. 自杀理论的研究现状 

自杀一直是心理学领域的热门研究主题，对自杀原因的探究可以追溯到 20 世纪 60 年代。从 60 年代

到 90 年代，自杀原因的研究主要着眼于单一的心理因素。例如 Neuringer (1964)、Beck (1986)和 Shneidman 
(1993)分别提出的思维僵化、绝望感和心理痛苦。从 20 世纪 90 年代开始，研究者不再将自杀原因归结为

单一的心理因素，而是将其看作是一种逃避无法忍受的事物的手段。例如 Baumeister (1990)认为自杀是

一种逃避厌恶的自我意识的方式，Linehan (1993)提出自杀是一种缓解厌恶情绪的方式，Williams (2001)
则认为自杀是为了逃避失败和陷入困境的感觉。 

进入 21 世纪，研究者们提出了一些以意念–行动为框架的自杀理论，通过各影响因素之间的关系和

相互作用，解释自杀行为的发生发展机制。Joiner (2007)提出自杀人际理论，该理论认为如果个体体验到

难以控制的负担感和受挫的归属感，就会出现自杀欲望，如果个体获得自杀能力，则会产生自杀行动。

Wenzel 等(2009)提出的自杀行为认知模型指出，长期存在的素质易损因子能联合激活神经异常认知过程

和自杀行为的认知过程，经过不断累加使自杀行动变得可能。Johnson 等(2008)提出的自杀图式评估模型

认为是负性信息加工偏差、自杀图式和评估系统的相互作用使个体产生挫败与受困，从而引发自杀行为。 
近十年来，自杀理论的研究在意念–行动框架的基础上按时间顺序进行了更细化的阶段划分。

O’Connor (2011)整合了已有的自杀理论和大量的实证研究，提出了动机–意志整合模型，认为自杀并不

是心理疾病的结果，而是个体有意识地计划并实施的行为。该模型还以计划行为理论、素质–压力模型、

痛苦呼叫模型为理论基础，将自杀行为的发展阶段划分成前动机阶段、动机阶段、意志阶段。其中，前

动机阶段包括背景因素和触发事件，个体在动机阶段形成自杀意念/意图，意志阶段是自杀行动的执行阶

段。随后，Klonsky 和 May (2015)提出了三步理论，其核心结构是心理痛苦、绝望、联结感。该理论将自

杀行为产生的过程分为三个阶段：首先，心理痛苦和绝望感催生了自杀意念；其次，对于经历痛苦和绝

望的个体来说，联结是防止其不断升级关于自杀的想法的一个关键保护因素；最后，当个体具备了一定

的自杀能力，自杀意念便会转化为自杀行动。 
随着大量自杀研究的出现，对自杀原因的研究从单一因素到多因素的相互作用，从宏观作用到微观

过程的探索，自杀理论逐渐得到完善。然而从现有研究来看，对于自杀产生过程的每一阶段转化为下一

阶段的内部机制仍然缺乏认识。出于对自杀行为者进行干预与治疗这一最终目的，仅仅探讨静态变量对

自杀行为产生的影响是不够的，还需要更进一步探讨这些静态变量是如何影响自杀意念者产生自杀行动

的内部动态过程。 

3. 基于自我控制的双系统模型 

自我控制一直是研究者们十分关注的一个概念。Tangney 等(2004)将自我控制定义为制服或抑制不受

欢迎的行为趋势并控制使其不受冲动性行动的能力。自我控制对于个体的发展和成功十分重要，然而自

我控制失败却普遍存在。早期的研究将自我控制看作一个变量，从单一因素对其产生影响进行解释，如

人格特质(Schmeichel & Zell, 2007)、情绪(Carver & Scheier, 1990; Heatherton & Baumeister, 1991)、线索激

活(Rooke et al., 2008)。近年来，为更好地解释自我控制失败的原因，研究者们从认知资源有限的视角理

解自我控制的内部工作过程(Evans et al., 2016)，并提出了一些关于自我控制内部取向的理论模型。 
在众多自我控制理论中，双系统模型是比较完善的代表之一。基于 Wager 等(2008)提出的自我控制

的成功与失败具有不同的神经生理基础，Hofmann 等(2009)从信息加工的角度提出双系统模型，该理论认

为冲动系统和控制系统交互作用的结果决定了自我控制的成功与否。冲动系统是一个能对环境做出快速

反应的机制。具体来说，该理论认为冲动是由知觉或想象刺激输入激活了长期记忆中的某些联结群而产
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生的。这些联结群赋予了个体一种准备意识，即根据个人需要和以往的学习经验，快速评估和响应环境

的能力。这一过程不需要消耗自我控制资源，属于自动化的过程。而控制系统是一个需要意志努力并耗

费心理资源考虑的反应缓慢的机制。控制系统负责更高层次的心理活动，如进行深思熟虑的判断和评估、

制定战略计划、抑制优势反应等，这些活动都是通过相对缓慢的、基于符号表征和操作的受控过程实现

的。相比于冲动系统，控制系统的运作需要更多的自我控制资源，也具有更强的主动性(黎建斌，2013)。
在没有冲突的情况下，冲动系统占主导地位，因为控制系统的使用受认知资源有限性的限制(Cohen, 2017)。
如果双系统发生了冲突，则二者进行力量的拉扯，外部行为最终表现为由力量更强大的一方控制。 

双系统模型除了冲动系统和控制系统以外还包括一些关键调节变量，分别是状态边界条件和特质边

界条件。这些调节变量可能会破坏双系统之间的平衡，影响冲动系统和控制系统的力量强弱并最终影响

外部行为结果，如疲劳、情绪、压力、饮酒和脑损伤等(Heatherton & Wagner, 2010)。 
如今，双系统模型在人格(张静怡等，2017)、认知(王雪珩等，2015)、社会心理(童建冲等，2017；

Wojciechowski, 2021)等各个领域的研究中都得到广泛应用。另外，基于双系统模型，也出现了新的自我

控制测评工具，如自我控制双系统量表(Dvorak & Simons, 2009)、基于双系统的网络成瘾量表(梁虹等，

2016)。不过，双系统模型理论依然存在不同观点，主要原因是在不同的研究领域中双系统表达的含义不

同，但其基本思想是一致的。因此，双系统模型可看成是一种理论集合或一种研究问题的基本思想。 

4. 自杀行动产生的双系统模型 

4.1. 自杀意念者的心理特征 

大量实证研究发现，自杀意念者主要具有负性情绪、高自我损耗、低认知灵活性这三种心理特征。

首先，个体在产生自杀意念之前通常经历着比常人更多的负性生活事件或应激事件(马红秀等，2022)，负

性生活事件带来的压力不仅直接影响个体自杀意念的产生与强度，还会通过情绪不稳定的中介作用影响

其自杀意念的强度(麦伊灵，2021)，同时伴随着更多更强烈的负性情绪。其次，由于自杀行为的产生是自

我控制失败的结果(Findley & Brown, 2018)，而个体自我控制失败的主要原因是自我控制资源不足或耗尽

(Hagger et al., 2010)，因此个体由自杀意念逐步产生自杀行动的过程中都是处于高自我损耗状态中的。最

后，有研究表明自杀意念者具有低认知灵活性的特征(Pustilnik et al., 2017)，认知灵活性是指转换认知集

合以适应不断变化的环境刺激的能力(Ram et al., 2019)。造成以上三种心理特征的外部环境因素有很多，

如 Joiner 的自杀人际理论认为缺乏人际关系和社会支持会给个体带来累赘感和归属感的缺失(Joiner, 
2007)，O’Connor 的动机–意志整合模型认为负性生活事件是压力的来源之一(O’Connor, 2011)。探讨这

些外部环境因素对预防自杀意念的产生有十分重要的作用。由于本文着重分析的是自杀意念者产生自杀

行动过程的内部机制，因此下面从自杀意念者这三个心理特征出发，分别从冲动系统、控制系统、状态

和特质边界条件三个方面阐述双系统模型在自杀意念转化为自杀行动这一过程起到的作用。 

4.2. 冲动系统 

根据双系统模型理论，冲动系统的成分包括自动情感反应和自动接近–回避反应(Seibt et al., 2007)，
是自动化的行为图式。自动情感反应和自动接近–回避反应所包含引起冲动的联结群的要素是相同的，

两者的区别在于前者侧重情感体验，后者侧重行为趋势。 
首先，从自动情感反应的层面上看，自杀意念的强度会受到注意偏向和处理偏向的影响。一方面，

由于自杀意念者具有负性情绪和低认知灵活性的特征，自杀意念者往往存在对与自杀有关的负面信息的

注意偏向。Williams 和 Broadbent (1986)最早用 Stroop 范式研究服药自杀未遂者的注意偏向，发现对比其

他情绪的词，自杀尝试者对药物有关的词有更长的反应时。后续一些研究再次证明自杀未遂者对与自杀
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有关的词语表现出相对于中性词语更高的注意偏向，而且与正常人相比反应时也更长，这种偏向在那些

最近尝试过自杀的人中表现最为明显(Cha et al., 2010; Chung & Jeglic, 2016)。不仅如此，Harfmann 等(2019)
认为自杀意念与对负面的、与情绪一致的信息的处理偏向有关，说明自杀意念者对负面信息的处理偏向

会反作用于其自杀意念的强度，使之增强。另一方面，个体在高自我损耗后自动情感反应会增强(卜庆阳，

2017)，且对负面信息有更明显的注意偏向(熊明生，闵洁，2021)，因此更容易对负面信息进行自动化加

工，而更难脱离对负面信息输入的加工。综上所述，由于自杀意念者本身存在对负面信息的注意偏向，

而对负面信息的处理偏向会进一步增强其自杀意念，从而产生自杀行动。 
其次，对于自动接近–回避反应这种自动化行为趋势的形成，主要关注的是重复自杀人群和冲动性

自杀者。当个体的自杀意念强到一定程度时，就会产生自杀行动。虽然重复自杀人群的自杀行动最终都

是以失败告终，但是只要产生一次自杀行动，自杀图式就会受到一次强化，引起二次自杀行动(Wenzel & 
Beck, 2008)。自杀行动的次数越多，自杀图示就会越复杂、越强大(Pratt et al., 2010)，就越能抑制其他图

式，越容易再次产生自杀行动。换言之，经过自杀意念者在自杀行动中反复的自我强化，其自杀的行为

趋势会不断增强，导致其产生多次反复的自杀行动。一项研究将多次自杀未遂和成瘾联系起来，这种行

为倾向与基底神经节的完整性改变有关(Dombrovski & Hallquist, 2017)。除此以外，还存在一部分冲动性

自杀者，其自杀行动往往缺乏深思熟虑。自杀意念者出现冲动性自杀主要由两种情况造成：一是在长期

存在冲动人格；二是受到特殊生活事件或特殊社会环境的刺激(李献云等，2003)。由于低认知灵活性和高

水平的自我损耗，冲动的自杀意念者容易将自杀当作是处理当前问题的唯一办法。冲动性自杀者的自我

控制失败主要是因为冲动系统占据主导地位，而缺乏控制系统的参与导致的，此时冲动性自杀者的自动

化行为趋势尤其明显。 
上述的研究结果均符合双系统模型对于冲动系统的概念界定，说明自杀意念者的冲动系统中确实存

在能够引起其产生自杀行动的自动加工成分，而这也是自杀意念者产生自杀行动的主要构成部分。同时，

通过双系统模型视角下的分析，也解释了自动认知过程在自杀意念者产生自杀行动这一过程中是如何发

挥作用的内部机制。 

4.3. 控制系统 

控制系统的主要作用在于对冲动系统产生的与长期目标不一致的行为进行抑制，其成分包括深思熟

虑的评价和抑制标准(Inzlicht et al., 2014)。控制系统主要负责高级的认知活动，当双系统发生冲突时，控

制系统才会被激活。自我控制失败的原因可以分成三种情况：其一是控制系统未被激活，即只有冲动系

统起作用；其二是冲动系统的激活程度比控制系统高，外部行为表现为由冲动系统控制的结果；其三是

控制系统虽然对个体行为起主导作用，但其行为主导的效能为负向，即控制结果对个体自身有损害。 
首先，负性情绪与控制系统未被激活有着密切关系。自杀意念者对于情绪线索的敏感度高于常人

(Dickhoff et al., 2021)，如果急性情绪状态受到触发，其行为结果则容易缺乏控制系统的调节，产生自杀危

机(Jollant et al., 2011)。情绪对个体控制系统的激活十分重要。当自杀意念者长期处于负性情绪时，会导致

个体的控制系统削弱，产生更多自我控制失败的行为，如攻击行为、冲动性购买、无保护措施的性行为

以及药物成瘾等(Heatherton & Wagner, 2010)。而自杀意念者由于低认知灵活性以及对情绪一致材料的加

工抑制缺陷所引起的对负面的、与目标无关的信息的长期处理，会阻碍个体从负面情绪中恢复，从而导

致持续的负面情绪。随着时间推移，自杀意念者的控制系统将会越来越难以激活，越容易产生自杀行动。 
其次，对于控制系统激活程度比冲动系统低的这种情况，自杀行为本质上是一种风险决策，其结果

表现为自杀行动产生的不良后果。自杀意念者的高自我损耗会使其决策理性的注意机制和执行机制大大

降低：一方面，损耗使个体注意力更容易为即时利益所捕获，进而重视短期利益而忽视长远利益，即降
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低个体关注未来的能力；另一方面，损耗导致个体缺少计划性和行为实施的执行力，即降低个体坚守未

来的能力(马钰等，2020)。研究表明具有自杀行为的个体表现出决策功能的障碍：他们的行为反映了对当

下最好结果的关注，而缺乏对未来的不良后果关注(Hegedűs et al., 2018)。另外，自杀意念者由于低认知

灵活性也会使其在决策过程中做出充分选择的可能性降低，削弱患者对压力情境做出适当反应的能力

(Richard-Devantoy et al., 2012)。在此过程中，自杀意念者虽然经过了一定程度的理性加工，说明控制系

统能够被激活，但是由于高自我损耗和低认知灵活性使得控制系统的激活程度低于冲动系统，最终表现

为冲动系统主导外部行为，即产生自杀行动。 
抑制标准作为控制系统的另一成分，在自杀行动的产生过程中充当闸门的作用，主要由自杀能力和

联结感组成。一方面，自杀意念者要想获得自杀能力，首先会受到工具、环境等外部因素的制约，例如

使用枪支自杀和枪支获取有关(Van Orden et al., 2016)；更重要的是对自杀能力的习得：由于具有对自杀

信息的注意偏向和处理偏向，通过反复多次加工令自己痛苦的信息，会逐渐降低对死亡的恐惧，并提高

身体疼痛的容忍度，从而习得自杀能力(Van Orden et al., 2010)，导致个体产生自杀行动的最低自杀意念

水平降低，更容易产生自杀行动。另一方面，联结感指除了个体与他人的关系以外，还包括个体与工作、

项目、角色、兴趣的联结或任何能够使人继续生活下去的目标感或意义感(Klonsky & May, 2015)，它起着

制约自杀意念强度的作用。即使某人因感到痛苦和绝望而考虑自杀，只要存在联结感，那么自杀意念的

强度也不会十分强烈。反之，对于联结感过低的个体，其自杀意念强度得不到抑制，一旦增强到特定水

平，就会产生自杀行动。有研究表明无家可归的男性的自杀行为与其归属受挫感有关(Genuchi, 2019)；而

通过加强老年人与个人、家庭、社区和更广泛的社会层面之间和内部的社会联系，能有效预防其自杀行

为(Van Orden et al., 2013)。综上所述，当自杀意念者的联结感较低，并习得自杀能力，控制系统的抑制

标准就会处于较低的水平，意味着控制系统的力量大大削弱，个体就更容易产生自杀行动。 
以上研究都是围绕控制系统的抑制作用展开的，但是控制系统除了对自杀行动的产生有抑制作用以

外，还有一定的促进作用。例如，在一些复杂的计划性自杀的案例中(Palazzo et al., 2018; Pélissier-Alicot et 
al., 2021)，自杀者往往经过详细周密的计划制定，有意降低自己在自杀行动中的存活率，使其能够完成

自杀。有计划的自杀未遂者是自杀过程中的积极参与者，他们显示出拒绝求救的倾向，比冲动性自杀未

遂者表现出更高的死亡风险(Kim et al., 2015)。另外，从理性选择理论的角度看，恐怖活动中自杀者们自

愿执行自杀任务，此时的自杀任务被他们视为实现利己主义和利他主义目标的适当手段，这类自杀者们

无条件地使自己的行动符合某些道德义务和规范性期望，而不管其后果如何(Tosini, 2010)。在这一点上，

恐怖活动中的自杀者符合风险决策的理性要求，即基于其知觉到的最大利益行事，但是他们明显存在认

知扭曲，经深思熟虑后反而做出对社会危害性极大的反社会行为。除此以外，还存在一些理性自杀的案

例，例如一位老人在没有明显精神疾病的情况下企图自杀，随着年龄增加，老年人对死亡的看法发生改

变，在自杀行动产生时是完全理性的(Balasubramaniam, 2018)。在上述的这些案例中，控制系统在自杀行

动的产生中起推动作用，并使个体的自杀死亡风险大大增加。虽然在此类理性自杀中，个体的控制系统

起推动作用，但是由于其效能指向负性，即导致个体做出伤害自己的行为，所以将理性自杀也归为自我

控制失败的结果之一。 
通过上述研究的分析，深思熟虑的评价和抑制标准两种成分较好地解释了控制系统在自杀意念者产

生自杀行动这一过程的作用，既可能是抑制的也可能是促进的。当控制系统起抑制作用时，由于控制系

统未被激活或激活程度不够，最终导致自杀行动的产生。除此以外，也存在上述所说的计划性自杀、理

性自杀等情况，虽然这类自杀意念者的控制系统激活程度更高，但由于他们的认知图式与常人不同，他

们的控制系统在自杀行动产生的过程中反而起促进作用。根据控制系统作用的不同，可以将自杀者分成

情绪性自杀者和理智性自杀者(张红霞，2013)。尽管理智性自杀者在自杀行动产生的这一过程中比情绪性
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自杀者的理性水平更高，但也不足以使其放弃自杀行动，反而大大增加其自杀行动的致死性。因此，出

于预防自杀的最终目的，有必要识别出情绪性自杀者和理智性自杀者的控制系统中存在何种差异，并根

据这种差异对这两类人群采取不同的干预措施。 

4.4. 状态和特质边界条件 

当双系统发生冲突时，个体的外部行为主要取决于冲动系统和控制系统中激活程度更高的一方，而

状态和特质边界条件能够影响双系统相对力量的强弱，因此状态和特质边界条件在自我控制中也起着重

要的调节作用。 
首先，状态边界条件是指个体所处的即时状态下的某些调控因素，目前发现的主要有自我调节资源、

个体认知能力、酒精消耗等。当自我调节资源越少、个体认知能力越差或处于酒精消耗状态下，个体的

加工方式就越有可能以自动加工为主(Friese et al., 2008; Hofmann & Friese, 2008; Ostafin et al., 2008)。目前

对于自杀人群的状态边界条件也存在不少研究，例如自我调节资源耗尽容易导致冲动性自杀(Brüdern et 
al., 2016)。另一项研究发现，在无精神疾病患者中，其表现出的冲动性自杀与发作时饮酒有关，说明个

体在酒精消耗状态下控制系统的能力受到抑制，冲动系统更有可能起主导作用来调控自身的外部行为(Bi 
et al., 2017)。由于状态边界条件是个体所处的即时状态下的调节变量，因此资源的状态性损耗或负性心

境状态引起的自我控制失败可能随着资源的恢复或心境的好转而消失(杜睿，江光荣，2015)。从这一点看，

通过控制自杀意念者的状态边界条件干预其自我控制的成功与否，对于预防自杀行动的产生有一定的现

实意义，例如酒精限制的政策能够有效降低自杀率(Xuan et al., 2016)。除此以外，注意恢复理论认为，持

续性注意是良好认知能力的基础，Lee 在研究中发现在充满绿植的屋顶上观看城市场景可以提高持续性

注意的能力，进而提高个体的认知能力(Lee et al., 2015)。这为有效干预自杀行动产生的状态边界条件提

供了一种较为简单易行的操作思路。 
其次，特质边界条件是个体在执行功能的某些方面上存在的个体差异，主要有工作记忆、特质自我

控制能力等(Barrett et al., 2004; Tangney et al., 2004)。一般来说，高神经质、易焦虑、责任心低的人会具

有更高的自杀风险(Flint et al., 2021; Tucker et al., 2016; Useda et al., 2007)。有研究表明，冲动的自杀尝试

在高攻击性人群中更可能发生，而那些抑郁程度高的人中更有可能制定自杀计划(Rimkeviciene et al., 
2015)，说明攻击性高的人群更容易受冲动系统的控制，而抑郁程度高的自杀意念者主要通过控制系统起

作用。诸如神经质、责任心等特质维度大多是由先天生理因素决定的，可塑性较小，因此个体在出生时

冲动系统和控制系统的力量强弱对比就已经有明显的差异。除此以外，还存在一些可通过后天干预而得

到改善的特质。一项研究发现，通过改善自杀意念者的工作记忆，可以降低其自杀意念的强度(Chen et al., 
2021)，有效削弱冲动系统的激活程度。由于特质是一种较为稳定的行为倾向，因此由特质造成的自我控

制失败可能更具跨情景和跨时间的一致性(杜睿，江光荣，2015)。由此可以对人群中的潜在自杀意念者进

行初步定位，并在一定程度上预测个体自杀行动的类型，并对其采取相应的干预措施。双系统模型将状

态和特质边界条件纳入自我控制的宏观体系，并认为它们影响着冲动系统和控制系统的强弱关系，从而

决定自杀意念者最终是否会产生自杀行动。现有研究也表明，状态和特质边界条件在自杀行动产生的过

程中发挥着不可忽视的作用。但是目前对于自杀意念者的状态或特质边界条件的研究较少从增加控制系

统相对力量强度的角度开展，这在未来可以作为一个研究方向。 

5. 研究不足与未来展望 

5.1. 缺乏实证检验 

本文结合过去多项研究，运用双系统模型，从理论层面上解释自杀意念者产生自杀行动的内在机制，
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但是目前缺乏对整个机制的实证检验。由于本文对自杀产生的内在机制的解释是将各内部成分单独抽离

出来进行分析，没有考虑到这些成分之间可能存在的相互作用，因此无法确定这些相互作用对个体最终

的外部表现是否会产生影响，以及产生何种影响。未来需要对该内在机制进行实证检验，考虑到自杀人

群的特殊性、敏感性，可以从个案法、访谈法并结合 fMRI、ERP 等技术展开研究。另外，加工分离程序

能够分别测量意识性提取和自动提取对提取结果的贡献度，未来可用于测量双系统对外部行为的影响程

度(刘毅等，2020)。 

5.2. 不同类型自杀者的控制系统差异有待研究 

上述分析中，控制系统在不同的自杀意念者产生自杀行动这一过程中可能起不同的作用，对于情绪

性自杀者起抑制作用，而对理智性自杀者起促进作用。然而目前鲜少有研究涉及到情绪性自杀者和理智

性自杀者在控制机制上存在的差异。值得注意的是，学术界对情绪性自杀和理智性自杀的定义是依据自

杀行动最终的呈现方式进行划分的，而自杀意念者在自杀行动真正发生前成为二者中的任一类型都是有

可能的，那么对于控制系统起抑制和促进作用之间是否存在相互转化的条件以及是何种条件仍然有待研

究。出于预防自杀行为产生这一最终目的，在未来可以开展自杀者在控制机制上存在的差异研究，据此

推断人群中潜在的自杀意念者分别成为情绪性自杀者和理智性自杀者的可能性，采取不同的措施对其进

行干预，以降低自杀行动产生的风险。 

5.3. 影响冲动系统的内外部因素间的交互作用 

冲动系统本质上是个体长期记忆中的某些联结群组成的，而这些联结群是根据个人的需要和以往学

习经验，为了快速评估和响应环境形成的特质联结群。换言之，除了本文提到的内部因素以外，一些特

定的外界环境也能够对冲动系统的形成和作用机制产生影响。虽然目前存在不少对影响个体冲动性的内

部和外部因素的研究，但对影响整个冲动系统内外部因素是否会存在交互作用尚未可知。在未来，结合

外部因素和内部因素对个体的冲动系统形成加以干预，对预防冲动性自杀是十分重要的，因此有必要识

别出内外部因素是否存在交互作用及其对冲动系统会产生何种影响。 

5.4. 关注青少年和老年群体 

根据《中国卫生健康统计年鉴》，自 2006 年后，中国的自杀人数和自杀率整体呈下降趋势，2019
年自杀人数大约为 7.4 万，自杀率为 5.29/10 万，在世界上处于较低水平。虽然中国整体的自杀率不高，

但各年龄段存在显著差异。老年群体的自杀率明显偏高，50 岁之后，城乡居民的自杀率均较之前有大幅

提升。2019 年城市青少年(10~24 岁)中，自杀是仅次于交通事故的死因；农村青少年(10~24 岁)中，自杀

排在交通事故、溺水之后，位居第三位。所以，从各年龄段的自杀率来看，50 岁以上群体应为重点预防

自杀的群体，10~24 岁的青少年也应是一个重点关注的群体。对于群体自杀行为的预防，关键在于探讨

导致该群体更容易产生自杀意念的社会事件、社会结构、生活情境等外部因素，尤其是在新冠疫情对全

球造成巨大冲击的环境下这些因素之间可能产生的交互作用。因此，需要进一步开展对产生自杀意念的

外部因素的研究，以此充实自杀理论对自杀行为的解释，并为预防自杀危机打下夯实的基础。 
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