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摘  要 

目的：为提高我院临床药学本科专业医院实习模式的教学效果和管理水平，采用问卷调查的形式，对在

贵州医科大学附属医院完成一年期实习的临床药学专业毕业生进行调查，了解教学改进的效果。方法：

利用Excel对调查问卷的结果进行整理和分析。结果：本次问卷调查共计发放104份问卷，有效回收问卷

84份，有效回收率80.77%。84.52%的学生认为实习任务足够详细和清晰，92.86%的学生认为导师的

指导能帮助更好地完成实习任务以及了解其实际应用意义。83.33%的学生认为效果评估反馈机制帮助

更好地了解自己的强项和需改进之处。94.05%的学生认为本次实习能够提高实践能力和专业知识，

85.71%的学生愿意在未来的职业生涯中从事临床药学相关工作。结论：改进教学方法、引入效果评估

反馈机制有利于提升临床药学专业本科实习的教学效果。 
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Abstract 
Aim: To improve the teaching effectiveness and management level of the clinical pharmacy un-
dergraduate internship model in our hospital, a questionnaire survey was conducted on the gra-
duates of the clinical pharmacy major who completed a one-year internship at the Affiliated Hos-
pital of Guizhou Medical University to understand the effect of teaching improvement. Methods: 
Excel was used to organize and analyze the results of the questionnaire survey. Results: A total of 
104 questionnaires were distributed in this survey, and 84 valid questionnaires were collected, with 
an effective recovery rate of 80.77%. 84.52% of students believed that the internship tasks were 
detailed and clear enough, and 92.86% of students believed that the guidance of the mentors could 
help them better complete the internship tasks and understand their practical application signific-
ance. 83.33% of students believed that the effect evaluation feedback mechanism helped them bet-
ter understand their strengths and areas for improvement. 94.05% of students believed that this in-
ternship could improve their practical ability and professional knowledge, and 85.71% of students 
were willing to engage in clinical pharmacy-related work in their future careers. Conclusion: Im-
proving teaching methods and introducing effective evaluation feedback mechanisms can help im-
prove the teaching effectiveness of the undergraduate internship in clinical pharmacy major. 

 
Keywords 
Clinical Pharmacy, Undergraduate, Internship Teaching 

 
 

Copyright © 2023 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

临床药学作为医学和药学相互融合的交叉学科，是药物合理使用的科学与实践领域，临床药师在其

中为患者提供最佳药物治疗和促进健康、预防疾病的医疗服务。临床药学实践基于“药物治疗关怀”的

理念，将关注患者与专业知识、经验相结合，以确保患者达到最佳药物治疗效果[1]。《关于加快药学服

务高质量发展的意见(国卫医发[2018] 45 号)》指出，应加快药学服务转型，提供高质量药学服务，充分

发挥临床药师作用，为门诊和住院患者提供个性化的合理用药指导[2]。临床药学专业本科实习是将药学

和医学知识融会贯通的重要阶段，是培养临床药学专业人才的必要环节，也是提高学生实践能力和综合

素质的有效途径[3] [4]。本研究主要介绍贵州医科大学附属医院药学部在临床药学专业本科实习培养模式

建设方面进行的探索与实践，以及教学改进中取得的一些成效，以期为我院及类似实习基地优化临床药

学本科实习教学模式、提升整体培养水平提供有益的参考和建议。 

2. 临床药学本科实习现状与存在问题 

教育部自 2006 年开始审批同意高校设置临床药学 5 年制本科专业，2012 年，教育部发布《普通高

等学校本科专业目录》《普通高等学校本科专业设置管理规定》等文件，要求各高校严格按照专业目录

设置本科专业规范办学。目前，我国临床药学专业实习的模式主要由药学部门实习和临床轮转实习两部

分组成，实习时间不少于 42 周，其中药学部门实习时间不少于 12 周，临床专科实习时间不少于 30 周，
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呼吸内科、心血管内科、内分泌为优先选择专业。贵州医科大学临床药学本科招生至今已满 6 届，教学

工作稳步推进，形成了一套相对完整的教学体系，但在实习过程中尚存在一些问题，如临床与药学部分

实习脱节、实习大纲未细化、实习环节设置不合理、带教教师能力不足、教学效果的反馈调研工作还不

够充分、实习效果评估标准不统一等。鉴于临床药学本科实习的重要性，仍需积极探索和改进，不断完

善实习带教模式，开展更多教育教学改革和评价工作，进一步提高人才培养质量。 

3. 材料与方法 

3.1. 研究对象 

本次问卷收集以贵州医科大学 2017 级(学生人数 51 人/收回有效问卷 43 份)和 2018 级(学生人数 53
人/收回有效问卷 41 份)临床药学学生为对象，主要针对已经完成实习的毕业学生展开调查。本研究共回

收有效问卷 84 份，问卷有效回收率 80.77%。 

3.2. 研究方法 

采用调查研究法，借助问卷星平台创建调查问卷，向 2017 级和 2018 级临床药学毕业生发放调查问

卷。为保证问卷结果的可靠性，调查时间集中在每届实习结束后的 6~7 月，数据由问卷星平台自动收集。

自主设计实习效果评估反馈调查问卷。问卷调查的主要目的是了解学生对临床药学本科专业医院实习模

式改进效果的认知和评价，包括对实习任务的掌握程度、课程内容和教学方法的评价、效果评估反馈的

作用、毕业后从事临床药师职业的意愿等。 
统计学方法：本研究利用 Excel 对收集到的问卷的信息进行导入和分析，利用频数和百分比对调查

结果进行统计描述。 

3.3. 教学实施 

3.3.1. 明确实习目标，修改实习大纲和手册 
与旧版实习大纲相比，新版实习大纲紧密结合《全国临床药学本科专业认证标准(征求意见稿)》和《临

床药学专业实践教学基地标准》，明确各实习单元的实习目标、实习要求，细化轮转科室、实习内容、

考核方式、考核类型等内容，充分体现实习大纲的整体性、逻辑性和严谨性。与旧版实习手册相比，新

版实习手册增加了“目录页”、“岗前培训”等内容，实习任务更加清晰完整，同时对各实习单元的工

作量进行细化和分层，让学生能够快速熟悉各实习单元的工作性质和工作开展情况，充分体现临床药学

专业的特色。 

3.3.2. 倡导多元化实习模式 
多元化的实习模式，打破传统实习任务单一的限制，结合学生的实际情况和专业需求，设计实习任

务，以提高学生的实践能力和综合素质。多元化实习模式包括前期培训、中期实践、实习后总结评价等，

每个环节都有不同的实习任务和内容，科学评估学生实习任务完成情况、实践能力提升情况、学习效果。 

3.3.3. 引入效果评估反馈机制 
引入了反馈机制，及时将评估结果反馈给学生和教师，以便学生及时调整自己的学习方向和方法，

教师及时调整教学策略和方法，以提高教学效果和学生的实习效果。 

4. 结果 

4.1. 调研对象的基本情况 

此次调研对象中，女性较多，占全部调研比例的 54.76%，男性占全部调研比例的 45.24%。从年级分
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布上看，2017 级所占比例为 51.19%，2018 级占比为 48.81%。主要实习基地为贵州医科大学附属医院，

占全部调研比例的 76.19%。 

4.2. 学生对实习任务和指导老师的评价 

通过对调查问卷进行分析，我们的结果显示：84.52%的学生认为实习任务足够详细和清晰，85.71%
的学生了解每个实习任务的重要性和实践意义，88.1%的学生有足够的时间和资源完成每个实习任务。而

关于指导老师的作用和评价，77.38%的学生认为得到了老师的足够指导，92.86%的学生认为导师的指导

能帮助更好的完成实习任务以及了解其实际应用意义(见表 1)。 
 
Table 1. Students’ evaluation of the internship tasks and instructors 
表 1. 学生对实习任务和指导老师的评价 

调查内容 结果 频数 百分比 

您认为实习任务是否足够详细和清晰? 
是 71 84.52 
否 13 15.48 

您是否了解每个实习任务的重要性和实践意义? 
是 72 85.71 
否 12 14.29 

您是否有足够的时间和资源完成每个实习任务? 
是 74 88.1 
否 10 11.9 

您是否得到了导师的足够指导? 
是 65 77.38 
否 19 22.62 

您是否认为导师的指导帮助您更好地完成实习任务? 
是 78 92.86 
否 6 7.14 

您是否认为导师的指导帮助您更好地了解实习任务的实际应用意义? 
是 78 92.86 
否 6 7.14 

4.3. 学生对实习内容和教学方法的评价 

本次调查结果显示：大部分学生对于实习内容感到满意，非常满意和满意的比例为 28.57%和 46.43%。

实习内容的难度设置方面，75%的学生认为难度适中，19.05%的学生认为有难度，认为实习内容有些简

单和很简单的学生分别占全部调研对象的 2.38%和 3.57%。对于实习期间教学方法的评价，大部分学生感

到满意，非常满意和满意的比例为 23.81%和 52.38%，5.95%和 1.19%的学生感到不满意和非常不满意(见
表 2)。 
 
Table 2. Students’ evaluation of the content and teaching methods of the internship 
表 2. 实习内容和教学方法的评价 

调查内容 结果 频数 百分比(%) 

您对本次实习内容是否感到满意? 

非常满意 24 28.57 
满意 39 46.43 
一般 18 21.43 

不满意 1 1.19 
非常不满意 2 2.38 

您觉得本次实习内容的难度如何? 

太难了 0 0 
有难度 16 19.05 
适中 63 75 

有些简单 2 2.38 
很简单 3 3.57 
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Continued 

您对本次实习教学方法是否满意? 

非常满意 20 23.81 
满意 44 52.38 
一般 14 16.67 

不满意 5 5.95 
非常不满意 1 1.19 

4.4. 学生对效果评估反馈机制的了解情况 

本次调研还考察了学生对效果评估反馈机制的了解情况，我们发现 75%的学生了解效果评估反馈机

制，79.76%的学生认为效果评估反馈机制对实习有帮助，83.33%的学生认为效果评估反馈机制帮助更好

地了解自己的强项和需改进之处(见表 3)。 
 
Table 3. Students’ understanding of the feedback mechanism for impact assessment 
表 3. 学生对效果评估反馈机制了解情况 

调查内容 结果 频数 百分比 

您是否了解效果评估反馈机制? 
是 63 75 
否 21 25 

您是否认为效果评估反馈机制对您的实习有帮助? 
是 67 79.76 
否 17 20.24 

您是否认为效果评估反馈机制帮助您更好地了解自

己的强项和需改进之处? 
是 70 83.33 
否 14 16.67 

4.5. 学生对实习体验和满意度的评价 

本次调查结果显示：大部分学生对于本次实习的学习体验感到满意，非常满意和满意的比例为 25%
和 48.81%。94.05%的学生认为本次实习能够提高实践能力和专业知识，85.71%的学生愿意在未来的职业

生涯中从事临床药学相关工作(见表 4)。 
 
Table 4. Students’ evaluation of their internship experience and satisfaction 
表 4. 学生对实习体验和满意度的评价 

调查内容 结果 频数 百分比 

您是否满意本次实习的学习体验? 

非常满意 21 25 
满意 41 48.81 
一般 16 19.05 

不满意 5 5.95 
非常不满意 1 1.19 

您是否认为本次实习能够提高您的实践能力和专

业知识? 
是 79 94.05 
否 5 5.95 

您是否愿意在未来的职业生涯中从事临床药学相

关工作? 
是 72 85.71 
否 12 14.29 

5. 讨论 

基于本次调研结果，我们发现教学改革方案实施后，能够让学生对实习任务有清晰的认识，了解每

个阶段实习任务的重要性和实践意义，大部分学生认为有足够的时间完成实习任务。学生基本能接受教

改后的实习内容和教学方法，认为效果评估反馈机制对实习有帮助，且更好地了解自己的强项和需改进

之处。实习结束后，大部分学生对实习过程感到满意，认为实习能够提高实践能力和专业知识，并愿意
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在未来的职业生涯中从事临床药学相关工作。笔者认为，教学效果的提升主要有以下原因。 

5.1. 合理规划各部门轮转时间，注重实习任务完成质量 

应合理安排药学部门与临床科室的实习时间，明确实习大纲细化实习手册内容，根据实践基地实际

情况，从临床药学专业本科生应掌握的专业技能入手安排和统筹规划实习内容，保证不同实习医院带教

工作的同质化，做好从学生到临床药师的衔接工作，而不是让学生仅仅在数量上完成各项实习任务。 

5.2. 提升带教教师的专业水平，建立双向效果评估反馈机制 

在实习过程中为学生指定带教教师，以临床药学室主导的“临床药师和临床医生共同带教”模式指

导学生实习，打破既往教学方法过于传统、与临床结合紧密度不够的带教模式，促进实践教学与毕业实

习的深度融合，防止各部分教学模块相互割裂，避免床药学专业理论教学与临床实践内容相脱节[5] [6]。
同时听取实习学生和带教教师的反馈意见，建立全过程的培养体系，积极探索基于效果评估反馈机制的

教学改进实践，使学生能够成为“懂医精药”的人才，开展有价值的药学服务。 

5.3. 引入未来职业规划教育，提升学生对专业的认知度 

以国家制度和临床药学规范性文件或理念为指导，明确临床药学人才的社会与行业需求。以学生为

中心，重视本专业学生针对性进行就业指导的必要性，综合分析国家、社会、行业、岗位、学科等方面

对临床药师的需求，以培养具有良好的职业道德、人文素养和社会责任感、沟通能力和自主学习意识、

能够从事以合理用药为核心的全程化药学服务工作的高素质专业人才为目标[7]，加大实习生岗前培训和

职业规划培训的力度，使学生充分了解未来职业生涯中临床药学相关工作内容。 

6. 结论 

目前临床药学的发展仍存在很多机遇和挑战[8] [9]，临床药学教育的发展趋势是以患者为中心，并注

重培养具有实践能力和创新精神的高质量临床药学人才。贵州医科大学附属医院的临床药学专业本科实

习培养模式，在符合教育教学规律和临床药学人才培养需求的基础上，通过教学改革探索和实践检验，

具有较强的创新性和适用性，可为实习教学和管理工作的改进提供有益参考。 
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