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摘  要 

本文基于马斯洛层次理论，研究对于城市边缘群体的临时性居住空间设计方法，从而满足城市边缘群体

对临时性居住空间的多维需求。运用多方面调研法，以“第二视角”的角度对触发背景及现状进行问题

总结。基于层次需求理论对城市边缘群体需求划分三个递进层次进行剖析，得出对于城市边缘人群的临

时性空间临时性、耐久性、未来性的三层次创新设计策略，为未来解决城市边缘群体居住环境问题及城

市规划发展提供参考。 
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Abstract 
Based on Maslow’s hierarchy theory, this paper studies the design method of temporary living 
space for urban fringe groups, so as to meet the multi-dimensional needs of urban fringe groups 
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for temporary living space. Using the method of multi-aspect investigation, this paper summarizes 
the trigger background and current situation from the perspective of “the second perspective”. 
Based on the hierarchy demand theory, the demand of urban fringe groups is divided into three 
progressive levels, and the three levels of innovative design strategies for temporary space of ur-
ban fringe population, namely, temporality, durability and future, are obtained, which provides 
reference for solving the living environment problems of urban fringe groups and urban planning 
and development in the future. 
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1. 引言 

社会的快速进程引发了资源的更新配置，吸引了大批人群奔赴大城市寻找就业，城市边缘群体也随

之产生。作为一个日益庞大的群体，也引发出了新的问题与挑战。低收入水准、就业环境难等问题使他

们越发难以融入城市，但他们却又是城市的建设与经济发展的重要群体。作为这样一个特殊的社会群体，

解决与优化他们的居住环境是一个城市化进程的重要体现。带着这样的意识，运用需求层次理论引导设

计思维有效解决问题，以新的视角和思考为城市边缘群体融入城市发展提供设计参考的价值。 

2. 马斯洛需求层次理论的临时性空间需求转译 

(一) 理论概述 
1943 年，美国社会心理学家亚伯拉罕·马斯洛在论文《人类激励理论》中提出需求层次理论，书中以

“人本主义”为核心，指出人类的需求层次按层级展开[1]。从低级需要到高级需要进行分布，包含着对

食物、睡眠等方面的生理需要，对安全与免除恐慌的安全需要，对寻找归属与建立情感需求的社交需要，

对尊重与被尊重的尊重需要，以及对展现能力的自我实现需要。各个层次环环递进、相互依赖，成为了

人群对更高层次的追寻因素。 
(二) 理论转译背景 
1．理论应用 
将需求层次理论引用到城市边缘人群的临时性居住空间当中，从边缘人群的视角出发，提出对于临

时性居住空间，不仅要满足人的最基本的需求，同时要注重到空间的安全需求满足城市边缘人群内心真

正的着陆感，还要追求在临时性居住空间发展对社交层次方面的更高追求。要达到城市边缘群体在城镇

化进程中做到心理与身份的城市化，通过研究临时性空间不同的层次需求为提供解决城市边缘人群的提

供参考。 
2．适用时代 
根据国家统计局发布的 2021 年农民工监测调查报告显示，2021 年农民工总量达到了 29,251 万人，

而进城的农名达到 13,309 万人，这个数据分析显示，人数比 2020 年新增了 208 万人，其中在城镇失业
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率上达到 5.1% [2]。因此，解决城市边缘群体的临时居住空间的不同层次需求，为该群体能真正融入城

市，满足群体由生存型转入为发展型提供落脚点。 
3．临时性空间释义 
依马斯洛需求的层次理论，将临时性空间的需求按不同层次的需求层层递进展开转译。对于城市边

缘群体来说，生存与栖息是最为基本的保障，这也是大多数人的基本“落脚”需求。对于一些已经实现

稳定的人群来说，对于临时性空间的私密性与空间构造就会凸出强调，同时这也是体现临时性空间对于

城市边缘人群的保护性。对于城市边缘人群，在城市中也是渴求“亲切感”，无论是人际关系、娱乐消

费或者是对商品需求同样存在，这也就对临时性空间的灵活性与融合性提出了更高的要求。 

3. “第二视角”看城市边缘人群问题 

(一) 触发背景 
城市边缘群体向大城市流动根本在于增收，对于这个目的的产生主要有以下几个因素，即：农村收

入普遍偏低、注重个人发展机会、受到主流影响、对城镇生活的向往、渴望较为丰富的精神生活等。对

于这样的群体来说，其在初入城市时，主要选择低廉或者公共的地方进行暂住。为了进一步获取相关准

确数据，文章通过实地调研，针对深圳三和人才市场 16 到 55 之间的中青群体，以十岁为一层级，主要

从收入、工作时长、居住场所选择、选择原因、选择居住空间价格、心理价位、生活压力等方面展开调

研，调研份数为 32 份。数据显示，对于低收入群体来说，主要选择在公园、或者夜间相对偏僻且有一定

围合的空间暂住；其次，在该地区周边，则有大量的低廉旅社，价格约在 15~30 每晚。另外，还有像网

吧、棋牌室等半开放的类似场所，均以 10~15 元每晚的价格大量存在。这样的情况不仅仅存在于深圳三

和，同样在一些特大城市中存在。一边是怀揣着希望与梦想，一边是现实带来的困境，两者均无法割舍

一者。 
(二) 居住现状 
通过对国家统计局的 2021 年农民工监测调查报告显示数据分析得出，一方面，在人均居住面积上，

相关群体在 500 万人以上城市人均居住面积仅为 16.9 平方米，远较于全国城镇居民人均住房面积 39.8 平

方米还低 22.8 平方米，如表 1。另一方面，在居住条件上，有洗衣机、洗澡设施、独用厕所的均占 70%~87%
左右，取暖设施根据数据分析所占比重不高。而将这些数据同城镇居民相关数据相比，是远远地域相关

平均水平的。 
 
Table 1. The per capita living area of marginalized groups is divided by urban size 
表 1. 按城市规模划分边缘人群人均居住面积 

         人口数 
年份 ≥500 万 300~500 万 100~300 万 50~100 万 ≤50 万 

2019 年 16.5 19.7 20.6 20.9 23.7 

2020 年 16.9 20.3 21.6 22.6 25.3 

 
(三) 城市边缘人群的问题 
在对针对 32 份深圳三和人才市场 16 到 55 之间的中青群体调研中还发现，在生活压力程度、精神需

求来源的数据显示。这个特殊的群体具有一定的心理障碍，他们会称自己为“社会第六类人”。更一度

因为工作等各方面的不顺利，对未来已经失去信心。根据国家统计局从 2015 年到 2021 年发布的农民工

群体数据分析，从年龄结构角度出发，调研对象平均年龄为 36.8 岁，其中 40 岁及以下所占比重为 65.8% 
[3]，如图 1。结合实际深圳三和的调研数据来看，对于中青年来说，精神上的需求是迫切需要解决的。
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分析显示，更多的人群在业余时间，集中沉迷虚拟世界或者酗酒当中，更甚者则未来满足消费精神需求，

采取网贷的形式满足。这就给较为平凡的生活增添许多生活压力。因此，对于现当代城居生活空间中的青

年住居空间场域设计，不应仅仅局限于“有限”场地的空间营造，还应着眼于其“精神”场域的塑造[4]。 
 

 
Figure 1. Age composition of marginalized groups 
图 1. 边缘人群年龄构成 

4. 城市边缘人群的临时性空间设计策列 

(一) 满足“临时性”的生理层次需求 
1. 解决临时栖息 
临时性居住空间的提出，对于城市边缘群体来说其最基本的目的就是满足生存需求，也就是解决初

入城市的“落脚点”问题。临时性空间的研究，并非是考虑适合边缘群体的长期居住的，这个空间更多

的是满足中短期的居住。 
2. 满足起居生活 
其次，对于空间的起居生活要有足够的需求满足。在布局上，需要在充分满足人体正常活动尺寸的

需求下设计，空间及内布置的尺度达到适宜标准。同时，对于临时性空间，还要考虑到相关的设施配套

问题，例如：日常的餐饮设施、洗漱设施等，使该群体能在最低的城市生活成本下，解决日常需求。在

临时性居住空间中，还需要充分设计整个空间的物理环境，例如，对于居住空间，要考虑到不同时间段

的光环境需求，白天需要足够的自然光，夜间需要充分的照明光。特别在夜间，对于双人以上居住空间

来说，还要考虑不同的空间者对于光的需求，需要有辅光等不同形式的照明光。 
3. 达到心理满足 
在调研中发现，城市边缘群体较于整个城市群体来说，是属于弱势的一个群体，对于刚刚步入城市

的群体来说，他们是需要及时的心理满足的以达到自我信任的状态。临时性的居住空间，在设计过程中，

就需要表现到空间的接纳性。例如，空间的设计要适应该群体的理想空间样式，符合该群体的消费能力

内所能展现的适度空间，不过度、不简单。 
4. 利用现有资源 
在设计中，由于临时性空间有一定的特殊性，更具研究发现，其通常是被规划于城郊地区。因此，

应该更加合理挖掘临时性空间的周边资源并合理利用。在对国家这几年的数据分析中不难发现，城市边

缘群体的人数始终是一个较为不稳定的流动状态，因此，对于空间的利用率与使用率来说，也会是不稳
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定的。全世界范围内的低成本低技术建造普遍强调就地取材与当地居民参与[5]。这时就需要政府的政策干

预，通过组织，能巧妙利用城市闲余公共空间、城郊闲置房等，及时根据城市边缘群体的人口流动状态，

提供更多可能的空间。使城市边缘群体能在最低的消费水平下，满足临时的空间居住生存需求。如图 2。 
 

 
Figure 2. Different levels of demand design for temporary living space 
图 2. 临时性居住空间不同层次需求设计 

 
(二) 营造“耐久性”的安全层次需求 
1. 保障私密空间 
对于临时性居住空间的需要为边缘群体提供不同的使用需求，因此再使用过程中私密性就成为了构

建安全性需求层次理论的主要部分。Altman 在对私密性研究中也曾提出私密性就是对接近自己或者自己

所在群体的选择性控制[6]。特别是对于临时性居住空间来说，城市边缘人群群体相对复杂，这就极其需

要通过设计手段改变空间环境，明确空间边界界定。 
在研究中发现，影响私密性居住空间的主要存在于视觉与领域感及听觉三方面。因此营造具有私密

性的空间主要从两方面入手，一方面从改变空间布局展开，一方面从改变材料属性运用突破。 
2. 强化空间组织 
在空间组织布局上，主要解决视觉环境与空间领域感两个方面造成的干扰。首先是视觉对边缘群体

在空间使用过程中带来的影响，这个主要通过减少视线干扰与增强视觉控制来进行研究。研究认为，视

觉环境私密性感受在该空间中主要是集中在对卧室、卫生间的空间私密性。因此在对布局划分时，可以

通过更加明确的空间划分或者视线转折来进行空间围合。例如，对于卫生间布局时，在设计过程中，应

根据空间及现实条件，适当的将淋浴房与洗手台及如厕间恰当进行分离，如果是公共性质的，也应该注
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重空间的视线转折隔离，提升对使用空间的视觉控制感受。在空间领域感方面，研究认为应该较为明确

提出空间的界定，比如对于卧室空间，应避免空间在于公共空间过渡上过于直接，缺少个人对于卧室空

间掌控，在对于混合卧室，也应该通过人体活动对功能范围的需求，适当规划卧室空间的私人领域。 
3. 运用特殊材料 
对于听觉环境私密感受来说，其主要体现在对于材料属性的空间运用上，满足空间的隔音性能需求。

隔音材料的应用效果主要受材料单位面积质量的影响，常规要求隔音材料能够减弱透射声能，并阻挡声

音传播[7]。由于群体的人群结构相对比较复杂，每个人的工作性质与时间安排均有不同，因此，良好听

觉环境需求是极为突出的。这个需求就需要对界面材料及门窗性能提出更高的要求。当前市场，对于界

面的隔音处理方式主要有以下几种，即隔音板、减震垫、隔音胶等，如表 2。在对空间材料选择运用上，

可以结合现代科技，合理运用隔音涂料及隔音屏障，强化对墙体隔音性能的提升。对空间六大界面的处

理时，考虑好间与间、户与户、层与层之间的相互不影响状态。 
 
Table 2. Sound-absorbing materials and sound-absorbing coefficient in commonly used rooms 
表 2. 常用室内的吸音材料及吸音系数 

材料类型 具体种类 优点 缺点 吸音系数 

木质板材 

轻质纤维板 吸音性好、便由加工 耐水性能差、易变形 0.75~0.8 

木丝板 吸声性强、隔热、保温 性能受涂料影响大 0.5~0.93 

刨花板 吸音性好、绝热性 环保性差 0.35~0.39 

填充材质 
聚酯纤维板 吸音性强、隔热、保温 易吸尘、吸湿差 0.79~0.9 

吸音棉 吸音性强、易装饰 易燃、环保性差 0.85~0.94 

纤维材质 玻璃棉、岩棉、毛毡、 
矿棉吸声板 吸声性强、便于加工 不适合装饰 ≥0.85 

泡沫材质 聚氨酯泡沫塑料 吸音性强、便由加工 耐水性能差 0.75~0.95 

 
(三) 探索“未来性”的社交层次需求 
社交层次需求在临时性居住空间需要重研究，这个是城市边缘群体融入城市发展的重要因素。在对

城市边缘群体进行调研的过程中发现，其面临各种压力时，更渴望在精神上获得满足，但是对于这个群

体来说，他们的精神需求渠道是较为匮乏，更多集中在虚拟网络并深陷其中。 
因此在研究当中，在探讨临时性居住空间的未来性时，提出以下四方面的设想，即在空间中规划娱

乐活动空间、规划便民食堂、成立临时工会组织以及提出空间的可变性。从群体的角度出发思考未来建

设可能。 
1. 规划娱乐空间 
首先是对于娱乐空间的规划，从 32 份数据结果来看，人群主要的以中青年人群为主。在考虑娱乐空

间的种类选择时，就要考虑到两点，一个是其面临的生活压力和工作压力都是巨大的，一方面是更适合

休闲型的娱乐活动。增对群体需求，首先需要静态型空间，例如茶社空空间，其接纳性与灵活性较高，

不会过于受空间限制，不仅能满足放松身心的需求，更能在通过闲聊满足社交需求。其次，需要动态性

文娱空间，也就是虚拟游戏空间等类型空间，这类空间主要引导青年群体走出电子产品世界，通过虚拟

环境空间，利用群体合作形式，在声光电等空间环境下，进行交友互动，通过环境创造和健全人机关系。

最后，需要运动康体空间，在现代健康健身的文化逐渐成为中青年普遍接受的文化观念，健身经验的交

流成为了年青一代群体的重要交谈话题。对于边缘群体，由于长期从事单一固定的流水线工作，适当的
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健身会缓解压抑的情绪，也有助于在健身中与他人寻找恰当的共同话题。因此，在设计中要注重考虑该

群体对室内环境的感受、心理特征和行为特点，在注重良好的室内视觉效果和经济条件的基础上使室内

的设计更加具有针对性[8]。 
2. 提供便民食堂 
在临时性空间里，更多人的需求是便捷式的饮食，无论是条件上还是时间上，这对于他们来说是最便

利的。但是这样的便民食堂是需要在政府的引导下建立的。边缘群体刚刚触碰城市发展步伐，便民食堂能

用极大的优惠价格，允许该群体用较低的生活成本立足，减小来自生活方面压力。另外，在临时居住空间

设立便民食堂，也有助于通过饮食，引导该群体以放松舒适的状态在餐桌上建立相互之间情感传达。 
3. 探讨可变性空间 
在探讨未来性的社交需求时，研究还从一个角度进行了探析，就是通过利用空间的可变性，有目的

对原有空间根据使用者的需求进行调整与变换。这样的空间有两层作用，一层是由于每年不同时段对于

城市边缘群体的涌入是有时间段与数量性的不同。而空间的使用率的高低，给使用者带来的情感又是复

杂的。适时利用好空间的可变性，让使用者在一个空间中能根据自我需求，建立与他人领域空间的关系，

在达到自我私密的同时，与他人能形成交集，一方面能有效提升空间使用率，又能保证使用者得到充分

尊重的感受。 
可变性布局设计包括不变体和可变体两部分[9]。前者是指原有的空间架构，即空间内的承重结构和

各类固定的部件等等。后者是指用来分割空间和调整空间使用功能的部分，包括室内的隔墙、家具以及

各种的隔档、折门等。研究认为，对于可变性的空间主要可以通过以下几个方面达到未来性的需求。首

先，可以根据不同年龄结构的需求或者临时需求，对空间进行可变。第二，可以根据入住人群的批次或

关系调增对应空间的面积，使空间的调整应对群体间的需求。第三，可以根据不同个体的需求对整体空

间进行可变调整，满足群体中个人的个性发展需求。如表 3。 
 
Table 3. Different spatial needs of major populations in marginalized groups 
表 3. 边缘群体主要人群不同空间需求 

空间类型 活动内容 参与人群 
活动特征 

空间与设施 
动态 静态 公共 私密 

起居空间 

睡眠 ○ ☆  √  √ 卧室或合租空间、单人床或双人床 

洗漱 ○ ☆ √   √ 独立卫生间或公共卫生间 

休息 ○ ☆ √ √ √  公共客厅 

餐饮空间 
饮食 ○ ☆  √ √  公共食堂、公共活动区 

聚会 ○ ☆  √ √  公共食堂、公共活动区 

社交互动 
朋友交流 ○ ☆  √ √  公共活动区 

陪伴家人 ○ ☆  √  √ 公共活动区或小沙发区 

休闲娱乐 

视听 ○ ☆  √ √  电视、电影空间及设备 

游戏 ● ★  √ √  娱乐空间及设备 

棋牌 ○ ☆  √ √ √ 娱乐空间及设备 

运动健身 
健身 ● ★ √  √  健身空间及健身器材 

室内球室 ○ ☆ √  √  室内球运动空间及设备 

灵活空间 灵活可变 ○ ☆ √ √ √ √ 根据空间需求临时变动 

图例 ○ 青年 ☆ 中年 ● 个别青年 ★ 个别中年 ○☆ 中青年 
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5. 结论 

由于城市边缘群体问题的关注度正在逐年提高，对于临时性居住空间的更新研究应该根据城市发展

随之推动。研究从上层设计方面关注底层群体的多层次的空间需求，推动符合社会发展的以人为本的城

镇化进程。通过不同的调研视角角度，强调对于城市边缘群体的居住需求应该满足于重视现在，运用设

计干预的手段，及时解决城市发展进程中带来的突出问题，及时的观察分析底层群体保障体系，争取在

时间上、空间上满足城市边缘群体的多维度需求。通过层次需求理论方法，为城市边缘群体的临时性居

住空间研究出体系化的创新设计策略，在基础物质空间上，关注空间的耐久性与未来发展性等更高层次

需求。 

注  释 

文中所有图片均为作者自绘或者自摄。 
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