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摘  要 

如今，随着我国的高速发展，“双减”政策的落实推进，父母养育压力不断升高，有关养育的讨论不断，

养育倦怠作为养育过程中的负面作用被广泛研究。而父母完美主义则是在人格特质上为父母的养育动机

提供研究思路。本文聚焦养育领域，对两个变量的相互作用进行探究。本文介绍父母完美主义和养育倦

怠的相关概念、理论以及相关研究，并在两大完美主义理论框架下对二者之间的相关研究和理论联系进

行了深入探讨，为未来的养育领域的理论和实践研究提出启示性分析和建议。 
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Abstract 
Nowadays, with the rapid development of China and the implementation of the “Double Reduc-
tion” policy, parenting pressure has been rising. The discussion about parenting has been ongoing. 
Parenting burnout has been widely studied as a negative role in the parenting process. Parental 
perfectionism, on the other hand, is a personality trait that provides research ideas for parenting 
motivation. Focusing on the field of parenting, this study explores the interaction of parental per-
fectionism and parenting burnout, introducing the concepts, theories, and related research on 
these two variables. The analysis provides an in-depth discussion of the relevant research and 
theoretical connections between the two major perfectionism theories, offering a revealing analy-
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sis and suggestions for future theoretical and practical research in the field of parenting. 
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1. 引言 

从子女到父母，是人生中重大的身份转变，而养育子女是一件重要而持久的大事。在我国“双减”

政策下，父母的养育压力骤然增大，养育过程中的问题和风险也会超出父母的预期，例如儿童托管的质

量、学校职责范围的争议等等。父母被赋予了除照顾之外的更多责任，而且父母很可能会在无限期内继

续承受这种负担。养育子女的压力是非常普遍、正常的，甚至是必要的。当养育子女的压力严重地、长

期地压倒了父母的应对资源时，就会出现养育倦怠。在当前的育儿文化中，以成为完美父母为目标的是

一种越来越普遍的现象。大家不仅想做“完美的父母”，更想让子女成为“完美的子女”。在我国，“望

子成龙，望女成凤”作为一种普遍的养育期望，进而演变为对子女各方面的完美主义。这不仅对子女的

认知和行为有负面作用，也让自身的养育体验大打折扣。本文将基于父母完美主义的不同理论架构和养

育倦怠的风险–资源平衡理论(BR2)理论支撑，探讨父母完美主义对养育倦怠的影响。 

2. 父母完美主义 

2.1. 理论基础 

完美主义(Perfectionism)最早由 Adler 提出。他认为追求完美是人类与生俱来的内在动机(McCord et 
al., 1956)。Horney (Horney, 1968)、Hollender (Hollender, 1965)两人都将完美主义划入神经病理学范畴。随

后，完美主义的研究不断深入，从单一定义向多维结构演变。Hamachek (Hamachek, 1978)首次全面考虑

完美主义的积极层面和消极层面，将其划分为正常完美主义者和神经症性完美主义者，Frost 等(Frost et al., 
1990)根据完美主义的特征进行分析，将其归纳为六个维度，分别是担心犯错、条理性、父母批评、个人

标准、怀疑和父母期待。Hewitt 等(Hewitt & Flett, 1993)从人际关系角度出发，将完美主义描述为三个维

度，分别是自我导向完美主义、他人导向完美主义和社会导向完美主义。国内对于完美主义的研究也不

断发展。王敬群等(王敬群等，2005)通过自我强加的高标准，自我评价过于依赖成功和成就，较高的自我

批评和恐惧失败四个特征将完美主义的结构细化。 
在对完美主义的研究中，领导越来越多细分领域的研究涌现，如领导完美主义(王华强等，2023)、配

偶完美主义(何颖，2023)、父母完美主义等。其中，父母完美主义的概念也由完美主义演变而来。社会期

望模型即个体自身或他人对个体产生较高期望时，个体将感知到压力，并通过内化期望目标从而缓解这

种压力(郭坤燕，2023)。父母完美主义基于这一模型可以理解为父母对子女有较高养育期望，并严格控制

子女按照规定期望前进时，在这样一个环境中，孩子会容易产生只要完美完成目标，做出完美表现才能

获得父母的爱并且可以由此缓解父母带来的高度压力(Slade, 2004)。本文将其定义为父母对于养育子女的

高标准期望以及为达成此期望而产生的养育行为。 
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完美主义的主流理论架构中，Hewitt 的完美主义三维度和完美主义双因素模型最为常见。将 Hewitt
的完美主义三维度延伸到父母完美主义中进行定义，其中他人导向的完美主义则精确为孩子导向的父母

完美主义，理解为对于孩子的有极高标准和养育期望。完美主义双因素模型将完美主义划分为完美主义

努力与完美主义担忧(Kawamoto et al., 2018)，也称之为积极完美主义和消极完美主义，二者并非独立。

其中，完美主义努力以拥有很高的个人标准但较少担心犯错误为特征，与主动应对、高自尊、成就和尽

责性等积极变量相关，完美主义担忧则以过分担心犯错误、自我怀疑和认为无法达成个人标准为特征(陈
陈等，2013)。Seong 等(Seong et al., 2021)提出完美主义双因素模型中指出完美主义会影响个体的内在因

素(如认知、生理等)和外在表现(如社会行为、情绪表现等)。延伸到父母完美主义中，父母完美主义努力

指较高的养育期望并主动作为以达成该期望，对此有十足的信心；父母完美主义担忧指父母在认知和行

为层面注重子女养育的结果，如子女的学业成绩等，并对于制定的高目标报以怀疑的态度。 

2.2. 相关研究 

在父母完美主义的影响研究中，主要分为对于父母养育和子女成长两个维度。在父母养育层面，

Soenens 等(Soenens et al., 2006)研究得出父母非适应性完美主义与心理控制呈正相关。Greblo 和 Bratko 
(Greblo & Bratko, 2014)则从积极完美主义与消极完美主义出发，研究父母分别对于养育行为的影响。

Leung 等(Leung et al., 2023)从社会导向父母完美主义出发，研究其对父母心理控制以及伴侣依赖性的影

响。国内学者于静(于静，2019)也从心理控制的代际传递出发，探讨父母完美主义与婚姻满意度在其中的

作用。Lee 等(Lee et al., 2012)则从父母完美主义的三个维度研究了其对养育自我效能感、养育压力以及养

育满意度的影响。在子女成长层面，Azizi 和 Besharat (Azizi & Besharat, 2011)的研究表明父母完美主义的

维度会影响他们的教养方式，比如批判型教养方式。Camadan 等(Camadan, 2010)研究得到父母完美主义

对子女完美主义的预测作用，Cook 和 Kearney 等(Cook & Kearney, 2014)研究也同样从完美主义的代际传

递出发，针对母亲完美主义对与子女不同年龄段的不同维度完美主义的影响进行详细研究。国内学者纪

凌开等(纪凌开，谭洁，2020)则从子女网络成瘾的角度分析了父母完美主义在其中的作用。李蓉蓉(李蓉

蓉，2022)以母亲消极完美主义出发，研究其与学前儿童问题行为的关系。Piotrowski 等(Piotrowski, 2020)
将伴侣导向和孩子导向的父母完美主义综合探讨，进一步将父母完美主义中孩子导向的完美主义维度进

行探讨。 
以往的研究多聚焦于自我导向和社会导向的完美主义，较少对他人导向的完美主义进行探讨。随着

完美主义的研究不断丰富，父母完美主义研究的不断发展，其作用也在养育过程中不断凸显，父母完美

主义的多维度分析均表明父母完美主义对养育过程中父母的情绪体验和养育行为，进而对子女的认知、

行为发展都有着极其重要的作用。 

3. 养育倦怠 

3.1. 理论基础 

养育倦怠(Parental Burnout)是倦怠的衍生概念。Freudenberger 提出倦怠是一种拥有疲惫、沮丧、消极

态度等特征的状态(Freundenberger, 1974)。随后倦怠适用于不同领域，出现工作倦怠等概念。此后，养育

倦怠的概念被不断细化，但基本是从工作倦怠基础上进行定义。Roskam 等(Roskam et al., 2017)将其界定

为长期暴露于父母角色压力下的一种特殊综合症，Maslach 等(Maslach & Jackson, 1981)提出在出现养育过

程极度疲惫、与子女的情感疏远，个人成就感缺乏时，则代表父母养育倦怠的出现，Mikolajczak 等

(Mikolajczak et al., 2021)提出养育倦怠的三维消极特征：父母角色的情感耗竭、与子女情感的疏远感、父

母角色的无效感，再到近年来 Aunola 等(Aunola et al., 2020)提出的父母角色的情感耗竭、父母角色的厌
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倦感、与子女的情感疏远、与以往的父母角色进行自我对比的四维结构。养育倦怠属于多种特征的综合

结构，不同于养育压力、职业倦怠和抑郁症状(Mikolajczak et al., 2020)。 
随着研究开始向养育倦怠的产生机制发展，Mikolajczak 等(Mikolajczak & Roskam, 2018)提出风险–

资源平衡理论，简称 BR2 理论，该理论基于工作倦怠的工作需求–资源模型，表示养育倦怠是由于资源

层面(保护因素)与需求层面(风险因素)的长期不平衡所导致。其中风险因素与养育过程中的压力有关，包

括父母的完美主义倾向、较低的情绪智力、错误的养育认知、缺少来自伴侣的支持和子女的肯定等(程华

斌等，2021)，保护因素则与之相反，包括物质资源、心理资源等。BR2 理论作为养育倦怠最常用的理论

框架，提供了养育倦怠这一领域的研究支撑。随着研究的深入，学者引入量表，进一步通过 BR2 理论对

养育倦怠进行预测。 

3.2. 相关研究 

对养育倦怠的研究直到 21 世纪，由于父母的压力越来越大，全职母亲急剧减少以及子女的对父母的

敬畏感降低，导致养育子女成为变得更加具有挑战性，才逐渐被学者重视(Roskam et al., 2017)。相比于工

作倦怠，养育倦怠的影响则更加严重且广泛。养育倦怠的产生既会对养育者本身造成无法避免的影响，

如产生羞愧感(Hubert & Aujoulat, 2018)、抑郁水平升高(Roskam et al., 2022)、甚至出现自杀意念(程华斌等，

2021)等；还会产生溢出效应，导致配偶之间产生婚姻冲突(Blanchard et al., 2021)、情感疏远(Gérain & Zech, 
2018)；导致子女的心理健康问题(Yang et al., 2021; Zhang et al., 2023a)和负面行为(Piraino et al., 2024; 
Zhang et al., 2023b)。而养育倦怠的影响因素包括人口学层面、个体层面、工作层面以及家庭层面等。人

口学层面如父母性别(Lindström et al., 2011; Meeussen & Van Laar, 2018; Norberg, 2010)、特殊子女(王波，

王倩，2021)等；个体层面主要关注父母的人格特征(Piotrowski et al., 2023)，比如特质移情(Kadosh-Laor et 
al., 2023)、养育自我效能感(张金荣等，2021)、父母完美主义倾向(Kawamoto et al., 2018)等；工作层面研

究较为广泛的工作家庭冲突(Van Bakel et al., 2018; 曾玲娟等，2024)；家庭层面聚焦婚姻满意度(Lu et al., 
2024; Mikolajczak & Roskam, 2018)、共同养育(Favez et al., 2023)等层面。 

随着养育倦怠的研究不断深入，对于其产生机制、影响以及干预的研究能够有效帮助了解养育倦怠

这一概念，从而在帮助在养育过程中减少养育倦怠提供理论意义和实践指导。而养育倦怠的跨文化研究

表明个人主义国家的父母更容易产生养育倦怠(Roskam et al., 2021)，但对于集体国家的养育倦怠问题也有

了新的研究和猜想(Matias et al., 2023)。目前，我国关于养育倦怠的研究还在起步发展阶段，而中国作为

典型的集体主义国家，随着国家发展、教育领域的讨论度上升以及中国子女的个性化凸显，养育方式更

加多元，进而导致养育倦怠的情况越来越普遍，地区差异也越来越显著(Ning et al., 2023)。因此，对养育

倦怠进行本土研究具有重要的时代意义。 

4. 父母完美主义对养育倦怠的影响 

由完美主义对工作倦怠、学业倦怠的显著影响，我们可以推测父母完美主义与养育倦怠的相关性。

学者对父母完美主义与养育倦怠进行研究，尽管父母完美主义有积极作用，比如增加父母在养育中的参

与度(Lin et al., 2021)，但追求成为“完美的父母”与育儿压力的增加显著相关，研究逐渐证实父母完美

主义是养育倦怠的重要风险因素。 

4.1. 基于完美主义双因素模型理论的父母完美主义对养育倦怠的影响 

基于养育倦怠的 BR2 模型，当风险因素超过保护因素，则产生养育倦怠，其中一个重要的风险因素

则是父母完美主义。相比父母完美主义努力，父母完美主义担忧则降低父母在养育过程中的信心，产生

愧疚感、自责感且难以消除，从而使得这种风险因素进一步增强，导致养育倦怠的产生。Hill 等(Hill & 
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Curran, 2016)的研究也验证了父母完美主义努力对于养育倦怠的预测效果不及父母完美主义担忧，这一结

果在控制父母完美主义担忧后更为突出。Gao-Xian Lin 等(Lin et al., 2021)基于这一理论基础，通过引入情

绪智力进行调节，并验证父母完美主义担忧的风险因素可由情绪智力这一保护因素进行缓冲，验证了 BR2
中的风险补偿部分理论。在此基础上，Gao-Xian Lin 等(Lin & Szczygieł, 2022)继续深入研究，通过情绪调

节中的表达抑制进一步探究父母完美主义显著影响养育倦怠的机制，验证了高父母完美主义担忧者更擅

长于表达抑制，从而导致更高的养育倦怠水平，而情绪智力在当中依然拥有缓冲效果。这也为今后帮助

追求完美的父母环节养育倦怠提供了干预思路。Brenning 等(Brenning et al., 2024)则从工作–家庭冲突的

角度，研究其与父母完美主义与养育倦怠之间的关系，情绪失调也有着类似的作用。 

4.2. 基于完美主义三维度理论的父母完美主义对养育倦怠的影响 

根据完美主义的三维度分类，研究表明社会导向父母完美主义将会因为在意他人对自身的完美评价

而不断增加 BR2 理论中的风险因素，孩子导向的父母完美主义随研究较少，但对子女的高期望及带来的

养育结果会直接影响到父母的养育压力，得以推出养育倦怠中的风险成分增高。 

4.2.1. 自我导向与社会导向父母完美主义对养育倦怠的影响 
Sorkkila 等(Sorkkila & Aunola, 2020)聚焦父母完美主义的自我导向和社会导向，发现自我报告的社会

导向父母完美主义对养育倦怠的影响显著，在加入自我导向的父母完美主义后，影响进一步加强。研究

还得出两个维度的父母完美主义在性别与养育倦怠中的调节作用，相比之下母亲的影响更为突出。

Raudasoja 等(Raudasoja et al., 2023)研究自尊在社会导向父母完美主义与养育倦怠关系中的调节作用，结

果表明即便有社会导向完美主义倾向，高自尊母亲表现出的养育倦怠风险仍然较小，而低自尊的母亲这

一影响则更加严重。 

4.2.2. 孩子导向父母完美主义对养育倦怠的影响分析 
Mikolajczak (Mikolajczak et al., 2021)的研究尝试探索儿童导向完美主义与父母倦怠之间关系。研究结

果表明，以儿童为导向的完美主义，特别是其差异维度–父母认为自己的孩子没有达到自己的标准–会

让父母面临倦怠的风险。然而，这种以儿童为导向的完美主义的不利影响可能会因父母较高的情商水平

而减轻。Gao-Xian Lin 等(Lin et al., 2022)从 Hewitt 理论出发再次研究情绪智力在孩子导向父母完美主义

与养育倦怠关系中的缓冲作用，研究首次证实在孩子导向父母完美主义对养育倦怠的负面作用中，重要

因素不是对孩子设定极高的养育期望，而是感知孩子无法达到该期望。其中，情绪智力只得到部分验证

的结果。杨宗遥(杨宗瑶，2022)首次在中国父母中进行关于孩子导向父母完美主义与养育倦怠关系的研究。

研究发现，孩子导向完美主义对养育倦怠有显著的预测作用，社会导向父母完美主义也得出这一结果。 

5. 总结与展望 

本文分析了两种理论架构的父母完美主义对养育倦怠的影响。在完美主义双因素模型下，父母完美

主义担忧影响更为显著。在 Hewitt 的三维度完美主义模型下，社会导向的父母完美主义对养育倦怠的影

响研究更为广泛，孩子导向的父母完美主义较少，但也显著影响养育倦怠。在研究过程中研究者验证这

一预测作用，并探究其中的机制以及干预措施。 
我国对于这一领域的研究还有所欠缺，而我国的集体主义文化以及“家”概念对于父母完美主义对

养育倦怠的影响是否起到独特的文化作用是今后可以聚焦的研究方向。针对于子女不同年龄段、父母完

美主义和养育倦怠的横向变化也值得深入探讨。此外，对于这一作用的缓冲功能和干预措施应在今后的

研究中予以关注。 
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