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Abstract 
Objective: To investigate the curative effect of clarithromycin in treatment of chronic nasopharyn-
gitis. Methods: Patients with chronic nasopharyngitis were diagnosed as nasopharyngeal tumor by 
CT; the clinical efficacy and follow-up results were good after the treatment of clarithromycin. Re-
sults: After the treatment of clarithromycin, the clinical symptoms of the patients were completely 
relieved, and the CT showed that the nasopharynx had no obvious abnormality. Conclusion: The 
diagnosis of chronic nasopharyngitis and nasopharyngeal carcinoma is easy to be confused, and 
the pathological biopsy is the gold standard, and clarithromycin is effective in treating patients 
with chronic nasopharyngitis. 
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摘  要 

目的：探讨克拉霉素治疗慢性鼻咽炎的疗效分析。方法：例临床表现为头痛，且影像学增强CT误诊为鼻

咽肿物的慢性鼻咽炎患者，使用克拉霉素治疗后，临床效果及随访结果良好。结果：使用克拉霉素治疗

后，患者临床症状完全缓解，鼻咽CT示：鼻咽部未见明显异常。结论：慢性鼻咽炎与鼻咽癌诊断易混淆，
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病理活检是金标准，克拉霉素在治疗慢性鼻咽炎患者时效果明显。 
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1. 引言 

慢性鼻咽炎是指鼻咽部黏膜、黏膜下以及淋巴组织的非特异性炎症，病理表现为黏膜充血肥厚，黏

膜下有结缔组织及淋巴组织增生，其临床表现不典型，主要表现为干咳，鼻咽部干燥，有异物感，有的

患者可伴有鼻塞、头痛及眩晕等症状，是耳鼻咽喉科临床中常见疾病[1] [2]。慢性鼻咽炎由于病变位置较

深且症状不甚典型，且多与邻近器官的病变并存，常不能得到及时治疗。然而越来越多的研究表明，慢

性鼻咽炎与鼻咽癌的发生密切相关，随着慢性鼻咽炎的发病率也不断增加，慢性鼻咽炎的治疗越来越受

到人们的重视[3]。慢性鼻咽炎的临床治疗药物及方法并不多且临床效果欠佳，慢性鼻咽炎的目前治疗方

法主要是病因治疗、增强免疫力及局部用药等[4]。本病例介绍的是一例临床表现为头痛，且影像学增强

CT 误诊为鼻咽肿物，使用克拉霉素治疗后临床效果及随访结果良好的病例分析。 

2. 病例汇报 

患者彭 X，男，37 岁，剧烈头痛 2 周，需服用镇痛类药物(具体不详)，曾于当地医院神经内科就诊，

查体未发现明显异常，既往身体体健，否认高血压、糖尿病等病史，当地医院颅脑 CT 示：鼻咽部肿物？

2014 年 10 月 5 日患者以剧烈头痛原因待查到我院耳鼻咽喉科就诊，查体：鼻咽部组织充血，稍隆起。

遂给予强化鼻咽部 CT 检查示咽部软组织增厚，以左侧为著，增强扫描强化，CT 值 97.6 Hu，左侧咽隐

窝消失，鼻咽腔变窄。符合肿瘤表现，建议鼻腔镜进一步检查(图 1)、2014 年 10 月 7 日给予电子纤维喉

镜检查并活检，见鼻咽部组织隆起(图 2)，病理结果示：(鼻咽部)少许黏膜组织呈慢性活动性炎伴淋巴组

织增生，可见浆细胞、中性粒细胞浸润伴小血管扩张(图 3)。给予克拉霉素缓释片(诺邦，江苏恒瑞医药

股份有限公司，国药准字 H20031041，0.5 g，口服，每次 1 片，每日 1 次) 0.5 poqd，2 周后复诊，患者

头痛症状较前好转，电子喉镜检查，鼻咽部隆起较前明显减轻(图 4)；继续服用克拉霉素缓释片，4 周后

复诊，头痛完全消失，再次给予鼻咽部强化 CT 检查：鼻咽部软组织轻度增厚，较 2014.10.6 CT 好转，

双侧咽隐窝变浅变窄，鼻咽部软组织轻度增厚，较前好转(图 5)。患者半年后 2015 年 4 月 16 日复诊，患

者无明显不适，给予鼻咽部强化 CT，鼻咽部软组织轻度增厚，较 2014.11.11 CT 所示好转，双侧咽隐窝

变浅，鼻咽腔轻度变窄，较前好转，双侧筛窦炎(图 6)，门诊继续随访 2 年，无复发，鼻咽部查体亦未见

明显异常。 

3. 讨论 

慢性鼻咽炎是一种病程发展缓慢的慢性炎症，常与邻近或全身性疾病并存，多伴有慢性鼻窦炎、腺

样体残留或潴留脓肿、咽囊炎等，可使鼻咽部长期受刺激以致发炎。因此，慢性鼻咽炎虽然是常见病，

可单独发病，但因为其鼻咽特殊的通道位置关系，常合并慢性鼻咽、鼻窦炎，慢性咽炎、慢性喉炎等[5]。 
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Figure 1. Nasal pharynx is thickened, consistent with tumor 
performance (referring to the arrow) 
图 1. 鼻咽织增厚，符合肿瘤表现(箭头所指) 

 

 
Figure 2. The nasopharyngeal tissue uplift (referring to the 
arrow) 
图 2. 鼻咽部组织隆起(箭头所指) 

 

由于慢性炎症常是癌症发病的重要因素，慢性鼻咽炎和鼻咽癌的关系也越来越受到重视，本病例中，其

影像学表现及临床表现与鼻咽癌表现相似。CT 检查对慢性鼻咽炎和鼻咽癌诊断有一定价值，但慢性鼻咽

炎和鼻咽癌的诊断仍需结合临床，依靠病理检查确诊[6]。谷新等人曾于 2010 年报道了一例慢性鼻咽炎

CT 误诊为鼻咽癌的病例，在文章中同样指出不能过分依赖 CT 值，病理检查才是金标准[7]。 
鼻咽部为上呼吸道，慢性鼻咽炎主要是由于呼吸道杯状细胞的分泌和增生造成的鼻咽部的黏膜、黏 
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Figure 3. A small amount of mucosal tissue is associated with 
chronic active inflammation with lymphatic tissue hyperplasia, 
visible plasma cell, neutrophil infiltration accompanied by 
small blood vessels dilation (1 by 200) 
图 3. 少许黏膜组织呈慢性活动性炎伴淋巴组织增生，可见

浆细胞、中性粒细胞浸润伴小血管扩张(1 × 200) 
 

 
Figure 4. Electronic laryngoscopy, nasopharyngeal uplift was significantly 
reduced (referring to the arrow) 
图 4. 电子喉镜检查，鼻咽部隆起较前明显减轻(箭头所指) 

 

膜下的增生。研究表明，大环内脂类药物能够有效的抑制呼吸道黏膜因过敏性炎症以及脂多糖刺激引起的

呼吸道黏膜的分泌及增生，能够在慢性鼻咽炎的治疗上取得良好的效果[8]。克拉霉素作为第二代大环内酯

类药物，对酸的稳定性高，胃肠道不良反应较红霉素低，其代谢产物 14-羟基克拉霉素仍具有抗菌活性，而

阿奇霉素等不能在体内代谢，对大多数革兰阳性菌、部分革兰阴性菌及一些非典型性致病菌有效，其对需

氧革兰阳性球菌、嗜肺军团菌、肺炎衣原体抗菌活性最强，在组织中分布浓度较高，可用于治疗链球菌引

起的扁桃体炎、急性咽炎、鼻窦炎等疾病[9]。本病例中，因患者首发症状为剧烈头痛，其在慢性鼻咽炎临

床表现中本就具有典型性，使用常规剂量的克拉霉素治疗慢性鼻咽炎后，并随访 2 年，收到良好了效果，

克拉霉素可与细菌核糖体 5OS 亚基结合，从而抑制其蛋白合成而产生抗菌作用，与此同时克拉霉素的组织

分布较广，在鼻咽部这种深在的结构中达到了一定的抑菌浓度，而且克拉霉素与其代谢产物 14-羟基克拉霉

素在高剂量时，具有协同抗菌活性，半衰期明显延长，能够有效的抑制鼻咽部的慢性炎症和组织增生[9] [10]。 
在慢性鼻咽炎的治疗上，临床缺乏有效的治疗办法及用药，在本病例中病人慢性鼻咽炎以剧烈头痛 

https://doi.org/10.12677/acm.2018.81015


葛瑞锋 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2018.81015 83 临床医学进展 
 

 
Figure 5. The soft tissue of nasopharynx is slightly thickened, 
which is better than figure 1 (referring to the arrow) 
图 5. 鼻咽部软组织轻度增厚，较图 1 好转(箭头所指) 

 

 
Figure 6. The bilateral pharyngeal recess was shallow and the 
nasopharyngeal cavity was slightly narrower (referring to the arrow) 
图 6. 双侧咽隐窝变浅，鼻咽腔轻度变窄(箭头所指) 

 
为主要表现，与鼻咽部恶性肿瘤有相似的表现，通过活检明确诊断，使用常规治疗剂量的克拉霉素治疗

慢性鼻咽炎取得了良好的临床治疗效果，在慢性鼻咽炎的治疗方面提供了些经验。 
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