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Abstract 
Male breast tumors are rare, and less reported in literature. In this paper, 14 cases of male breast 
tumors were collected from the Third Affiliated Hospital of Wenzhou Medical University, Zhejiang 
province from January 2008 to December 2017. The diagnosis, treatment and follow-up of the pa-
tients were summarized and analyzed. 14 cases of male breast tumors were all male patients, all 
were surgically removed, and 11 cases of benign tumors and 3 cases of malignant tumors were di-
agnosed pathologically after operation. Benign tumors had good prognosis and no recurrence af-
ter operation. 1 patient with malignant tumor developed multiple organ metastases and died 2 
years after operation. Surgical treatment is the first choice for the treatment of male breast tu-
mors. Local resection is the main treatment for benign tumors. Radical resection is the main 
treatment for malignant tumors. Chemotherapy or radiotherapy after operation can improve the 
survival rate of the patients. 
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摘  要 

男性乳腺肿瘤少见，文献报道较少。本文收集了2008年1月至2017年12月在浙江省温州医科大学第三附
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属医院收治的14例男性乳腺肿瘤病例。对患者的诊断、治疗和随访进行总结和分析。男性乳腺肿瘤14
例，全部手术切除，术后病理诊断为良性肿瘤11例，恶性肿瘤3例。良性肿瘤预后良好，术后无复发。1
例恶性肿瘤发生多脏器转移，2年后死亡。手术治疗是男性乳腺肿瘤的首选治疗方法。良性肿瘤以局部

手术切除为主，恶性肿瘤的主要治疗方法是根治性切除。术后化疗或放疗可提高患者的生存率。 
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1. 引言 

男性乳腺肿瘤远比女性乳腺肿瘤要少的多，一般不为人们所重视，男性乳腺恶性肿瘤主要是乳腺癌，

约占全部乳腺癌的 0.5%~1%，年发病率约 0.4/10 万[1]。男性乳腺癌预后差，临床术前易于误诊或漏诊，

应引起高度重视[2]。本文回顾性分析 2008 年 1 月~2017 年 12 月间温州医科大学附属第三医院收治的男

性乳腺良、恶性肿瘤 14 例，现报告如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 临床资料   

14 例均为男性，年龄 13~86 岁，平均年龄 45.6 岁。病变部位均为单侧乳腺，其中左侧 9 例，右侧 5
例，3 例乳腺癌均为左侧。临床表现以局部肿块就诊，偶有轻度肿胀、疼痛。就诊前病程 1 个月~10 年，

平均 1.5 年。乳腺良性肿瘤 11 例中 4 例(占 57.1%)有肿块逐渐或缓慢增大史。3 例恶性肿瘤患者年龄 48
岁、65 岁和 86 岁，均有近期局部肿块快速增大史，其中 1 例发现乳腺肿块有 10 年。11 例术前临床均未

能明确诊断，术前曾误诊为纤维瘤、皮脂囊肿、脂肪瘤等。同期，该院收治男性良性肿瘤 918 例，男性

恶性肿瘤 2056 例，乳腺良、恶性肿瘤分别占 1.2%和 0.1%。 

2.2. 治疗方法   

14 例男性乳腺肿瘤均行外科手术切除治疗，其中 3 例男性乳腺癌经局部肿块切除和术中冷冻病理诊

断后行乳腺癌改良根治术，术后 2 例接受化疗，1 例未行放、化疗。 

3. 结果 

3.1. 术后病理结果   

良性肿块呈圆形或椭圆形，大小 2.0~4.5 cm，平均 2.5 cm。切面实性，淡黄色、灰白或灰红色，有

完整包膜(图 1)。恶性肿瘤形态不规则，切面灰白色，与周围组织分界不清，无包膜(图 2)。病理诊断肿

瘤类型：良性肿瘤中纤维腺瘤 8 例，脂肪瘤 2 例，错构瘤 1 例。恶性肿瘤 3 例均为乳腺浸润性导管癌。3
例乳腺癌进行了免疫组织化学 LSAB 法检测，癌组织表达 ER (图 3)、PR (图 4)和 cerbB-2 (图 5)阳性。 

3.2. 治疗结果   

乳腺良性肿瘤 11 例经过手术切除治疗后，患者预后良好，无复发。随访时间 1 年~10 年。3 例乳腺 

Open Access

 

DOI: 10.12677/acm.2018.86093 560 临床医学进展 
 

https://doi.org/10.12677/acm.2018.86093
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


廖谦和，安慧敏 
 

 
Figure 1. Gross specimen of benign tumor of male breast: tumor was 
round or oval, and the section was gray white with complete capsule 
图 1. 男性乳腺良性肿瘤大体标本：肿瘤呈圆形或椭圆形，切面

灰白色，有完整包膜 
 

 
Figure 2. Gross specimen of male breast cancer: shape of tumor was 
irregular, no capsule, invasived growth to surrounding tissue 
图 2. 男性乳腺癌大体标本：肿瘤形态不规则，无包膜，向周围

组织浸润性生长 
 

 
Figure 3. Postoperative pathological examination of male breast can-
cer: the cancer cells were positive for ER 
图 3. 男性乳腺癌术后病理检查：癌组织表达 ER 阳性 LSAB 法
×200 
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Figure 4. Postoperative pathological examination of male breast 
cancer: the cancer cells were positive for PR 
图 4. 男性乳腺癌术后病理检查：癌组织表达 PR 阳性  
LSAB 法×200 

 

 
Figure 5. Postoperative pathological examination of male breast 
cancer: the cancer cells were positive for cer-bB2 
图 5. 男性乳腺癌术后病理检查：癌组织表达 cerbB-2 阳性  
LSAB 法×200 

 
癌中 1 例术后未行放、化疗，于术后 2 年死于癌肿广泛转移，另 2 例术后行化疗，随访已 3 年至 5 年，

现健在。 

4. 讨论 

4.1. 发病情况   

男性乳腺肿瘤临床上比较少见，几乎所有发生在女性的乳腺肿瘤均可发生在男性乳腺。男性乳腺癌

的发病率约占全部乳腺癌的 0.5%~1% [1]，其发病率具有明显的地域特点，非洲发病率最高，可达 15%，

亚洲发病率最低，但近年来发病率呈增长趋势[3]。男性乳腺癌的发病率在不同国家、不同地区间差别很

大，我国男性乳腺癌的发病率较低，本组资料收集 2008 年 1 月~2017 年 12 月间男性乳腺癌 3 例，占同

期男性恶性肿瘤 2056 例的 0.1%。男性乳腺良性肿瘤的发病率尚未见有关的统计资料，本组同期男性乳

腺良性肿瘤 11 例，占男性良性肿瘤 918 例的 1.2%。有关男性乳腺肿瘤的发生机理尚不完全清楚，认为

可能与雌激素水平增高、先天性睾丸发育不全伴染色体异常、男性乳房发育症以及睾丸创伤或放射性损

伤等因素有关[4]。男性乳腺恶性肿瘤以乳腺癌为主，良性肿瘤以纤维腺瘤多见，目前比较一致的观点认
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为，男性乳腺癌与内源性或外源性雌激素过多作用有关[1]。本组 2 例乳腺癌均表达雌激素受体阳性，支

持与雌激素水平增高有关的学说。近年有研究表明腺病毒(Ad-36)在男性乳腺发育中发挥主要作用[5]。 

4.2. 诊断与鉴别诊断   

乳腺良性肿瘤常表现为境界清楚的质软肿块，易活动。男性乳腺癌的典型表现为乳头、乳晕下出现

包块，而单纯的乳头溢液并不常见。临床上对男性乳腺出现质地较硬、边界不清的肿块，尤其对原有肿

块病史，近期突然出现明显增大者，要想到有乳腺癌的可能，应注意检查肿物质地、肿物上方皮肤和乳

头的变化。国内吴斌等[6]报道 37 例男性乳腺癌中仅见 3 例有血性乳头溢液，而最常见的表现是乳腺肿块。

本组 14 例均表现为乳腺局部肿块，3 例乳腺癌均有近期局部肿物快速增大史。由于男性乳腺体积小和其

中淋巴管较短的生理解剖特点，癌肿形成后常无足够的组织包绕，肿瘤长大后易侵犯皮肤发生溃破，并

可出现溃疡，故对伴有表面溃疡出现的肿块应高度怀疑为癌。对疑为恶性肿瘤的病例，可通过细胞学穿

刺、组织活检或术中快速冷冻病理检查来确定肿块性质。 
男性乳腺癌主要应与男性乳房增生症、脂肪坏死、皮脂腺囊肿、纤维瘤、脂肪瘤、乳晕下脓肿、乳

腺转移癌等相鉴别，确诊常需病理诊断。 

4.3. 治疗与预后   

对于男性乳腺良、恶性肿瘤，首选的治疗方法是手术切除。男性乳腺癌目前尚无独特的治疗方案，

一般借鉴女性乳腺癌的治疗原则，即以手术为主，放疗化疗、内分泌等治疗为辅的综合疗法[6]。男性乳

腺癌应作肿瘤扩大切除和同侧腋窝区淋巴结清扫，术后行化疗和放疗，可提高男性乳腺癌患者的生存率。

本组 3 例中 2 例术后辅以化疗，随访 3~5 年仍健在，另 1 例未行放、化疗者，术后 2 年死于广泛转移。

研究资料[7]表明，对男性乳腺癌接受内分泌治疗和未接受内分泌治疗的患者的 5 年生存率为 100%和

56%，差异显著。对激素受体阳性患者，三苯氧胺是首选的内分泌治疗药物。本组 3 例激素受体均阳性，

但患者均未能接受内分泌治疗。 
男性乳腺良性肿瘤预后好，而乳腺癌预后差，这是由于男性乳腺癌多发于乳晕区，男性乳腺腺体组

织和脂肪较少，容易发生皮肤或胸肌浸润，另外，乳晕区有丰富的淋巴管网，更容易发生淋巴结转移，

与女性乳腺癌相比，男性乳腺癌肿块较小即可发生淋巴结转移，因此认为男性乳腺癌的预后较女性乳腺

癌差。此外，临床分期、病理类型和淋巴结状况等对女性乳腺癌预后有影响的因素对男性乳腺癌的预后

也可能有影响[8]。 
综上所述，男性乳腺肿瘤的临床症状不典型，易漏诊和误诊。目前，对男性乳腺肿瘤的认识尚不如

女性乳腺肿瘤深刻，在发病年龄、临床病理特点和转归方面都知之尚少。特别是有关男性乳腺癌的诊断

和治疗仍需要不断积累经验，提高对其认识程度和早期诊断水平，以改善患者预后。 
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