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Abstract 
Herpes zoster is caused by reactivation of the latent varicella zoster virus in the body. Generally, 
specific antibody levels will rise rapidly with the emergence of herpes zoster, so recurrent herpes 
zoster is rare. But when patient’s immune function is low or combined with other diseases of the 
immune system, younger and older, or has malignant tumor and so on, it is often easier to com-
bined recurrent herpes zoster than normal patients. In this case, we introduce a duodenal carci-
noma in 1 case about postoperative combined recurrent herpes zoster. The reason of this situa-
tion is quite likely related to a weakened immune system which is caused by malignant tumor. 
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摘  要 

带状疱疹是由潜伏在体内的水痘带状疱疹病毒再激活引起，一般随着带状疱疹的出现特异性抗体水平会
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迅速升高，因而复发性带状疱疹少见。但当免疫功能低下或合并其他免疫系统疾病，年幼或老年患者，

恶性肿瘤等疾病常比一般正常患者容易并发复发性带状疱疹，本病例介绍我院1例十二指肠癌术后合并

复发性带状疱疹，其原因很可能与恶性肿瘤导致的免疫功能低下有关。 
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带状疱疹(Herpes zoster, HZ)是由潜伏在体内的水痘带状疱疹病毒(Varicella zoster virus, VZV)再激活

并大量复制进而导致。当初次感染 VZV 病毒时，患者多表现为水痘或潜伏状态，但当在各种诱因刺激下，

潜伏 VZV 病毒将再激活并大量复制，在周围感觉神经和该神经所支配的单侧皮节发生免疫反应[1]，表

现以沿着单侧周围神经的簇集性小水疱为特征，同时由于 VZV 有嗜神经特性，因而患者可表现疱疹及周

围神经炎、神经痛[2] [3]。随着带状疱疹的出现特异性抗体水平迅速升高，保护患者以后免于 VZV 伤害，

因而带状疱疹复发者少见。本文就我院 1 例十二指肠癌术后患者复发带状疱疹的病例的临床资料进行分

析，并报道如下： 
临床资料：患者，男，71 岁，2018 年 11 月 22 日因“十二指肠癌术后 1 年余，上腹胀 3 天，呕吐 1

天”入院。3 天前无明显诱因感上腹饱胀不适，伴恶心、呕吐，呕吐物为咖啡色渣样物，呕吐后饱胀可

明显缓解，伴反酸、烧心、嗳气，伴口干，无口苦，无腹痛，腹泻。患者于入院 2 天后诉左侧肋部、背

部疼痛。查体：左侧前胸、后背部可见散在丘疹，水痘，单侧分布。诊断为：带状疱疹。患者于 2017 年

2 月诊断为十二指肠(球部)癌，并行胃大部切除术。此后分别出现胃轻瘫，腹泻腹胀等并发症，经治疗后

病情较为稳定。自诉曾于 2015 年在左侧前胸、后背部及左侧腰部出现带状疱疹，予以治疗后治愈。 
专科检查：左侧前胸部散在有少数红色丘疹，无明显水疱，左侧后背部可见一直径约 2 cm 丘疹，可

见水疱及破溃，伴疼痛。 
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实验室检查：血常规、肾功电解质、肝功能等未见明显异常，血凝系列：FDP 8.53 μg/ml，FIB：5.8 
g/L，D-Dimer：1.67 mg/L (参考范围：FDP 0~5 μg/ml，FIB：1.8~3.5 g/L，D-Dimer：0~0.55 mg/L)，提示

患者凝血功能较差；粪便隐血：阳性。尿常规：KET 1+；C 反应蛋白：CRP：23.60 mg/L (参考范围：CRP：
< 6 mg/L)，提示有细菌感染征象。上腹部增强 CT：1) 胃癌术后，吻合口壁厚，周围散在淋巴结，吻合

肠壁厚；2) 肝多发囊肿；3) 肝 S7 段多发钙化灶；4) 扫描野内双肾多发囊肿。 
治疗经过：1) 阿糖胞苷 0.3 g 1 次/日；2) 甲钴胺胶囊 0.5 g 3 次/日；3) 维生素 B1 10 mg 口服 3 次/

日；4) 维生素 E 胶丸 10 mg 口服 1 次/日；5) 阿昔洛韦软膏 外用 1 次/日；6.夫西地软胶囊 外用 1 次

/日。用后明显好转，患者于 2018 年 12 月 10 日医嘱离院。 
讨论：带状疱疹是有水痘带状疱疹病毒再激活所致，一般普遍认为带状疱疹愈后将获得终身免疫，

不在复发。但近年来，有较多的文章报道出带状疱疹复发案例[4] [5] [6]，其中多为免疫功能低下或合并

其他免疫系统病症[7]，幼儿或老年患者也为影响因素之一[8] [9]。对于带状疱疹的复发机制，有研究表

明，感染 VZV 后一些患者体内抗体功能异常导致其不再能够消除潜伏在中枢系统神经根内内的 VZV，

当患者由于外界或自身原因导致免疫状态发生改变时，VZV 将再度活跃，进而导致带状疱疹的复发[10]。
同时有报道指出：年长(60~79 岁)，女性均与复发性 HZ 有关[11]，且复发性 HZ 临床症状较原发性 HZ 轻，

但男性患者复发性 HZ 发作的高峰年龄比女性患者大 10 岁。 
同时也有研究表明复发带状疱疹与恶性肿瘤相关[12] [13]。本例中患者带状疱疹复发着重考虑与患者

肿瘤疾病引起的免疫功能低下有关，患者为十二指肠癌术后并有淋巴结转移，肿瘤对机体的影响较重，

且本身由于消化道肿瘤，导致营养吸收能力差，行胃大部切除术后则更加剧了营养不良的症状，最终导

致免疫力低于常人，引起潜伏的水痘带状疱疹病毒再激活，最终导致复发性带状疱疹的发生。 
此病例提示对于恶性肿瘤患者，复发性带状疱疹出现的可能性较大，因而当其出现体表不适时应及

时合理诊治，避免因诊断不清导致治疗延迟。且恶性肿瘤患者多免疫力较差，尤其肠道肿瘤患者，应更

加重视选择和指导其个体化营养支持治疗，避免因肿瘤、术后或放化疗等治疗而导致患者营养不良，进

而免疫力低下引起复发性带状疱疹等疾病。 

声  明 

该文章已告知患者及其家属并取得其知情同意。 
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