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Abstract 
Objective: The first sperm quality of 9520 volunteers in Shandong human sperm bank from 
2015 to 2019 was analyzed retrospectively, and the effects of age, season and abstinent days on 
sperm quality were discussed. Methods: According to the age, they were divided into three 
groups: 30 years old, 31 - 40 years old, and 41 - 45 years old. According to the season, they were 
divided into four groups: spring, summer, autumn and winter. According to the days of absti-
nence, they were divided into three groups: 3 days, 4 - 5 days, and 6 - 7 days. The sperm volume, 
density, active sperm rate (a + b)% and sums were measured. Statistical methods were used to 
compare whether there were significant differences between these groups. Results: Volunteers 
in different ages are not positively correlated to volume (P = 0.299) (P > 0.05). There were sig-
nificant difference in the sperm density, active sperm rate (a + b)%, and sums among different 
age groups (P < 0.05). The sperm volume, density and sums were the highest between the ages 
of 31 and 40, and active sperm rate is the highest under the age of 30. There were significant 
differences among the quality parameters in different seasons (P < 0.05), and the parameters 
were the highest in spring. There were significant differences in sperm volume, density and sums 
among different abstinent days (P < 0.05) (a + b)%. Although sperm quality was the highest be-
tween the abstinent days of 4 and 5, there was no significant difference (P = 0.374) (P > 0.05). 
Conclusion: In conclusion, volunteers under the age of 40 whose sperm quality is the best when 
they are inhibit sexuality lasts for 4 or 5 days in spring. 
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摘  要 

目的：回顾性分析山东人类精子库2015年~2019年9520例捐精者初次精液质量，探讨年龄、季节、禁欲

天数对精液质量的影响。方法：按年龄分为3组：≤30岁、31~40岁、41~45岁，按季节分为4组：春、夏、
秋、冬，按禁欲天数分为3组：3天、4~5天、6~7天。分别对志愿者精液进行体积、精子浓度、活力(a + b)%、

精子总数基本参数的检测。采用统计学方法比较各组间是否存在显著性差异。结果：各年龄段间体积比较
无显著性差异P = 0.299 (P > 0.05)，各年龄段间精子浓度、(a + b)%、精子总数比较均有显著性差异(P < 
0.05)，精液体积、精子浓度、精子总数31~40岁年龄段最高，(a + b)% ≤ 30岁年龄段最高。不同季节各

质量参数间比较均有显著性差异(P < 0.05)，各项参数在春季时最高。不同禁欲天数间精液体积、精子浓
度、精子总数比较均有显著性差异(P < 0.05)，(a + b)%虽禁欲4~5天时最高，但无显著性差异P = 0.374 (P > 
0.05)。结论：综合考虑，捐精志愿者在40岁之前，春季，禁欲4~5天时的精液质量较好。 
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1. 引言 

WHO 认为不育症将成为本世纪即心血管病与癌症之后第三大威胁人类健康的疾病[1]，有研究表明

国外大约有 15%的人不孕不育，其中男女双方大约各占一半[2]，而发展中国家的有些地区不孕不育夫妇

更是达到了 30% [3]，其中由于男性生育力异常而导致的不孕症也超过了 40% [4]，同时有研究表明精液

质量有逐渐下降的趋势[5] [6]。一些不育夫妇需精子库提供的冷冻精液助孕，因此人类精子库在辅助生殖

技术发展运用中起到较为重要的作用。精液质量参数不但可以作为男性生育力的评估依据[7]，而且对男

性不育症的诊断、治疗以及疗效观察具有非常重要的意义[8]，本研究回顾性分析了山东人类精子库 9520
例捐精志愿者精液基本情况，通过综合分析，为人类精子库较高效率筛选合格志愿者提供理论参考，为

研究男性高质量备孕时机提供适时参考。 

2. 研究与方法 

2.1. 研究对象 

精液标本来源于 2015年 1月至 2019年 12月到山东人类精子库 9520例捐精志愿者的初次捐献精液，

捐精志愿者捐精前均经过严格的健康检查和筛选，排除有遗传病家族史或患有遗传性疾病者、精神病患

者、传染病患者和病源携带者、长期接触放射线和有害物质者、严重器质性疾病患者，年龄 22~45 岁，

禁欲 2~7 天。本研究已通过医院伦理委员会审批，并征得志愿者的知情同意，签署了知情同意书，同意

将他们的精液标本用于科学研究。 
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2.2. 捐精志愿者分组 

按年龄分为 3 组：≤30岁、31~40 岁、41~45 岁；按季节分为 4 组：春季(3~5 月)、夏季(6~8 月)、秋

季(9~11 月)、冬季(12、1~2 月)；按禁欲天数分为 3 组：3 天、4~5 天、6~7 天。 

2.3. 检测方法 

捐精志愿者通过手淫方式将精液采集到专用取精杯中，接到标本标记好取精时间后迅速放到 37℃水

浴箱中，每间隔 10 分钟查看标本液化情况，待标本完全液化后取出，用注射器轻轻混匀，用移液器吸取

10 ul 精液，擦去移液器吸头外残留的精液，避免接触移液器吸头的开口处，滴加在 Marker 计数板上，

使用相差显微镜对精液进行浓度、(a + b)%分析，每份标本分析 2 次，结果需满足 WHO《人类精液及精

子–宫颈粘液相互作用实验室检验手册》(第四版) [9]标准要求，检测结果取其平均值。将志愿者编号、

体积、浓度、(a + b)%准确详细的记录在登记表中，精子总数为精液体积和精子浓度乘积所得。 

2.4. 仪器 

三用电热恒温水箱，温板，OLYMPUS BX41 相差显微镜，血细胞分类仪，Marker 计数板，eppendorf
移液器，计时器等。 

2.5. 检测人员和质量控制 

实验室检测人员均持有医学检验专业资格证书，接受了系统化的精液检测统一培训，室内质控在控。 

2.6. 统计分析 

运用 SPSS17.0 统计软件进行分析，精液质量参数分别用均值 ± 标准差( X S± )、中位数及百分位数

间距描述，不同年龄段间、不同季节间、不同禁欲天数间的对比采用非参数 Kruskal-Wallis H 检验，P ≤ 0.05 
为差异有统计学意义，组内采用秩均值比较。 

3. 结果 

除去镜检无精子的 45 例志愿者，余下 9475 例志愿者进行统计学分析，结果如下： 

3.1. 年龄与精液质量的相关性分析 

各组间精液体积比较无显著性差异 P = 0.299 (P > 0.05)，根据秩均值比较 31~40 岁年龄段最高，41~45 
岁年龄段最低，精子浓度、(a + b)%、精子总数均有显著性差异(P < 0.05)，根据秩均值比较，精子浓度

31~40 岁年龄段最高，(a + b)% ≤ 30 岁年龄段最高，随着年龄的增长而逐渐下降，而且 40 岁后(a + b)%下

降十分明显，精子总数 31~40 岁年龄段最高，见表 1。 
 

Table 1. Analysis of semen parameters in volunteers of different ages [ X S± , median (25 - 75 deciles)] 
表 1. 不同年龄段志愿者精液相关参数分析[ X S± 、中位数(25~75 分位数)] 

年龄(岁) n 精液体积(ml) 精子浓度(× 106/ml) (a + b)% 精子总数(个) 

≤30 7246 2.67 ± 1.46 
2.40 (1.80~3.40) 

37.48 ± 22.31 
34.00 (21.00~52.00) 

39.41 ± 12.96 
39.00 (30.00~52.00) 

101.82 ± 87.25 
81.80 (39.6~140.80) 

31~40 1923 2.75 ± 1.54 
2.40 (1.80~3.60) 

41.77 ± 24.33 
37.00 (24.00~60.00) 

39.07 ± 13.36 
39.00 (29.00~52.00) 

115.86 ± 94.46 
95.20 (48.00~160.00) 

41~45 306 2.65 ± 1.48 
2.40 (1.80~3.40) 

37.87 ± 23.27 
34.50 (20.00~52.00) 

36.58 ± 14.24 
36.00 (25.75~50.25) 

105.24 ± 106.88 
80.00 (37.70~149.70) 

P  0.299 <0.05 <0.05 <0.05 
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3.2. 季节与精液质量的相关性分析 

精液体积、精子浓度、(a + b)%、精子总数均有显著性差异(P < 0.05)，且根据秩均值比较，春季最高，

见表 2。 
 

Table 2. Analysis of semen parameters of volunteers in different seasons [ X S± , median (25 - 75 deciles)] 
表 2. 不同季节志愿者精液相关参数分析[ X S± 、中位数(25~75 分位数)] 

季节 n 精液体积(ml) 精子浓度(×106/ml) (a + b)% 精子总数(个) 

春季 3045 2.74 ± 1.56 
2.40 (1.80~3.60) 

39.95 ± 23.14 
36.00 (22.00~58.00) 

39.97 ± 12.90 
40.00 (31.00~52.00) 

111.82 ± 101.14 
90.00 (45.00~154.80) 

夏季 2320 2.61 ± 1.46 
2.40 (1.60~3.40) 

37.26 ± 22.53 
33.00 (20.00~54.00) 

39.70 ± 12.98 
39.00 (30.00~52.00) 

98.55 ± 81.73 
78.80 (36.50~139.40) 

秋季 2411 2.68 ± 1.44 
2.40 (1.80~3.40) 

37.05 ± 22.77 
32.00 (20.00~52.00) 

38.09 ± 13.32 
38.00 (28.00~51.00) 

99.80 ± 79.80 
80.00 (40.00~138.00) 

冬季 1699 2.70 ± 1.40 
2.40 (1.80~3.60) 

38.91 ± 22.60 
36.00 (22.00~54.00) 

38.97 ± 13.16 
39.00 (30.00~51.00) 

107.72 ± 90.13 
86.40 (41.00~150.80) 

P  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3.3. 禁欲时间与精液参数的相关性分析 

各组间(a + b)%无显著性差异 P = 0.374 (P > 0.05)，但根据秩均值比较，禁欲 4~5 天时(a + b)%最高，

说明精子活力在禁欲 4~5 天时最高；精液体积、精子浓度、精子总数均有显著性差异(P < 0.05)，根据秩

均值比较，禁欲 6~7 天时最高，见表 3。 
 
Table 3. Analysis of semen parameters in volunteers with different abstinent days [ X S± , median (25 - 75 deciles)] 
表 3. 不同禁欲天数志愿者精液相关参数分析[ X S± 、中位数(25~75 分位数)] 

禁欲天数 n 精液体积(ml) 精子浓度(×106/ml) (a + b)% 精子总数(个) 

3 1577 2.28 ± 1.36 
2.00 (1.40~3.00) 

32.22 ± 20.16 
30.00 (16.00~42.00) 

39.29 ± 13.16 
39.00 (30.00~52.00) 

73.46 ± 63.25 
57.60 (28.00~102.00) 

4~5 5049 2.63 ± 1.39 
2.40 (1.80~3.40) 

37.55 ± 21.98 
34.00 (21.00~52.00) 

39.41 ± 13.01 
39.00 (30.00~52.00) 

99.34 ± 83.60 
83.20 (40.80~136.80) 

6~7 2849 3.02 ± 1.62 
3.00 (2.00~4.00) 

43.21 ± 24.63 
38.00 (25.00~60.00) 

38.94 ± 13.21 
38.00 (29.00~52.00) 

131.74 ± 103.88 
110.20 (55.20~184.70) 

P  <0.05 <0.05 0.374 <0.05 

4. 讨论 

人类精子库是伴随着辅助生殖技术的发展而出现的一门新兴学科，其中的一个主要功能任务是向持

有原卫生部供精人工授精或体外受精–胚胎移植批准证书的机构提供健康合格的冷冻精液，而精液质量

好坏对于临床辅助生殖的的成功率起到至关重要的作用。 
本文搜集了山东人类精子库 2015 年~2019 年共 9520 例供精志愿者精液标本，其中 45 例未检测到精

子占 0.47%，远低于其他一些地区所统计的男性无精子症的比例[10] [11]。主要原因是统计的人群不同，

本文统计的是正常人群，而非其他研究者统计的男科门诊就诊人员。 
年龄因素与精液质量之间关系的报道中存在一些争议，有研究表明年龄对精液质量无影响[12]。而本

文所统计的(a + b)%随着年龄的增长逐渐下降，且 40 岁后下降更为明显，这与国内外多数研究基本一致
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[13] [14] [15] [16]。原因可能是随着年龄的增长活性氧(ROS)不断积累，高水平的 ROS 促进了氧化应激，

诱导脂质过氧化并进一步产生 ROS，从而导致细胞的凋亡或 DNA 氧化损伤[17]。同时年龄与精子 DFI
成正相关，而 DFI 的升高与精子活力呈负相关[18]，MAHFOUZ等研究认为精液中 ROS的水平增加 25%，

精子 DFI 大约会增加 10%，从而导致精子活力大幅度下降[19]。另外，研究也发现随着男性年龄的增长，

精子的发生和睾丸的内分泌功能均发生了改变，从而使精子的活动能力普遍降低[20]。本研究中在 22~45
岁年龄段内随着年龄增长，精子体积、精子浓度、精子总数有先升后降的趋势，31~40 岁年龄段达到最

高，这与黄静等研究一致[21]，本研究中≤30 岁年龄段体积、精子浓度、精子总数比 31~40 岁偏低，可能

原因为该年龄段捐精志愿者刚大学毕业或刚就业不久，工作、生活、心理压力较大，作息不规律等，具

体原因有待进一步分析研究。 
季节变化与精液质量之间关系的报道中也存在不同看法，本研究中供精志愿者精液质量参数精液体

积、精子浓度、(a + b)%、精子总数在春季时最高，且组内比较均有显著性差异，这与 Chen Z 等研究一

致[22]。伍湘峰等研究珠海地区 908 例不孕不育就诊患者显示春冬季的精子活力要优于夏秋季[23]。张迅

研究广西地区有生育能力的正常人群显示精子浓度冬季明显好于其他季节，精子活力夏季优于其他季节

[24]。徐军红等研究处于寒冷环境中(小于−30℃)与非寒冷环境中(−10~0℃)工作环境中的男性，显示精子

浓度、活动率等质量参数异常率要显著低于非寒冷环境者[25]。造成报道不一致的可能原因：我国幅员辽

阔，南北温差较大，北方地区各季节温差变化显著，而南方地区季节温差变化不大，研究人群存在选择

性偏倚，有研究是正常人群，也有研究的不孕不育患者，检验人员水平及实验室不同的检测环境等。 
禁欲天数的长短也与精液质量有关，大部分研究表明禁欲天数在≤7天内，随着禁欲天数的延长，精

液体积、精子浓度、精子总数均升高[26] [27] [28]，但对于禁欲天数与前向运动精子百分数关系的研究有

不同的观点，马静等[26]研究显示在禁欲 2~7 天内，前向运动精子百分数随着禁欲天数的延长而逐渐降

低，且有显著性差异，而 Elzanaty 等[29]研究发现禁欲 4~5 天时精子活动处于最佳状态，高于禁欲 2~3
天和 6~7 天的研究对象。本研究中精液体积、精子浓度、精子总数随着禁欲天数的增加逐渐升高，且均

有显著性差异,这与大部分研究一致，本研究中前向运动百分率虽在禁欲 4~5 天时最高，但无显著性差异

(P > 0.05)。 
本研究虽纳入较大数据进行统计，但尚存不足之处。首先，本研究仅分析了年龄、季节、禁欲天数

三个因素与精液质量的关系，并未将其他可能影响精液质量的因素纳入其中，比如：志愿者所从事的职

业、环境污染、志愿者的心理压力、吸烟、饮酒等。其次，山东精子库捐精志愿者均长期居住在济南，

而精液质量是否存在地域性差异尚需探讨，因此本研究不能代表济南地区以外捐精志愿者的质量。 
综上所述，通过对山东人类精子库 9521 例捐精志愿者分析，推断 40 岁后精液质量显著下降，因此

精子库应重点宣传 40 岁及以下年龄的健康男性参与到捐精队伍中来，同时应加强在春季的宣传力度，并

告知有捐精意愿的志愿者尽量在禁欲 4~5 天时捐精。本研究结果有利于精子库更高效率的筛选出合格捐

精志愿者，采集较高质量的志愿者精液，同时本研究也为自精保存者保存精液提供了理论依据。另外，

高质量的志愿者精液也有利于提高辅助生殖技术妊娠成功率，给更多的不孕不育家庭带来福音，更有利

于家庭和睦。 
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