
Advances in Clinical Medicine 临床医学进展, 2022, 12(11), 10466-10471 
Published Online November 2022 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/acm 
https://doi.org/10.12677/acm.2022.12111508  

文章引用: 邢瑞武, 芦永福. 中老年人群发生 CRP 的相关因素研究进展[J]. 临床医学进展, 2022, 12(11): 10466-10471.  
DOI: 10.12677/acm.2022.12111508 

 
 

中老年人群发生CRP的相关因素研究进展 

邢瑞武1，芦永福2* 
1青海大学研究生院，青海 西宁 
2青海大学附属医院消化内科，青海 西宁 
 
收稿日期：2022年10月18日；录用日期：2022年11月12日；发布日期：2022年11月22日 

 
 

 
摘  要 

肠息肉是肠道黏膜上所有隆起性病变的总称，从肠粘膜表面突出到肠腔的息肉状病变。人体的整个消化

道都可以有息肉生长，其中以结肠和直肠息肉为最多，包括腺瘤性息肉(如腺瘤)及非腺瘤性息肉(如增生

性息肉、炎性息肉等)，小肠息肉比较少。其中结直肠腺瘤性息肉为结直肠癌的重要癌前病变。近年来，

随着不健康的生活习惯及不合理饮食习惯的形成，结直肠息肉(Colorectal polyps, CRP)发生率逐年升

高，尤其中老年人群发病率居高不下，随着人口老龄化进展，将无疑对家庭及社会造成较大经济负担和

压力。基于现有研究对中老年人群CRP发病的危险因素进行归纳总结，明确其发病的原因，以期降低结

直肠癌的发生率具有重要意义。 
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Abstract 
Intestinal polyp is a general term for all the uplifted lesions on the intestinal mucosa. It is a polyp- 
like lesion protruding from the surface of the intestinal mucosa to the intestinal cavity. Polyps can 
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grow in the whole digestive tract of human body, and most of them are polyps of colon and rectum, 
including adenomatous polyps (such as adenoma) and non-adenomatous polyps (such as hyper-
plastic polyps, inflammatory polyps, etc.). Small intestine polyps are relatively few. Colorectal ade-
nomatous polyp is an important precancerous lesion of colorectal cancer. In recent years, with the 
formation of unhealthy lifestyle habits and unreasonable eating habits, the incidence of Colorectal 
polyps (CRP) increases year by year, especially in middle-aged and elderly people. With the progress 
of population aging, it undoubtedly causes a great economic burden and pressure on families and 
the society. Based on the existing studies, it is of great significance to summarize the risk factors of 
CRP in the middle-aged and elderly population and clarify the causes of its incidence in order to re-
duce the incidence of colorectal cancer. 
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1. 引言 

CRP 的发病率在全球范围内呈快速增长趋势[1]。大多数结直肠癌(colorectal cancer, CRC)来源于原已

存在的息肉，最常见及临床最重要的息肉是腺瘤性息肉，占所有 CRP 的 1/2~2/3。研究表明，70%~90%
的结直肠腺瘤性息肉可逐渐发展为结直肠癌[2]，年龄作为 CRP 发病的相关危险因素一直受到重视，中老

年人群的结直肠癌患病率较高，较为全面了解中老年人群 CRP 的发病特点对中老年人群结直肠癌的防治

具有重要意义。目前中老年人群 CRP 发病因素尚不肯定，本文就中老年人群 CRP 发病相关因素的研究

现状做综述，为防治 CRP 提供借鉴。 

2. 性别、种族 

中老年人群中男女患 CRP 的占比存在一定差异，在日本进行的一项研究中，中老年男性腺瘤性息肉

的发病率为 55.0%，女性为 38.3% [3]。美国一项针对老年人的研究报告称，男性的发病率比女性高 10.2%。

然而，中国的一项研究报告腺瘤息肉在性别之间的患病率相似(男性：53.7%，女性：49.2%) [4]。同时有

证据表明，在南非黑人中检测到的腺瘤较白人少，50~65 岁黑人发生 CRP 的风险高于白人，而 50~80 岁

西班牙裔发生 CRP 的风险低于白人[5]；根据种族的不同，结肠直肠肿瘤风险仍存在差异。目前我国大多

数研究表明男性患 CRP 的风险高于女性，且随着年龄的增长患病率持续升高，关于不同种族 CRP 发生

率的差异相关研究较少。 

3. 吸烟及饮酒 

研究发现，吸烟是 CRP 发生和进展的重要危险因素。一项涉及中老年人的研究报告称，每年消费 20
包香烟的吸烟者的息肉患病率是不吸烟者的 1.87 倍[6]，烟草中含有多致癌物质，造成结直肠黏膜不可逆

的损伤，在有害物质的长期刺激下造成 CRP 的形成。值得关注的是饮酒和吸烟对许多疾病的产生具有协

同作用。最近研究表明，摄入大量酒精还与大肠腺瘤和锯齿状息肉的发生有一定关系，值得一提的是很

多研究表明酒精可能会导致肠道微生物群特定改变[7]诱导炎症因子和血管活性药物的释放，使肠道黏膜
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屏障受损，导致 CRP 的发生。因此需更进一步探讨吸烟与饮酒导致 CRP 发生的机制。 

4. 代谢相关因素 

4.1. 肥胖 

肥胖与多种常见的疾病相关，通常用体质指数(BMI)及腰围来衡量。涉及 1180 名韩国男性的研究显

示肥胖增加了患 CRP 的风险其中中年组人群患病率为 55.0%，老年人群为 66.3%。在中年人群中，有息

肉者的腰围高于无息肉者。在老年人群中，息肉患者的 BMI 明显高于无息肉患者[8]。同时无论男女，高

腰围和低体力活动都会增加 CRP 的患病率。当腰围 ≥ 90.0 cm 时，息肉发病风险增加 1.59 倍[9]。同时肥

胖者多合并有胰岛素抵抗，促进了结直肠上皮细胞分裂，诱导其分化为癌。因此，肥胖管理可以降低结

肠息肉的风险。 

4.2. 高脂血症 

大数据分析显示高脂血症可能是中老年 CRP 发生的潜在危险因素。尤其近年来，血脂异常与 CRP
发生受到重视。一项荟萃分析表明 TGLD 和 L-C 水平的升高 CRP 发生相关(TG > 0.96 mmol/L, OR = 2.64, 
95% CI: 1.20~5.84; LDL-C > 3.05 mmol/L, OR = 2.89, 95% CI: 1.29~6.39) [10]。同时Huang等[11]研究报道，

CRP 相比非息肉人群 TC、TG 水平增高，HDL 水平降低。国内老年患者肠息肉危险因素相关研究发现，

高脂血症(OR= 5.491, 95% CI: 4.057~7.433)与老年人 CRP 的发生相关[12]。但目前，脂质代谢异常与结直

肠病变的关系尚没有明确共识。 

4.3. 糖尿病 

近些年，糖尿病和 CRP 的发病率持续增加。然而，二者之间的直接联系尚未被广泛报道，目前研究

结论尚不一致。一项对患有糖尿病患者的 13 年随访中，糖尿病患者发生 CRP 的风险显著高于正常对照

组且中老年人的发病率更加突出[13]。相反，DASH 等[14]在黑人妇女健康研究中的一项病例对照研究发

现，糖尿病与腺瘤性息肉的发生风险之间无整体关联。糖尿病患者中结直肠腺瘤发病率提高的机制应该

是多因素的共同作用：1) 高胰岛素血症：糖尿病患者大多存在高胰岛素血症，血浆中胰岛素水平增高可

促进有丝分裂，同时提高类胰岛素生长因子，类胰岛素生长因子同其受体结合后可抑制细胞凋亡，促进

肿瘤细胞分化[15]糖尿病胃肠功能紊乱；3) 糖尿病患者免疫监视作用减弱；4) 长期的高血糖促进肿瘤细

胞生长等[16]。 

4.4. 高血压 

目前关于高血压与 CRP 发生关系的研究较少，研究结论也不尽相同。有文献指出高血压是中老年人

群 CRP 发生的独立危险因素[17]。同时，一项随访表明中老年人群中较高的收缩压和舒张压，以及 2 期

高血压，都与药物治疗中发生结直肠腺瘤的较高风险相关，测量血压可以确定后续患结直肠腺瘤风险增

加的个体[18]除此之外一些研究显示结果表明血压升高与结直肠腺瘤发生无明显关系。中老年患者随着年

龄的增长，其生理机能减退、免疫力降低、肠道黏膜容易发生炎症，且老年患者多合并糖尿病、高脂血

症，高血压等慢性疾病，最终共同引起 CRP 的发生。 

5. HP 感染 

大多数研究表明 Hp 感染与中老年 CRP 的发生存在一定相关性，但也有部分研究结果指出感染 Hp
并不能使人群易感。Ryoo 等[19]进行长达 41 个月的研究，发现有 Hp 感染的受试者晚期结直肠瘤发生率
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为 3.2%，和无 Hp 感染的受试者的 1.7%相比，差异有统计学意义，表示 Hp 感染可使晚期结直肠瘤发生

风险增加。另外清除 Hp 是否对预防中老年 CRP 的发生、复发有影响目前研究较少，且结论不统一随着

临床对结直肠癌以及 CRP 研究的逐渐深入，已经有研究对结直肠癌以及 CRP 与幽门螺杆菌感染之间相

关性进行分析[20]。 

6. 骨密度因素 

当下中老年人骨质疏松和结肠息肉的发病率正在增加。有研究表明骨密度(BMD)与结直肠腺瘤呈负

相关[21]。由于 CRP 和腺瘤是结直肠癌的前体病变，因此 50 岁及以上人群的 CRP 与骨密度之间的相关

性引起了人们的兴趣钙和维生素 D 是形成骨量所必需的，这是通过 BMD 来衡量的。较高的循环维生素

D 代谢物水平和膳食钙摄入量与结直肠腺瘤的风险呈负相关[22]较高的钙水平已被证明可通过诱导较高

水平的细胞凋亡在结肠上皮中发挥抗肿瘤作用[23]维生素 D 还有助于维持钙稳态，并可能通过调节细胞

凋亡和细胞分化以及调节生长因子和细胞因子水平直接作用于结肠上皮。考虑到低骨密度意味着钙稳态

的丧失，由此产生的影响可能与中老年结肠息肉发生有关。 

7. 胆囊息肉 

胆囊息肉和结直肠腺瘤存在有许多共同的危险因素；在临床中二者通常合并存在，然而，基于他们

之间联系的研究甚少有研究报道胆囊息肉被发现是结直肠腺瘤的可能风险因素(优势比 = 1.796，95%置

信区间 = 0.986~3.269，P = 0.055) [24]。此外一项涉及 3136 例平均年龄为 49.3 岁的研究中认为胆囊息肉

与近端结肠息肉有关[25]，另外在胆囊息肉形成过程中由于胆固醇合成水平提高、胆固醇从血液或胆汁中

被胆囊黏膜吸收更多、胆汁排泄发生障碍并引起淤积所致，而胆汁排泄异常破坏肠道黏膜屏障进而引起

结直肠腺瘤及腺癌的发生。 

8. 高尿酸水平 

随着生活水平提高，高嘌呤食物摄入随之增加。依据一项包含 3567 例 45 岁及以上的中老年人群高

尿酸水平与 CRP 关系的研究表明中患有 CRP 的中老年人群尿酸水平较高，且随着尿酸水平升高，CRP
的检出率升高[26]。但高尿酸水平与 CRP 间未见明显相关性。有研究认为血尿酸可诱发内皮细胞的增值

作用，最终导致 CRP 的发生[27]。 

9. 慢性便秘 

目前鲜有研究慢性便秘与中老年 CRP 的联系。有研究显示，长期便秘是中老年便秘患者 CRP 形成

的危险因素[28]。可能的原因为便秘患者肠道蠕动慢，肠道负荷增加。因此，中老年人应养成定期排便的

好习惯，多食蔬菜、水果和粗纤维食品，避免形成便秘，以减少 CRP 的形成[29]。但目前便秘与 CRP 及

结直肠癌的相关性仍然存在争议。有学者认为便秘与中老年 CRP 的发生无关。 

10. 小结 

基于以上论述，中老年患者 CRP 的发生与性别、种族因素、吸烟及饮酒、代谢相关因素、HP 感染、

骨密度因素、胆囊息肉、高尿酸水平、慢性便秘等存在相关性，鉴于我国人口日趋于老龄化，加之中老

年人群 CRP 好发，且易进展为不可逆结直肠癌。故推荐 45 岁以上人群应定期行结肠镜检查，以排除可

能存在的风险，提高中老年人群生活质量，与此同时，仍有许多不确定危险因素对中老年人群 CRP 的发

生及进展起到正向作用，应进一步深入研究。 
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