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摘  要 

痔疮作为肛肠科最常见疾病之一，目前最主要的治疗手段为手术法，但术后容易出现疼痛、创面出血、

肛缘肿胀、大便不畅等术后并发症，对患者生活造成极大的痛苦。西医治疗这些并发症主要是止痛，利

尿通便等对症治疗为主，而中医则以整体观念为基础达到预防治疗的目的。本文对痔疮术后并发症的各

种中医药治疗方法进行总结整理，希望能对以后的研究提供一定的参考。 
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Abstract 
As one of the most common diseases in anorectal medicine, haemorrhoids are currently treated 
mainly by surgery, but post-operative complications such as bleeding, painful swelling, constipa-
tion and urinary retention can easily occur, causing great pain to the patient’s life. Western medi-
cine focuses on symptomatic treatment, while Chinese medicine uses a holistic approach to achieve 
the goal of treatment. This article summarizes and organizes the various TCM treatments for 
post-operative complications of haemorrhoids in the hope that it will provide some reference for 
future research. 
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1. 引言 

痔疮(Hemorrhoids)又称痔，是直肠肛门处多发的良性病，按照齿状线解剖结构及相关症状划分，分

成内痔和外痔，内痔与齿状线下同一直肠纵轴延续的外痔联合称为混合痔，时常伴有出血、疼痛、嵌顿

及排便困难等不适症状[1]。痔疮是常见临床疾病之一，我国中医肛肠学会于 1975~1997 年组织的疾病普

查结果显示，国内肛肠疾病总的发病率为 59.1% [2]。随着社会的进步，生活水平的不断提高，人们的饮

食等条件的改变，痔病的发生率越来越高。民间一句古语说“十人九痔”，上海金山区曾做过一项 1500
人的关于痔疮患病率的调查问卷，结果显示，接受调查的居民患病率已高达 73.12% [3]。目前国内外治

疗严重性痔疮的主要手段是手术切除法，虽然痔疮手术安全性高，用时短，但是术后并发症也会给患者

带来极大的痛苦。为了减轻患者的痛苦，临床医生做了很多关于减轻痔疮术后并发症的研究[4] [5] [6] [7] 
[8]，中医药治疗方面也颇有成就[9] [10] [11] [12]。目前减轻术后并发症中医药最主要手段有中药内治法、

中药外治法、经络穴位治疗法等。 

2. 痔病的病因病机 

孙思邈认为，肛门部位的疾病，与肺、小肠相关，肠寒、肺热为发病之标，气虚下陷、气滞血瘀为

致病之本，便秘、泄泻、劳累、房劳为主要诱因[13]。《内径》提出“痔乃筋脉”，因此，痔病是现代医

学中血管病变的一种疾病[14]。《医宗金鉴》有“痔疮形名亦多般，不外风湿燥热源”的论述，意思是说

痔疮的根本原因是五脏六腑的虚弱，重要原因是外感风湿燥热[15]。明朝陈实功著作《外科正宗》里指出，

痔病的病机病因有以下几种：平素饮食辛辣肥甘，容易导致脾胃湿热，湿热下注至肛处，进而引发痔病；

久坐血脉不畅，经络受阻，血液淤阻而引发痔病；情志不畅，气机淤滞也能引发痔病；酒色过度亦是痔

病的病因之一[16]。现代医学将痔的中医辩证原因分以下四种证型：风热肠络、气滞血瘀、湿热下注以及

脾虚气陷等类型。 
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3. 痔病术后并发症的中药外治法 

3.1. 中药熏洗法 

中药熏洗法治疗痔疮术后并发症是中医常用手段之一，将中药方剂或者成药煎煮或者开水冲泡后，

利用特定的熏蒸机器先熏蒸，再将手术创面浸泡于药液的过程。药液蒸汽具有促进创面的血液循环，防

止创面水肿疼痛等作用，药液清洗浸泡能够清洗创面分泌物，具有消炎止痛、消肿、化腐生肌、活血化

瘀等作用[17]。林诗佳[18]将 72 名混合痔术后患者分为两组，实验组用金玄痔科熏洗散熏洗联合地奥司

明片，对照组仅用地奥司明片，观察两组治疗痔疮疗术后疼痛及肿胀的疗效。该项试验结果显示，实验

组术后第 3 天，第 7 天的疼痛评分、水肿评分均低于对照组。因此证明金玄痔科熏洗散与地奥司明片联

合使用于混合痔术后恢复的患者，能够减轻肛周疼痛及肛缘水肿。权隆芳[19]等医者为了研究康复新液外

用熏洗的效果，选取 200 名患者做了一项临床试验，观察痔疮手术后恢复效果。实验组为康复新液外用

熏洗坐浴，对照组为生理盐水对照熏洗坐浴，于术后 24 小时后开始熏洗，每日 2 次，每次 20 分钟，持

续 14 天(2 个疗程)观察创面的愈合情况。实验结果显示，观察组的症状评分、炎症因子水平创面愈合时

间均低于对照组，创面愈合率明显升高，因此，康复新液熏洗坐浴可以有效缓解痔疮术后并发症，促进

创面愈合。也有一些医者通过经验自己归纳总结的方剂用于痔疮手术后的坐浴熏洗，效果可观。臧旭丽

[20]自拟消肿止痛汤对痔疮术后疼痛及创面愈合的疗效进行分析。该医者观察组用自拟消肿止痛汤(酒大

黄 10 g，白头翁 25 g，生白术 30 g，赤芍 15 g，五倍子 10 g，泽兰 25 g，芒硝 10 g，泽泻 25 g，制川乌

8 g，制草乌 8 g)熏洗坐浴，用浓度为 1/1000 的高锰酸钾做对照组，观察两组术后疼痛及创面愈合情况。

最后结果显示，术后第 10 天的疼痛评分，肛缘水肿评分和创面分泌物的统计学结果均为 P < 0.05，具有

统计学差异，因此说明自拟消肿止痛汤对痔疮手术后并发症和创面愈合的效果明显，可以提高临床疗效。

Heng Deng [21]为了验证复方黄柏汤对痔病术后伤口愈合情况的疗效，纳入了 100 例患者，分别作为实验

组和对照组，实验组用复方黄柏洗液熏洗坐浴，对照组用温水熏洗坐浴，并在术后第 3 天、第 7 天对肛

周疼痛、创面水肿、渗出情况进行评分，记录创面愈合时间。通过双抗体夹心酶联免疫吸附测定白细胞

介素-2 (IL-2)、IL-5、IL-6 和 IL-12。采用苏木精–伊红(HE)染色和免疫荧光定量分析术后第 7 天肉芽组

织中毛细血管数及 CD4+和 CD8+淋巴细胞。实验组与对照组术后第 7 天疼痛评分、肛缘水肿程度、创面

渗出液评分均低于术后第 3 天的术后评分。与对照组相比，实验组的疼痛、水肿和渗出评分下降，伤口

愈合时间缩短；实验组 IL-2 和 IL-12 的表达明显增加，而 IL-5 和 IL-6 的表达下降；实验组的毛细血管和

CD4+淋巴细胞数量增加，而 CD8+淋巴细胞数量下降。由此可证明复方黄柏煎剂具有促进伤口愈合、减

少并发症、改变淋巴细胞聚集和缓解局部炎症反应的功效。中药熏洗坐浴法治疗痔疮术后并发症的临床

试验越来越多[22]，安全性高，疗效可观。 

3.2. 中药外敷法 

中药外敷法是指按照中药方内各个药物的性味归经原则，以气味具厚的药物为引导，率领各药开

结行滞直达病灶，中药外敷法的药物不经过口服消化系统的代谢及肝脏的首过作用，从而药效更强。

通过皮肤吸收直达病灶，从而起到活血化瘀，消肿止痛等作用。中医药外敷法包括中药膏剂外涂、掺

药外敷法、中药箍围法[23]等。贺燕[24]等人为了研究八宝痔疮膏(泉州市中医院肛肠科院内制剂)对混

合痔术后疼痛及创口愈合的临床疗效，纳入 94 例需要手术的混合痔患者，随机分成实验组和对照组。

实验组采用八宝痔疮膏，对照组采用马应龙痔疮膏，外敷手术创面，并用无菌纱布辅料覆盖后固定，

记录术后第 1、3、5、7 天第一次换药时的疼痛评分和疼痛消失时间，观察创面愈合时间及出院时创

面疤痕增生情况。实验结果显示，从第 3 天开始，实验组疼痛评分低于对照组，2 组治疗后的疼痛评
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分均低于治疗前，说明 2 组的药物都能缓解患者术后疼痛。创面愈合时间实验组比对照组组短，说明

八宝痔疮膏优效于马应龙痔疮膏组。经统计学验证，2 组患者疤痕增生情况差异(P < 0.05)，说明 2 组

具有统计学意义，实验组优于对照组。临床疗效计算得出，八宝痔疮膏的有效率为 95%，能够减轻混

合痔术后患者的并发症。孔燕华[25]等人为了研究肤痔清软膏联合高锰酸钾外用片用于痔疮术后伤口

愈合效果，将 92 例患者分为肤痔清软膏联合高锰酸钾消毒片组和高锰酸钾消毒片组，对照组仅用高

锰酸钾消毒片溶液坐浴，实验组在此基础上加用肤痔清乳膏外敷，得出结论，肤痔清联合干锰酸钾消

毒片组的治疗后症状积分和有效率均明显高于只用高锰酸钾外用片组，高锰酸钾消毒片坐浴联合肤痔

清软膏外敷治疗，可加快伤口愈合速度，减少术后不适，值得推广。中药外敷法可能存在不方便操作，

用药后需要辅料覆盖，目前暂无方便的操作方法解决此问题，因此在临床上应用不如熏洗坐浴应用的

广泛。 

3.3. 中药灌肠治疗法 

中药灌肠法是将中药汤剂直接通过肛门灌入直肠并在体内保存一定的时间，通过这种方法药液可以

直接通过直肠吸收，避免肠胃代谢，提高了口服利用度，能够凉血活血，改善便秘等效果。王娟[26]等医

者曾做了关于黄秦汤灌肠治疗混合痔术后的临床疗效观察以及对炎症因子和疼痛程度的影响的研究。研

究者将 96 例混合痔术后分为 2 组，对照组用常规的中药熏洗，治疗组除常规治疗外，加以黄秦汤灌肠治

疗，观察两组炎症因子指标和疼痛程度。经过测定治疗组干扰素-γ (IFN-γ)、白细胞介素(IL)-1β、IL-6 水

平降低程度与 IL-10 水平升高程度优于对照组，试验组的碱性成纤维细胞生长因子(bFGF)、血小板源性

生长因子(PDFG)、血管内皮生长因子(VEGF)水平也优于对照组，两组前列腺素 E (PGE)、P 物质(SP)水
平均降低，且治疗组低于对照组。因此，黄秦汤灌肠对混合痔术后炎症水平因子具有抑制作用，能够缓

解术后疼痛和改善便秘情况，提高临床疗效。 

4. 痔病术后并发症的中药内治法 

中药内治法是中医从整体出发辨证，根据阴阳学说，补虚泄实，加以润肠通便的药物，从而达到最

好的治疗效果[27]。凉血地黄汤是中国古代经典方剂的一种，早在 19 世纪中期就被用作治疗痔疮。

Shuo-Yang Shi [28]等人为了评价凉血地黄汤的治疗效果跟安全评价，提出了一种随机、对照、双盲、双

模拟剂和多中心试验，以评估凉血地黄汤的疗效和安全性。主要观察结局指标为 7 天和 14 天的出血情况，

最好得出结论，观察组出血评分和生活质量评分均优于对照组，由此可见凉血地黄汤治疗痔疮出血的效

果显著。王鹏[29]等人为了研究加味四黄汤内服外敷对老年混合痔术后患者康复及炎性因子水平的影响，

收集 100 例老年混合痔术后患者，分为 2 组，研究组口服加味四黄汤，对照组常规高锰酸钾外用治疗，

观察研究术后第3、7天的疼痛评分，手术创面水肿消失时间、渗出物消失时间以及创面愈合时间以及 IL-6、
TNF-α、CRP 等炎症因子水平。结果发现，研究组的水肿消失时间，渗出物消失时间及创面愈合时间均

短于常规治疗组，治疗 1 周后，IL-6、TNF-α、CRP 水平也低于常规治疗组。因此，该项临床试验可以得

出结论：加味四黄汤可以改善老年混合痔术后患者的病情恢复症状，明显的抑制了炎性因子的分泌。韩

方歧[30]将纳入40例实验组与40例对照组作为本次研究对象，试验组用龙胆泻肝汤联合大黄通便贴治疗，

参照组口服聚卡波非钙片，对比 2 组便秘的相关评分以及总有效率。最后统计结果显示试验组便秘症状

评分、粪便性状评分、排便时间评分、排便间隔时间评分以及术后首次排便时间评分均低于参照组，P < 
0.05，得出结论：混合痔术后便秘患者应用龙胆泻肝汤联合大黄通便贴治疗，能够改善患者便秘症状，

在临床上效果显著，这一治疗方法值得推广。 
中药口服方法与其他治疗方法相比，方便快捷，效果明显，广泛应用于临床治疗。 
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5. 痔病术后并发症的经络穴位疗法 

5.1. 针灸法 

针灸疗法是应用针刺、艾灸等方法，通过经络腧穴以调整脏腑的气血的功能，从而达到治疗疾病的

目的的一种治疗方法。痔疮术后用针灸法来预防并发症，起到活络止痛的作用。章淑萍[31]等人为了研究

针灸对混合痔剥扎术后镇痛效果，纳入 100 名混合痔术后患者，随机分为 2 组，观察组针灸法联合常规

止痛治疗，对照组只用常规治疗。操作方法为：选取长强及双侧白环俞、二白、承山、大肠俞、足三里

等穴位，每间隔 10 min 行针 1 次，每次留针 30 min。每天针灸 1 次，连续针灸 7 天，结果显示，针灸疗

法联合常规治疗效果更优于常规治疗法。有研究表明[32]，针灸疗法能够缓解患者混合痔术后便秘，研究

者针灸穴位选取曲池、上巨虚，分别以针灸 1 周、2 周为研究对象，常规治疗为对照，最后结果显示，

针灸 2 周的治疗效果良好，值得中医临床推广。针灸作为一项非药物疗法，具有安全性高，副作用等优

势，得到医生与患者的认可。 

5.2. 穴位疗法 

穴位疗法经络学说为指导依据，将药物置于穴位上，对穴位产生局部刺激，从而达到防治疾病之目

的。穴位疗法包括耳穴刺激疗法、穴位按摩、穴位注射疗法、穴位电刺激疗法、穴位埋线法等。 
耳为气血、百脉汇聚之处，与脏腑及神经亦密切相关，因此穴位疗法中耳穴疗法应用较为常见。Qing 

Long [33]将 80 例混合型痔患者随机分为观察组和对照组，每组 40 例。对照组给予扑热息痛和酒石酸二

氢可待因片，同时地奥司明片用口服给药连续需要三天的治疗。观察组根据对照组的治疗情况，术前增

加采用耳穴疗法。结局变量为两组术后第 1、2 天创面疼痛评分、肛缘水肿评分、便血评分、尿潴留发生

概率等术后并发症。结果显示：观察组第 1、2 天疼痛、水肿、便血、尿潴留评分均低于对照组(均 P < 0.05)。
该项研究证明术前耳穴疗法的效果对防治混合性痔疮外切除和内结扎术后并发症比传统只服用西药的效

果好，疗效可观。 
目前穴位电刺激疗法在痔病术后应用也较为广泛，而且取得了显著的疗效。沈菲菲[34]等人为了研究

经皮穴位电刺激在混合痔术后的镇痛疗效，随机将纳入的 90 例患者分为 2 组，其中对照组采用口服洛索

洛芬钠药物镇痛，研究组采用经皮穴位电刺激镇痛。观察比较术后镇痛效果和不良反应发生率。皮穴位

电刺激相比口服镇痛药，可减轻患者术后疼痛，不良反应发生率较低，是混合痔术后镇痛的有效方法。 
经络穴位疗法具有效果明显，安全可靠等优点，但由于该方法专业性强，必须有一定中医针灸经验

的专职医疗人员才可操作，因此临床应用相比较少。 

6. 其他疗法 

6.1. 中医定向透药治疗 

中医定向透皮疗法，是应用透皮仪的现代治疗的仪器，通过应用生物电刺激经络或者皮下穴位，将

药物导入体内，以达到治疗疾病的作用。陈国盛[35]等人为了研究通渠膏中医定向透皮疗法预防痔术后尿

潴留的疗效，将 98 例诊断为痔病的患者随机分为治疗组与对照组，治疗组以通渠膏外敷于神阙、中极穴

后进行中医定向透皮疗法，对照组采用传统导尿方式，观察两组术后患者的首次排尿及留置导尿情况。

结果表明通渠膏中医定向透皮疗法能够促进痔术后排尿，减少尿潴留的发生，临床效果显著。 

6.2. 中医推拿法 

推拿也称作按摩，是中医治疗疾病的手段之一。推拿是指在中理论和现代科学理论的指导下，运用

https://doi.org/10.12677/acm.2023.131078


徐秀梅 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2023.131078 537 临床医学进展 
 

不同的手法与特定的穴位或者部位，以疏通经络，调整脏腑、调和气血从而达到预防治疗疾病的目的。

王秀敏[36]等人为了探讨经穴推拿对痔病术后疼痛肿胀的缓解情况，将 60 位需要接受手术的患者随机分

为观察组与对照组，手术后，对照组接受常规护理，观察组在接受常规治疗的基础上联合经穴位推拿。

结果发现，与对照组相比，观察组平均疼痛肿胀次数减少，能够有效的缓解患者的疼痛，在临床值得推

广。 

7. 总结与展望 

痔病术后出血、疼痛肿胀、尿潴留、便秘等是常见并发症状。中医药运用整体观念辨证法治疗痔疮

术后并发症，具有毒副作用小等优势，中医内治，中医外治，中医特定疗法等，经临床验证疗效确切，

能够有效地缓解患者的痛苦，得到临床医生的认可。目前治疗手段虽然多且有效，但是临床观察试验中

样本量都较少，而且是单中心的临床试验，可能存在各种偏倚。对于中医药治疗痔疮术后并发症的未来

还有待进一步发展，将传统中医治疗结合现代医学，是未来发展的趋势，有待学者的进一步开发研究。 
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