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摘  要 

纤维蛋白原白蛋白比值(Fibrinogen to albumin ratio, FAR)是一种新型炎症指标，与心血管、肿瘤、多

种炎症相关疾病的严重程度及预后相关。本文拟对纤维蛋白原白蛋白比值的临床应用进展做一回顾整理，

以期更好地指引临床应用方向。本文选取PubMed、Web of Science和中国知网、万方、SSCI等数据库，

以“Fibrinogen to albumin ratio”“Fibrinogen”“Albumin”“Inflammation”“Humans”等英

文关键词，“纤维蛋白原白蛋白比值”“纤维蛋白原”“白蛋白”“炎症”“临床研究”等中文关键词

进行检索。 
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Abstract 
Fibrinogen to albumin ratio (FAR) is a new inflammatory marker related to the severity and prog-
nosis of cardiovascular diseases, tumor and various inflammatory-related diseases. This paper in-
tends to review and sort out the clinical application results of FAR in order to find the direction of 
clinical application. A systematic literature search was undertaken using PubMed, Web of Science 
and CNKI, Wanfang and SSCI till November 2023. We utilised a combination of keywords, including 
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“Fibrinogen-to-albumin ratio”, “Inflammation”, “Fibrinogen”, “Albumin”, “Humans”, and “Clinical 
research”. 
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1. 引言 

纤维蛋白原(Fibrinogen, FIB)是由肝细胞合成的血浆糖蛋白，类似于 C 反应蛋白，在炎症及应激反应

期间升高。现如今，对纤维蛋白原的认识早已超越了传统意义上的凝血参数，而被公认为一种急性期反

应性蛋白，可作为评估微炎症的现成指标[1]。纤维蛋白原可以通过巨噬细胞刺激白细胞介素-1β 和肿瘤

坏死因子-α 的表达，并激活巨噬细胞粘附，在炎症过程中起关键作用。近年来研究将其与炎症性疾病的

病情严重程度评估联系起来，这与危重病人的死亡率增加有关。白蛋白(albumin, ALB)也在肝脏中合成，

是血浆中含量最丰富的蛋白质。低白蛋白水平易引发炎症反应，而炎症状态的存在同样也会致使低蛋白

血症。白蛋白通过调节炎症细胞之间的信号通路来抑制促炎细胞因子和补体因子的分泌，具有抗炎作用。

之前白蛋白水平通常用于营养状况的评估，近期研究发现低蛋白血症与众多疾病中患者的预后相关，很

大程度上归因于系统性炎症，而非营养不良[2]。相较于摄入不足，对更广大的健康群体而言，低蛋白血

症更多地反映了疾病或创伤相关炎症引起的生理应激程度。而先前存在的炎症是干扰医疗和手术治疗成

功的一个重要因素，在危重疾病中，血清白蛋白水平自发上升或下降，以及随之而来的体重增加或减轻，

是疾病好转或恶化的宝贵指标。白蛋白通过对炎症和氧化应激的调制效应发挥作用，参与急性和慢性炎

症过程，如在长期 ALB 治疗及其剂量对血浆白细胞介素 6 水平(IL-6)的影响的研究中，发现大剂量补充

ALB 后 IL-6 水平明显降低[3]。FIB 和 ALB 已被广泛用于系统性炎症的病情评估，而 FAR 囊括了这两个

指标，2020 年被 Acharya 等人提出并报告，后应用方向逐步从心血管方面转向多种炎症相关疾病。其临

床应用逐渐获得推崇的理由在于：首先，FAR 由 FIB 除以 ALB 得来，有助于我们同时观察两者变动，

并且由于纤维蛋白原和白蛋白分别与炎症反应呈正向和负向关系，因此与纤维蛋白原或白蛋白单独应用

相比，它们的比值应与炎症的相关性更大、更敏感。其次，区别于急性疾病，作为相互作用的结果，高

纤维蛋白原与白蛋白比可以表明存在慢性炎症负荷[4]。同时，FAR 与机体炎症、免疫、营养状况均息息

相关，具备潜在临床应用价值。介于该指标已经用于部分炎症相关性疾病的基础炎症水平评估，进而判

断其严重程度、预后等，本文拟对其临床应用成果做一回顾整理。 

2. FAR 与心脑血管疾病 

纤维蛋白原参与凝血过程，影响血液黏度、血流动力学及内皮细胞功能，与血栓形成密切相关，基

线血浆纤维蛋白原水平可以预测普通人群的心血管事件。根据 FSC，纤维蛋白原水平长期增加 100 mg/dl，
其心血管疾病风险大致增加一倍[5]。而白蛋白在细胞外抗炎、抗氧化防御中起着至关重要的作用，并可

能阻止心血管疾病和高血压的进展。Prenner 等人研究表明，低血清白蛋白与心肌纤维化增加和不良血流

动力学有关，并且是充血性心力衰竭的预后标志物，他们报告说，这种关联背后最有可能的机制之一是
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炎症[6]。Erdoğan 等研究探讨并证实了 FAR 和心血管疾病之间的关系，表明 FAR 可以预测 SYNTAX 评

分，并评估心血管疾病的严重程度和预后[7]。Acharya 等研究证实高 FAR 值与缺血性脑卒中发生率独立

相关[8]。更有趣的是，炎症会造成血脑屏障破坏，进而致使脑卒中的出血性转化。在之前的一项研究中，

卒中后出血性转化患者的 FAR 水平高于非出血性转化的患者。说明当免疫系统参与进脑卒中的出凝血过

程时，卒中引起的免疫抑制可以保护我们的身体免受过度的炎症反应，但会增加并发感染的风险，并影

响卒中患者的预后，提示 FAR 可以帮助临床医生对卒中患者的出血性转化风险做出初步判断[9]。 

3. FAR 与肿瘤 

炎症是癌症的基本特征之一，许多临床研究和实验证据都令人信服地支持了炎症是肿瘤进展的重要

组成部分这一概念。目前，人们普遍认为，炎症反应和癌症发展之间存在交叉对话，炎症影响着肿瘤发

生发展的每一步，从开始到肿瘤侵润，一直到转移进展，肿瘤细胞分泌的生长因子和趋化因子调控着炎

症环境进而造就了全身炎症反应。大量数据显示，癌症的预后不仅受到肿瘤相关因素的影响，还受到宿

主相关因素的影响，特别是系统性炎症反应，这通常反映在各种生化或血液学标志物上。术前、术后炎

症标志物可以预测肿瘤的预后，这些标志物可以指导临床医生进行疾病的治疗和随访。纤维蛋白原可以

直接参与肿瘤血管生成、增殖和分布，血浆纤维蛋白原水平可以预测各种癌症的预后不佳。白蛋白能通

过调节 α-胎蛋白或对其生长控制激酶的作用，抑制肿瘤进展，稳定 DNA 复制，加强免疫效应。白蛋白

还可在炎症及肿瘤周围自然积聚，增强信号传递。治疗前白蛋白的预后价值在各种人类恶性肿瘤中都有

所报道，包括肾细胞癌，头颈癌，非小细胞肺癌，卵巢癌，和贲门腺癌等。而将纤维蛋白原与白蛋白结

合能更好地反应肿瘤的炎症过程。据报道，FAR 是评估食管鳞状细胞癌预后的一种新型血液工具[10]。
Hwang 等人对 793 名乳腺癌患者进行了研究，发现在 3~4 期、肿瘤大小 > 2 cm、淋巴结转移阳性的患者

中，FAR 明显较高，表明 FAR 是比纤维蛋白原和白蛋白更强的预后指标[11]。Liu 等人认为，高 FAR 与

肾癌患者总体生存率下降密切相关[12]。 

4. FAR 与睡眠障碍 

早有研究表明，在一定程度上血纤维蛋白原、TNF-α 水平可以反映阻塞性睡眠呼吸暂停(obstructive 
sleep apnea, OSA)患者的睡眠障碍情况[13]。OSA 睡眠监测参数(呼吸紊乱指数(respiratory disturbance index 
RDI)，氧合指数)与入院后第二日晨起测定的血浆纤维蛋白原水平相关，提示 OSA 的严重程度和纤维蛋

白原水平之间具有正相关。而经鼻连续正压通气(CPAP)治疗 OSA 会减弱晨间血浆纤维蛋白原水平和全血

粘度，从而降低随后心血管疾病的发病率和死亡风险[14]。Jahn 等研究亦表明，OSA 与纤维蛋白原具有

一定的联系，RDI 大于 5 次/h 时，纤维蛋白原、CRP 均升高；与纤维蛋白原正常者相比，纤维蛋白原升

高者 RDI 较高[15]。Shamsuzzaman 等研究发现没有合并症的 OSA 患者的血浆纤维蛋白原水平升高，重

度 OSA 患者的纤维蛋白原水平明显比病情控制的 OSA 患者及轻度 OSA 患者高[16]。因慢性系统性炎症

是 OSA 的基础特征之一，逐渐将 FAR 与 OSA 严重程度相结合用于病情评估。Hizli 等研究发现中度至

重度睡眠呼吸暂停患者 FAR 显著高于对照组，因此得出结论：较高 FAR、C 反应蛋白与白蛋白比值

(C-reactive protein to albumin ratio, CAR)可以预测中重度睡眠呼吸暂停[17]。 

5. FAR 与呼吸道疾病 

作为反映疾病基础炎症水平的重要指标，FAR 也被应用于呼吸道疾病严重程度的评估。通过荟萃分

析，白蛋白治疗已被证明可以改善 ARDS 患者的氧合。2020 年美国食品药品监管局将纤维蛋白原(FIB)
认定为评估 COPD 严重程度的生物指标，并且可以用于慢阻肺药品的研发。FAR 和 CAR 可用于社区获
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得性肺炎严重程度的评估[18]。新冠疫情期间，研究发现 COVID-19 病毒入侵引起的细胞因子风暴可能导

致 FAR 的增加。CAR 是新冠肺炎严重程度和死亡率的良好预测因素，FAR 是新冠肺炎死亡率的令人满

意的预测指标[19]。一项纳入 400 例新冠肺炎患者的研究显示，死亡并转到 ICU 患者的 FAR 明显增高，

特别是弥漫性磨玻璃样阴影患者的 FAR 增高更为明显[20]。对于重症患者而言，入院时 FAR 是重症医学

科 COVID-19 患者住院死亡率的独立预测因素[21]。 

6. FAR 与其他疾病 

研究表明，FAR 与造影剂相关性肾病和造影后急性肾损伤相关。其中，血清纤维蛋白原水平与造影

剂相关性肾病的发生密切相关，而白蛋白对肾功能有保护作用。Zou 等认为，在评估终末期肾病患者的

预后时，FAR 可以作为关键指标，为腹膜透析全因死亡率和心血管疾病死亡率提供预测计划[22]。另外，

因 FAR 既能反映机体基础炎症、免疫状态，又能评估机体的营养状况，已用于炎症性肠病、类风湿性关

节炎、强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮及其他自身免疫性疾病严重程度的评估[23] [24] [25] [26]。 
综上所述，FAR，作为一种易于计算且廉价的指标，具有非侵入和可重复的特点，是复合指标临床

应用的探索成果。但其更多的临床应用价值，仍需要通过大样本的临床验证进一步确认。相信随着医学

技术的不断发展，FAR 在未来的医学实践中将会得到更加广泛的认识与应用。 
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