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Abstract 
Information technology has not only greatly promoted the development of science and technology, 
but also provided new technical means and methods for the education of science and technology. 
However, education has always been a hot topic with the development of the times. There are still 
many ways and techniques to promote people to explore around how to improve the quality of 
teaching. Deep learning as an efficient knowledge-oriented learning method for the classification 
of people, helps learners to further develop innovative thinking ability in a simple manner instead 
of the tedious way through the refinement of the analysis of the problem, accurate learning me-
thods, deepen the learning model. 
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摘  要 

信息技术不仅极大的促进了科学技术的发展，也为科学技术的教育事业提供了新的技术手段和方法。然

而，教育随着时代的发展始终是个不老的话题，围绕着如何提高教学质量，仍然有很多方法和技巧促使

人们去探索。深度学习作为一种高效的面向分类人群的知识学习方法，通过细化的分析问题，精准的学

习方法，深化的学习模式，以简卸繁的帮助学习者更深一步的培养创新思维能力。 
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1. 引言 

计算机科学与技术的飞速发展，加快了经济信息化和社会信息化的发展进程。国家信息化步伐的加

快和高等教育规模的扩大，社会对计算机专业人才的需求不仅体现在数量的增加上，而且体现在质量要

求的提高[1]。因此，加强计算机教育也越来越在世界各国备受重视，熟练掌握计算机理论与技能已成为

21 世纪人才素质的基本要素之一。 
计算机网络程序设计对于计算机专业人员，或者是智能制造领域都是十分重要的知识。掌握网络程

序设计的前提是掌握程序设计语言，熟练掌握并能够自如运用一门编程语言是非常重要的，当然也是必

不可少的。随着信息技术的发展，各种编程语言不断产生，接踵而至，并且越来越趋于简单化，智能化。

几十年来，作为计算机软件的基础，程序设计语言不断得到充实和完善。功能全面，使用方便的程序设

计语言相继问世。但计算机网络程序设计作为一本需要兼备计算机语言的编程和计算机网络原理知识能

力的课程，需要学生在学习基本理论知识的同时，学会自己去主动发现问题并通过各种途径分析和解决

问题的能力，从而培养和提高学生主动探索未知问题的兴趣和自信，通过本课程的学习，培养学生从工

程化的视角来思考和解决网络软件的开发问题，逐步具备工程化的创新思维方式。 
然而近几年来计算机程序设计基础教育出现了很多新情况和新问题，其中最为突出的就是传统的教

学方式与教学内容与现有的创新思维模式的教育目标与能力培养之间产生了背离。例如，在大学学习期

间，很多学生在程序设计课程学习时表现出各种各样的不适应，一是，大多数学生对程序设计课程内容

显得非常陌生，二是缺乏对程序设计在实际应用中的了解。这就使得他们虽然在学习计算机程序设计基

础知识时并不困难，但却无法解决实际问题或出现面对实际应用表现出能力不足的问题[2]，产生了“一

看就懂，一用就不会”的现象[3]。当学生毫无任何实际开发程序的经历时，培养学生的抽象思维能力，

程序设计实践能力上学生需要掌握什么？什么知识可以在实践过程中逐步学习？如何引导学生正确学习

一门课程，不仅仅局限于课本的学习，更能在实际中进行应用的能力，特别是像网络程序设计中知识要

素零碎，网络协议规则又极其灵活，实用功能又如此强大的计算机专业课程，如果仅用书本上的知识对

学生进行灌输，除了培养眼高手低的优秀应试学子以外并没有带来除此之外的好处。针对这些问题，本

文就以网络程序设计的学习为例展开深度学习方法的研究，以提高学生用所学知识去解决实际问题的能
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力，并培养学生逐步具备创新思维能力。 

2. 研究现状 

计算机网络程序设计主要是基于 TCP/IP 协议栈的套接字网络编程技术，是网络编程的核心技术；在

学习了计算机网络体系结构原理之后，只有掌握套接字编程，才能更深入地了解和运用计算机网络。近

年来，以“教师，课堂，课本”为中心的传统教育已经不能及时的为社会提供所需要的人才[4]。随着互

联网的普及，计算机的更新换代，多媒体教育也在不断发展。于是网络课堂应运而生，不仅扩大了招生

范围，而且以低教学成本获得丰富的教学资源，自主安排上课时间，课程也可自动录制方便学生学习。

随着信息技术爆发式的发展，在线教育也在不断发展，近年来，微课在网络教育中的应用，使得特定人

群可以获得有针对性的传授知识与信息。微课以内容简短丰富，主题突出，碎片化的数字信息形式来展

现[5]。对学生而言，微课能更好的满足学生对不同学科知识点的个性化学习，按需选择学习。对教师而

言微课将教师的教学应用更具有针对性和实效性[6]。因此，在忙碌而快节奏的时代，微课凭借其课程资

源共享，教学时间短，教学内容形象直观受到教师与学生的热捧，并广泛应用于教学领域。互联网的发

展使得学习资源不仅丰富且易获得，也可以帮助学习者更好的掌握知识技能。但这种学习方式仍然达不

到创新思维能力培养的要求，因此，本文将研究激发学习者开展深度学习的热情，从而来培养他们具备

创新思维的能力。 

3. 学习方式和主要存在的问题 

目前，本科教育对本科生科研素养的要求较低。导致大部分学生所学到的知识似乎仅仅局限于书本

的理论，更关乎考试所涉及到的内容，所收获的结果也只是能顺利通过各科考试。而真正被人们所看重

的实践操作能力几乎都被淡化了。尽管每周都会有上机实验课，但由于同学们对这门课程的重视程度不

同，导致学习效果出现明显的分化，于是部分同学一拖再拖以至于最后不能获得较好的编程能力。这其

中的原因可归结为以下几个方面。 
1) 因不了解而兴趣索然 
事实上，有很多学生都会有这样一个问题，对于计算机的使用除了日常办公软件以及在学习过程中上

网查阅资料之外并没有过多的了解。而且也有一部分的学生选择计算机专业并不是自己的意愿，所以很多

学生在未了解学习相关计算机专业课程的目的到底是什么的时候就已经开始了编程的学习之路。按照老师

的教学内容亦步亦趋，对网络程序的原理经过了解进入编程阶段，进行输入，编译，链接，执行。但是一

节课下来之后，并不知道自己到底在干什么。运行显示出来的“网络已经连接”怎么这么繁琐？这些都已

经是成熟的技术了，还有必要一点点的学习吗？带着诸多疑问又继续了更为高深莫测的网络编程学习。久

而久之，随着疑问的积累，对计算机由最开始的不接触而不了解逐渐转变为不理解而失去兴趣。 
2) 错误的学习意愿 
众所周知，作为一个人口超级大国，我国一直采用的是应试教育来选拔人才[7]。从幼儿园开始都被

一直教导要好好学习，考一个高分永远是孩子取悦家长最为直接也是唯一方法。所以在校学习时学生也

只是对考试获得高分的追求，于是这种根深蒂固的思想一直延续到了大学。在大学学习期间，家长不在

督促学生的学习，学校只要学生能顺利毕业走向社会获得工作即可。教育的突然放手让学生感到无所适

从，急于逃离那个人生追求只有考试和高分的世界，继而放纵自我。整日无所事事也很少去主动学习，

只有在期末考的时候，为了能够顺利通过考试，才会主动拿起书本去四处询问考试大纲或考试范围，也

不会静下心来好好学习一番。考试分数的追求也只奢求及格过线就好。然而，对于像网络程序设计这样

的程序编写类课程，由于上机实验课程时代码抄袭的方便性，使得大多数的上机实验只是流于形式，时
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间长了学生更是放松对自己的要求，很少有人能够静下心来编写程序。如此所做的一切似乎只为了应付

考试，而不去思考学习的重要性。 
3) 缺乏合适的学习方式 
高效地学习没有固有的学习模式，传统的大众学习方式只能让学生对知识了解运用，而不能使用这

些知识去发展自身。由于年龄，年级，智力等各方面的不一致，他人的方法可能在一定人群中发挥作用，

但不一定适合每个人，甚至会适得其反。大学时代的学习方式很明显不适用于高中生，小明的学习方式

也不一定适用于小强。除此之外，对于不同的课程，其学习方法也不尽相同。每个学科都有其特定的研

究对象，学生在对这些研究对象进行学习时，会形成各自的思维方式[8]。例如，学习数学知识时，可能

需要一页纸的演算就能够达到所期望的结果。但是对于一门视动手能力的强弱为最终走入社会是否具有

价值指标程序编程课程时，仅仅局限于书本的学习则永远得不到能力的发展。没有编程能力，则永远徘

徊在计算机专业学习的大门之外。所以，对于计算机网络程序设计课程的学习，要抛开传统的学习方式，

不能只是满足于书本知识的掌握，而忽视实验课时手动敲写代码的能力。要将理论与实践结合起来寻找

一种适合自己的学习方法。 
4) 忽略及时复习的重要性 
学习任何一门知识都是永无止境的，特别是对于大学时代的学习，不再像高中时代那样，答案或解

决问题的方法都是相对固定的。在大学课程学习中，每学期都会有新的大量的，全新的知识需要学习，

很多学生能够做到在学习的时候认真，一旦在新的学期学习新的知识时，便无暇再顾及上学期知识，随

着时间的久远，学过的知识因为没有及时复习和巩固而逐渐淡忘。一旦再次用到，仿佛需要再次学习。

而导致出现学了芝麻丢了西瓜的现象。这就要求将后期知识的学习与之前的相结合，保证知识的贯通性

与实用性。例如，计算机网络程序设计作为一门计算机专业和网络工程的专业课程，它需要前期的课程

为铺垫，由于其中所用的很多基础编程知识，如 C 或 C++语言课程开设的比较早，有些同学甚至只学了

C 语言而没有选修过 C++语言，这使得他们需要耗费大量的时间学习基础的编程语言甚至于重新学习 C
语言，这样可能会浪费大量的学习精力而导致新的课程学习效果不好。 

4. 深度学习专业知识的激发策略 

近三十年来，信息技术革命导致了教育事业改革的世界潮流，靠单纯地传授知识，培养知识型人才

的传统教育，已经不能适应现代化社会发展的需要[9]。培养大学生自学能力和独立研究能力，是当代大

学生适应社会的两个重要方面。如何独立自主的顺利学习一门知识技能也是当代大学生所渴求的。 

4.1. 动机 

随着互联网的普及，知识更新的速度日新月异。信息化时代已然来临，而社会对于计算机人才的需

求也越来越大。网络带来的便利已经涉及日常生活的方方面面，人们对于学好计算机的意愿也越来越强

烈，然而很多计算机专业的学生由于缺乏对计算机学习的正确认识而导致毕业后也未能进入计算机专业

工作领域的门槛。这就是当今教育强调创新思维能力培养的关键所在，创新思维是指以新颖独创的方法

解决问题的思维过程，通过这种思维能突破常规思维的界限，以超常规甚至反常规的方法、视角去思考

问题，提出与众不同的解决方案，从而产生新颖的、独到的、有社会意义的思维成果。 
对于计算机专业的人才培养，如何顺利让学生通过学习运用计算机，掌握计算机网络程序设计的原

理和方法，是现在网络发展趋势下的必然选择。如何学习计算机专业知识，本文以计算机网络程序设计

的学习为例展开叙述，就大学生在专业知识学习中的现状提出原因和问题，也指明了解决这些问题的方

法。深度学习的应用，无论是对于编程语言的学习还是计算机网络程序设计的学习，都是可以通过创造
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条件来满足其要求的。 

4.2. 激发深度学习的主动性 

深度学习的动机在于建立、模拟人脑进行分析学习的神经网络，它模仿人脑的机制来解释数据。这

就需要学习者以主动学习的态度，在可促进学习者有效学习的学习场所或活动空间中，通过积极感知学

习情景、识别学习对象的特征，采用合适的学习资源与便利的互动工具，自动记录学习过程和评测学习

成果。深度学习是普通数字化学习环境和主动学习的高端结合形态，是教育技术发展的必然结果。为培

养深度学习的习惯，需要从以下几个方面来开展工作。 
1) 逐步了解，培养兴趣 
不管是学生还是社会人士，学习任何一门知识都是因为觉得自己的知识欠缺而需要继续学习。万事

开头难，很多人总会因为对于所学知识的不了解而疲于应付，以致没有浓厚的兴趣作为坚持学习的后盾

而半途而废。所以不论学习什么，不要急于求成，首先通过逐步深入了解，去尝试体验这门课程知识所

带来的便利，继而思考它是如何为人们服务的。兴趣是最好的老师，它能使学生以最持久的精力去认真

学习自己所感兴趣的东西。即使所学的知识十分辛劳甚至枯燥，也总能充满热情。有了兴趣，学生才能

把学习视为一件简单的事且能够不知疲倦的去学习，没有兴趣学习总是无味且繁重的。 
逐步培养想去了解学习的兴趣，有了兴趣才有学习的动力，才有了想要深入学习而不会放弃的精神，

如图 1 所示。 
有了兴趣，在学习的时候才能高度集中注意力，思维也会异常活跃，想象力也会得到极大地发挥。不

仅会有最旺盛的学习热情，学习效率也会最高。即使学习过程很辛苦，学生所得到的也会是获得成就的喜

悦。所以由了解继而产生兴趣是学习最为关键的一步。正如，在学习计算机网络程序设计之前，首先要了

解它到底需要掌握哪些基础知识？作为一门编程应用型的课程，它与计算机到底有着怎样的联系？学习计

算机网络程序设计可以做些什么？这些问题，都可以通过查阅资料或者向身边从事计算机行业的老师和企

业工作人员进行了解，从而得到我们日常使用的软件，包括大部分电子设备中已有的网络通信软件的操作

界面，都是在计算机网络程序设计的原理上通过编程实现的，而 C++语言是可以实现网络程序设计的众多

编程语言中的一种。通过代码编写我们可以设计出更多能够满足人们生活、工作和娱乐需要的便利软件。 
2) 树立正确的学习观 
作为一名计算机专业的学习者不仅要知道学习的重要性，更要意识到学好计算机网络程序设计的重

要性。进入大学后家长的不约束不代表学生可以不学习，而恰恰是说明，学生从此可以开始自由的学习 
 

 
Figure 1. Interest cultivation 
图 1. 兴趣培养 
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自己所感兴趣的东西，很可能这些是大学毕业以后的未来工作方向。所以，作为一名计算机专业的

学生，在学习计算机网络程序设计前，掌握一门专业的编程语言，如 C++语言，是十分必要的，它通常

被选作学习计算机编程的第一门课程，除了它是最重要与最广的一门语言之外，还因为它具有极大的兼

容性。熟练掌握 C++语言之后，对于其他编程语言的学习都会变得简单易懂。特别是，C++语言作为一

种程序设计编写语言，眼高手低是绝对不能学好 C++语言的。此外，在计算机网络程序设计的学习中，

书本上的知识只有将其应用到实际假想的应用场景中，知识学习的价值才能体现出来。上机练习有时甚

至更比理论知识的学习更为重要，仅仅依靠应对考试知识的学习只是冰山一角。所以，在学习计算机网

络程序设计的过程中，要充分重视实际动手和操作能力的培养。特别是在实际编写代码的过程中，你能

够学习到课本中被忽略甚至没有掌握的知识。 
3) 区分课程，正确学习 
不同课程的学习方法不是千篇一律的。不同知识技能的学习需要不同的学习方法，选择一个合适的

学习方法不仅事半功倍更能学的深彻，如何正确的选择合适的学习方法，如图 2 所示。 
正如在计算机网络程序设计的学习中，很多学生将其视为与其他语言类学习科目并无差异的课程来

学习，只不过多了一些上机的实验课而已。理所当然的认为只要书本知识掌握透彻，程序的运行只差一

个输入而不予理睬。事实上，理论和实践是对知识的两种不同的陈述框架，理论的作用就是指导实践，

不能指导实践的理论只能归属于无用的空谈。而实践才是检验理论的唯一标准。因此，一味地从事理论

学习，当真正面临实际操作时才发现连最简单的代码输入也是漏洞百出。自主编写代码的能力更是没有，

这时才发现所谓对知识的掌握仅限于编写规则的认识，没有深入的理解而导致学到的东西并不能运用到

实际中。因此，在计算机网络程序设计的学习过程中，若想要编写一个完整的并且没有错误的程序，首

先要有全面的知识。这样才能保证程序在编译过程中出现错误时，明白如何去消除错误通过编译。其次

要由浅入深，循序渐进。学习任何一门知识都不是一蹴而就的，特别是像计算机网络程序设计这种永远

都要学习的科目更是如此，其对计算机网络原理和技术的应用更是高深莫测，要清楚的认识到最初的接

触不可能直接就能设计软件。先从环境搭建开始入手，然后循序渐进理解计算机网络程序设计的基本原

理。然后，再一点点的穿插很多编程案例，引导学生关注编程的小细节，慢慢完善。在掌握开发环境和 
 

 
Figure 2. Selection of knowledge 
learning methods 
图 2. 知识学习方法选择 
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工具的基础上，再逐步学习计算机网络程序设计中的各种技巧从而更加容易掌握计算机网络程序的编程。

此外，在学习过程中，结合生活中的实例能够更好地加以理解，从而加强学习效率。再者，在学习代码

编写过程中尽量提供详细的步骤和丰富的代码。每个程序都采用分步骤的方法实现，同时配以详细的代

码和代码注释，可以很清晰的让学生知道每个技术的实现原理和方法，从而加深理解。然后，进行对比

学习，对于较难理解的内容采用“由简单实现到细节完善”的方法进行学习，对于同一个案例，采用不

同的实现方法并对比方法实现的代码差别与效果，从而实现对问题的本质认识与理解。最后，结合视频

教学，加快学习效率，多媒体教学视频能够提供更为直观的理解与学习。 
4) 合理安排，适时复习 
孔子说“温故而知新”，是每个人都懂的基本道理。或许可以找到没有时间作为借口而不去复习，

让学到的知识再次失去岂不是一种遗憾，而且复习学过的知识若需要十分钟，那么你再次学习的时间则

需要一个小时。所以不要透支未来的时间，重视及时复习的重要性。事实上，对于相关领域知识的学习，

即使看起来多么不相关，本质上仍有着千丝万缕的联系。例如计算机网络程序设计的学习，作为计算机

和网络专业学习的一门课程，不是没有原因的。虽然在众多课程的学习中，它也属于需要编程实现的一

门课，但它却需要编程语言和计算机网络原理作为基础，相对来说也更为复杂，这也给前期这几个方面

基础差的学生在学习新知识时带来了诸多的困难。因此，通过大一的学习，逐步对计算机和网络专业有

个清醒的认识是十分必要的，可以为未来的学习有个预见性，从而减少莫名的恐惧或陌生感。例如，在

后续学习 Visual C++时，应该知道，它相对于 C++具有更加友好的操作界面，也是开始脱离控制台编程

真正面向用户习惯进行编程的开始，同时它还保留了 C++的灵活性和自由性。通过及时复习，逐渐掌握

网络套接字网络编程基础、MFC WinSock 类的编程、WinInet 编程、WinSock 的多线程编程、HTTP 协议

高级编程，以及电子邮件协议的编程等计算机网络程序设计的精髓所在。 

5. 结语 

传统的学习方式以教师的教学为主，学生被动的学习。学生背负着巨大的学习压力，导致他们逐渐

失去学习的乐趣。信息技术的逐步发展越来越体现出传统的学习方法与现代学习者追求知识学习的不相

容性。本文中通过激发学习者进行深度学习的相关策略，避免传统的“满堂灌”的逼迫式学习方法，通

过对学习者学习欲望的分析，以及学习方法的精确选择，实行具体问题具体对待的方法，让学习者从了

解到产生兴趣，从而使学习者主动学习知识并掌握相关技能，最后培养他们具备创新思维的能力。 
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