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Abstract 

Based on differences in students of higher vocational school, this paper suggests a layered English 
teaching method, and aims to state the feasibility and necessity of this method. Meanwhile, 
layered English teaching mode is still in initial stage, which needs more teaching practices to cer-
tify. This paper made a case research of the layered English teaching in Hudong Industrial College 
of Shanda University, and analyzed strategies in its implementation, hoping to provide experience 
for layered teaching and English teaching reform. 
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摘  要 

针对高职、高专和成人高专学生的英语水平存在较大差异的问题，本文提出分层教学的理论与实践命题，

旨在阐述该理论的可行性与必要性。同时，由于在高职专科院校的英语教学中，分层教学模式目前仍处

于初级阶段，该模式需要更多的教学实践去验证。本文以上海杉达学院沪东工学院为个案进行调研分析，

就该学校在大学英语教学中的具体实施方法进行剖析、研究，为分层教学乃至大学英语教学改革提供经

验。 
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1. 教育背景 

根据教育部高教司 2000 年 10 月颁布试行《高职高专教育英语课程教学基本要求》：“鉴于目前高

职、高专和成人高专学生入学时的英语水平差异较大，本课程的教学要求分为 A、B 两级，实行分级指

导。”[1]该要求“为高职高专校的大学英语改革指明了方向，为大学英语实施分层教学提供了政策的支

持。”[2]国内各大高职院校分别着手准备并实施大学英语分层教学实践。上海杉达沪东工学院在借鉴其

他高职院校经验的基础上，着手实施大学英语分层教学。 

2. 杉达沪东工学院教学现状 

高职高专院校生源特点为英语分层教学提供了基础。目前我院入学的学生有三类：一是参加全国高

考的普高学生，二是中等、中技和职高(简称三校生)，三是由中专直接升入的 3 + 2 学生。普通高中教育、

职业高中教育、中等专业教育和中等职业技术教育的人才培养目标、培养模式和培养方法均不同，学生

所掌握的英语基础知识也有所不同。此外，同一生源的学生其英语基础知识也不尽相同。要扭转这种教

学被动的局面，使所有学生都能得到发展，必须打破传统的课堂教学的组织形式，根据学生的实际英语

水平，打破班级、专业的界限，实施“分层次教学”，高职高专学生毕业后一般会选择直接就业或升入

本科学习两条路，对希望升本的学生来讲，由于本科学习要求具有较高的英语水平以便今后从事科研、

管理等工作[3]。因此在专科学习的过程中就必须加强英语能力的培养；而毕业后希望直接工作的学生由

于从事的多是专业技能的应用性劳动，大部分用到英语的机会不多，因此对于他们的英语教育应适当降

低要求。为保证最佳教学效果，优化教育资源分层教学是最有效的途径。分层分班应是较优选择。 

3. 杉达沪东工学院教学分层的分类 

分层教学主要根据学生的不同层次，在教学对象，教学目标，教学内容、测试方面分层。 

3.1. 学生分层 

由于大学与高中学习方法及侧重点不同，学生刚进入大学学习也需要一个适应的过程。所以推迟分
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层时间，在第一学期结束时进行[4]。我校在第一学期末对所有工学院不同专业的学生进行一场分班考试，

第二学期根据分班考试成绩和学生的意愿对其进行走班分层，分别为提高班和普通班。对一个年级四百

多人进行了 5 个提高班和 6 个普通班的划分。提高班又细分为提高 1，2，3 班，其中提高 1 班的学生的

基础最好，其他相对薄弱。这样小班的划分对学生的英语各项能力的培养将会更有针对性。在实际的教

学中，合理控制分层比例和分层的升降制度可以激励学生好学上进。而且，同一班级的学生同一层次的

英语水平，便于教师制定适合班级发展的英语教学进度，避免了传统班级差生感觉太难，优生感觉简单

的尴尬[5]。实际也表明了，提高班的学生不仅一如既往的在英语方面具有优势，而且更增加了学习的竞

争力，在学校既定的目标英语四级通过率也是很高。 

3.2. 教学目标分层 

学校期望学生在第一学年结束时，参加英语四级考试。因此，本学期的教学目标不仅是培养学生正

确的英语学习方法，激发学生的学习兴趣，同时还要切实帮助学生为来年的英语四级考试打下比较扎实

的语言基础。第二学期开始，英语教学进行分层教学。课堂教学目标采取分层要求：提高班层次目标为

A——提高目标，学生应达到高等学校英语应用能力考试 A 级标准，并争取通过四级考试；普通班层次

目标为 B——基本目标，学生应达到学校考核要求，并争取通过 B 级考试。 

3.3. 教学内容分层 

在教学内容的选取方面，我院的提高班考虑的是与本科生同一种教材即 《新视野大学英语》，教学

进度也严格遵循了教育部制定的大学英语教学计划的原则。由于在第二学期提高班的学生面临英语四级

考试，因此在第二学期的后三个月学生的大学英语教材将会改成英语四级专项练习。对学生的英语听力，

阅读和写作方面朝着四级的方向做一次更有针对性的讲解和训练。普通班使用也是《新视野大学英语》，

从中节选的是相对简单的内容，且教学进度根据学生的层次需求适当进行调整。由于普通班学生刚进入

大学，英语基础较为薄弱，因此在经过一年的英语基础知识学习巩固的基础上，可以参加 CET4 的考试。

在考试之前，与提高班学生同样会得到专项英语四级的培训。从而让普通班的学生感到分层教学对他是

一种能得到收获的举措。 

3.4. 测试分层 

分层评价是进行分层次教学的重要环节。我院采取不同的标准来评价不同层次的学生。在提问、课

堂练习、小测验中，都按照各层次教学目标来划分不同等级。例如在给提高班学生测验时，会有平时上

课的内容和难度稍微提高点的四六级题目的结合。而在给普通班学生测验时，除了平时上课的内容还会

增加难度较小的英语能力等级三级试题。学生的最终成绩 = 平时成绩(40%) + 期末成绩(60%)，为了平

时成绩对学生具有约束和激励的作用，平时成绩一般是课堂表现(30%)。作业(30%)，平时单元测验(40%)
构成。这样老师对学生的学期、学年考核才能体现动态、全面、公正的特点，有利于看到每个学生的优

点，促进他们更全面的发展。 

4. 杉达沪东工学院分层教学成果的探讨 

4.1. 院系教学分层后的历年四级通过率的比较 

纵观英语分层教学的这几年从 07 届到 16 届的学生，整体而言的四级通过率都呈上升趋势。这说明

了分层教学的效果还是有的。但是，从中我们也发现了一些问题：分层不够明确，不合理。有些英语基

础差的学生被分到了提高班或者英语基础还可以但是后期上课表现差的学生未被调出提高班到普通班，
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导致拉低了英语四级通过率的水平。这为将来的分层教学的改革提供了一条线索(表 1)。 

4.2. 分层教学的启示 

学生的英语基础好，四级通过率会相对高一些。从表格得出，以文科为基底的物流专业的学生相比 
 
Table 1. The four-year pass rate after the stratified teaching 
表 1. 分层教学后的历年四级通过率 

班级 总人数 四级合格人数 合格率 

07 级 175 44 25.00% 

08 级 230 48 20.87% 

09 级 292 73 25.00% 

10 级 269 128 47.58% 

11 级 212 68 32.08% 

12 级 256 71 27.73% 

13 级 256 104 40.63% 

14 级 268 137 51.12% 

15 级 312 173 55.45% 

16 级 346 116 33.53% 

合计 2270 846 37.27% 

 
Table 2. English-level pass rate of 09~10th mechanical, electrical, marine, and intelligent control students 
表 2. 09~10 届机电、电气、船舶、智控学生英文四级通过率 

班级 总人数 四级合格率 班级 总人数 四级合格率 

09 机电 1 48 18.75% 10 机电 1 47 40.43% 

09 机电 2 50 34.00% 10 机电 2 49 46.94% 

09 电气 1 42 9.52% 10 电气 1 34 44.12% 

09 电气 2 43 13.95% 10 电气 2 40 47.50% 

09 船舶 50 26.00% 10 船舶 45 51.11% 

09 物流 59 40.68% 10 物流 54 53.70% 

合计 292 25.00% 合计 269 47.58% 

 
Table 3. English-level pass rate of 15~16th mechanical, electrical, marine, and intelligent control students 
表 3. 15~16 届机电、电气、船舶、智控学生英文四级通过率 

班级 总人数 四级合格率 班级 总人数 四级合格率 

15 机电 90 46.67% 16 机电 71 33.80% 

15 电气 51 50.98% 16 电气 53 33.96% 

15 船舶 28 67.86% 16 船舶 31 22.58% 

15 物流 143 60.14% 16 物流 114 42.11% 

合计 312 55.45% 合计 269 36.06% 
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Table 4. Comparison of the first and second CET4 exams 
表 4. CET4 考试第一次和第二次的对比 

班级 总人数 第一次四级合格率 班级 总人数 第二次四级合格率 

15 机电 90 20.00% 15 机电 90 35.56% 

15 电气 51 27.45% 15 电气 51 47.06% 

15 船舶 28 28.57% 15 船舶 28 57.14% 

15 物流 143 34.27% 15 物流 143 51.05% 

合计 312 28.53% 合计 312 46.47% 

 
于其他理科为背景的像机电、电气、船舶、智控的学生同期比英语四级通过率要高。且物流专业的学生

的从 09 届的四级通过率 40.68%到 16 届的 57.14%，在 15 年达到通过率最高 60.14% (表 2、表 3)。四级

通过率呈递增态势。从而说明对理科为基础的学生的英语教学时间的投入，巩固他们的英语基础尤为重

要。 

4.3. 分层教学有效性的体现 

通过 cet4 同一个班的 2 次成绩比较可以看出提高班第一次参加四级却未通过的学生因自己的努力以

及分层模式下的教学指导第二次考过了。从表格中可以看出，第二次通过四季的学生大幅增加，通过率

相比于第一次增加了几乎一倍，拿 15 级的学生来说，机电、电气、船舶、物流的四级通过比从 20%，27.45%，

28.57%，34.2%增长到了 35.56%，47.06%，57.14%。从而说明了分层教学的有效性(表 4)。 

5. 总结 

近几年，随着分层教学的模式在我院逐步实践，我院的领导与教师对该教学模式的管理与应用越来

越成熟。通过学生单元、期末测试成绩的统计与考察，学生英语水平的明显提高呈现出分层教学相对于

普通教学模式的优势。 
尽管分层教学的实施取得了一定的成效，但在实际操作中仍存在一些问题。 
1) 学生分层的标准较为单一。在教学实践中，通常根据英语考试成绩进行分层，普通班的学生容易

产生逆反心理，自暴自弃，失去学习动力。因此，根据学生的需求、学习动机、学习的目的和兴趣进行

分层，构建有效的分层教学模式。 
2) 分层教学内容的选择较为单一。在对不同层次学生的相应的教材的选取上可能范围太小，有的内

容可能和学生的接受范围不是太匹配，因此，在不断的实践以及对学生的观察中，找寻适合他们能够容

易吸收且感兴趣的教材非常重要[6]。 
3) 对学生的考察体系多样性不够。考试只是检测分层教学成果的一个重要指标，对高职高专生而言，

英语的日常口头交际和表达能力也是非常重要的。因此，突破传统的考试手段和形式，减少卷面成绩比

例，增加模拟预警考试的比例，真正实现教学分层的培养目标。 
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