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摘  要 

基于翻转课堂在各大高校的许多学科中的研究，本文就成都中医药大学《物理学》的课程计划安排特点，

探索了一套适合医学类高校的新型简化式翻转课堂模式。该教学模式打破了传统教学模式的桎梏，改善

了普通翻转课堂教学模式的不足，促进了老师与学生、学生与学生之间的交流学习，提高了大学生对《物

理学》的学习兴趣。医学类高校新型翻转课堂教育模式的新探索初步采用了同学以老师的视角学习，老

师以学生的视角了解学习情况并按需开展教学的教育方式，取得了良好的教学效果，为后续《物理学》

课程教学的进一步改革奠定了基础。 
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Abstract 
Based on the research of the flipped classroom in many subjects in major universities, this re-
search explores a set of new simplified flipped classroom teaching model which is suitable for 
medical universities based on the characteristics of the curriculum plan of “Physics” of Chengdu 
University of Traditional Chinese Medicine. This teaching model breaks the shackles of the tradi-
tional teaching model, improves the shortcomings of the ordinary flipped classroom teaching 
model, promotes the exchange and learning between teachers and students, students and students, 
which increases the interest of college students in the study of “Physics”. The new exploration of 
the new flipped classroom education model in medical universities has initially adopted the 
teaching method of students from the perspective of the teacher, and the teacher understands the 
learning situation from the student’s perspective and conducts teaching on demand. It had 
achieved good teaching results and laid the foundation for the further reform of the follow-up 
“Physics” course teaching. 
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1. 引言 

21 世纪是信息的时代，随着信息技术的稳健发展，互联网信息技术应用到高等院校教学实践中的现

象十分普遍。但绝大多数高校中线上、线下结合式教学注重的依旧是线下教学，线上教学存在的目的仅

仅是发布课件、PPT、试题等学习资料。将信息化技术、多媒体资源高效地应用于教学中的空间极大，

如何挖掘出提高教学质量的信息化新教学方式成为了众多高校共同关注的问题。 
在未普及信息化教学之前，我国医学类高校绝大多数采用的是传统教学模式，老师站在讲台上讲，

同学们坐在下面听，这种模式消磨了大学生的学习意识，也很容易使同学们统一机械地跟着老师的教学

思路走，极大地削弱了其发现问题的能力。许多大学生认为跟着老师的教学思路就可以“捡”到考试的

重点，老师没讲过的部分完全不用去翻看，这种为了应付考试而学习的心理是完全不可取的。该教学模

式不能培养出大量的有自我学习意识的人才，对大学生日后的自身发展也极为不利。当代大学生是极富

有个性的个体，由于网络时代多元化、多样化的特点加上年纪尚轻的优势，多数大学生形成了更个性化

的性格。因此，个性化的学习方式对同学们来说至关重要。大学生们自我学习的空间极大，引导与协助

同学们探索出适合自身的个性化学习方法才是老师需要做到的。由以上可知，传统的教学模式已经不能

满足新时代对大学生的教育要求，老师需要采用新的教学方法，抓住信息化时代的新契机，利用信息化

数字资源，提高同学们的学习积极性和主动性，提升教学质量，因此，搭上信息时代的顺风车，翻转课

堂应运而生。 
翻转课堂的教学模式反其道而行之，以大学生为课堂的主体，老师协助解决问题，先让同学们课下

利用信息化技术、多媒体资源对老师上传的音视频进行自我学习，自行筛选出有效的知识点信息，发现

学习中的各种问题，并最终在课堂上以与老师和同学互动的方式解决问题。此种教学模式充分调动了同
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学们自主学习的主观能动性，调节课上与课下的时间安排，给予自我思考的空间，发挥个性化的学习优

势，引导学生达成“知识、能力和素质”三维教学目标[1]。医学类高校正是需要这样的三维人才，这与

翻转课堂的教学目标极为相符。因此，翻转课堂在医学类高校课程中的应用能够更高效地培养出三维人

才，为医学类高校人才培养和学校建设贡献出极大的力量。翻转课堂打破了传统教学中时间和空间的限

制，赋予学生更多的学习自由和选择[2]。 

2. 医学类高校《物理学》教学现状 

长久以来，《物理学》在医学类高校的教学主要是：老师按着 PPT 或书上的内容进行讲解，学生们

在课堂上被动的接收老师的知识。大多数的学生只会被老师“牵着走”，很少有同学能在这种教学模式

下独立思考。由此，在信息化时代之前，医学类高校更多地培养出的是没有个性的、不能独立思考、不

能发现问题的机械型被动接受问题的学生。显然，这些思想固化、思考问题单一的学生在面临社会时会

显得手足无措，从而只能从事一些流水线的工作，不足以满足社会对医学类人才的需要。因此，《物理

学》与翻转课堂模式结合的教学对医学生的独立思考和创新能力的培养是迫在眉睫的。随着信息化时代

的到来，翻转课堂与医学类高校教学模式结合的发展趋势也已经不可阻挡。 
目前，随着多媒体资源和信息技术平台的广泛普及应用，大多数医学类高校开展的普通翻转课堂模

式虽然紧抓“以学生为中心”的教学核心，实现了同学和老师的角色互换，赋予学生更多的个性化学习

自由，提高了部分同学的自主发现问题的能力，但仍旧存在不足之处。如果仅仅依靠学生观看学习资料

并将自主学习成果在课堂上全部展现出来，这样就会导致学生对每个知识点展开详尽描述，抓不住学习

的重、难点，耗费大量时间，这并不适用于不以《物理学》为主修专业的医学类高校的同学。我国大多

数医学类高校《物理学》课程的教学都面临学时少、内容多、老师和学生间的互动少、同学学习积极性

不高等难题[3]。成都中医药大学作为医学类高校，在物理学的教学课程中也出现了上述多种问题。一般

理工类高校部分专业大学物理的学时在 150 学时左右，但是我校物理学课程学时为 40~54 学时，物理学

教学内容上包含了力学、流变学、振动与波、电磁学、光学、超声波、光学、量子力学、相对论等 10 余

个大板块，对于我校专业课压力极重，学时有限的医学生，将普通翻转课堂模式应用于作为选修课程的

物理学教学中的可行性并不高。因此，我们探索了一套既传承普通翻转课堂优点又极大改善普通翻转课

堂缺点的新型简化升级版翻转课堂教学模式，从而进一步适应医学类高校人才培养需要和社会需要。 

3. 新型简化式翻转课堂模式在医学类高校《物理学》中的应用 

我们基于以上问题对我校在《物理学》课程教学中普通翻转课堂模式进行了新探索，提出了更适合

医学类高校物理学教学的新型简化式翻转课堂模式，突出教学目标和教学重、难点，传承普通翻转课堂

“以学生为中心”的教学核心，让同学以老师视角紧抓重、难点着重攻克，在学时有限的情况下，筛去

对学习帮助不大的知识信息，最大效率地引导和培养同学们自我学习，自主思考的科学思维能力，提高

学生主动学习物理知识的积极性，锻炼出“知识、能力和素质”三维人才。该新型简化式翻转课堂在我

校 2020 级药物制剂专业的《物理学》课程教学中初步试行。例如在《物理学》第三章“流体的运动”的

教学中，老师先给出教学重点，同学自行学习并制作讲义和 PPT，同学们再对照老师结合学情的教学二

次修改讲义，接着在辩论中找不足并三次修改，通过思维导图和小组推优反馈学习情况，最终将学习资

料共享，该简化式翻转课堂流程可以帮助同学们直接抓住重、难点进行重点学习，引导同学自行建立清

晰的物理知识体系框架，突出物理知识主干，高效锻炼学生自我思考和处理问题的能力，培养个性化的

科学创新思维能力，有效提高同学们的自主学习积极性，提高《物理学》课程的教学质量。新型简化式

翻转课堂在我校 2020 药物制剂专业《物理学》第三章“流体的运动”的应用如下图 1 所示。 
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Figure 1. New simplified flipped classroom teaching model diagram 
图 1. 新型简化式翻转课堂教学模式图 

3.1. 老师以教学目标为导向给出知识点 

在《物理学》课程教学中，老师先给出每章的知识点和学习目标，让同学们带着问题和目的进行自

主学习，自行搜索需要的学习资料并筛选出要点。在学习的过程中，带有目的性地学习往往会提高学习

的积极性和能动性，让学习方向性更强，减少了新型教学模式下同学们不知所措的厌学心理。相较于传

统教学中先讲授内容后总结要点，先抛出教学目标会让同学们对知识点的印象更为深刻。相较于普通翻

转课堂教学，先给同学们提出教学目标可以让同学们自主学习的过程中更准确地抓住主干是什么，建立

起大体物理学知识框架。例如，在《物理学》第三章“流体的运动”内容的教学中，先告诉同学们稳定

流动、连续性方程、理想流体的伯努利方程三部分的内容为重点内容，其它部分可根据掌握和了解两个

不同程度进行自我学习，提高了学习效率。 

3.2. 学生分组准备讲义和 PPT 并自行制定评分规则 

为了尽量减小普通翻转课堂带给同学们的压力并最大程度上体现翻转课堂的优势，我校在《物理学》

教学中采用了新型简化式翻转课堂教学模式。以组长负责、小组分工的形式进行团队合作，这样可以减

轻了同学们的课下负担。在制作章节内容讲稿和 PPT 的过程中，同学们通过组内思考和讨论自行制定讲

义的评分规则，站在老师的角度思考同学们应该掌握哪些重点难点，有利于同学们对考点做出更深入的

思考。普通的翻转课堂模式中老师会将涉及到知识点的视频等学习资料上传到平台上供同学们学习，而

我校物理学教学中应用的新型简化式翻转课堂模式要求同学们自行搜索资料，准备详尽的讲义，这样增

大了同学们的学习拓展范围，增强了归纳总结的学习能力，最大程度提高了讲义质量。通过这种自主学

习、自主准备、自主思考的简化式翻转课堂模式，同学们对物理知识的掌握程度和《物理学》的教学质

量有了质的飞跃。在我校 2020 级药物制剂小组同学所原创的“流体的运动”讲义中，同学们将评分项目
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分为讲稿(50 分)、PPT (20 分)、自主出题(30 分)，根据自己理解和规划制定了该评分项目，学生站在老

师的角度思考教学思路和教学方案，有助于理清物理学内容之间的内在联系和逻辑关系，提高同学们的

学习质量。在教学方案模块中，同学创新性地采用了思维导图模块、板书设计、创新与科研版块，教学

方案设计全面且创新性强，体现了同学们自我学习的空间极大，挖掘此空间的潜力也极大，也说明了该

新型简化式翻转课堂的有效性预期极大。 

3.3. 对照老师教学内容完善 

学生首先将初次制作好的讲义和 PPT 上交给老师，老师结合自己的教案并将同学们的讲义取长补短，

按需进行授课。授课的同时会根据同学们讲义里提出的问题进行统一的答疑，并对讲义中的一些事例、

应用等方面提问。相较于普通翻转课堂教学模式，同学们不用占用课堂时间进行成果展示，减轻了课上

课下压力，同学们只需根据老师上课讲解、提问的地方对讲义进行修改完善。与此同时，组内的每个成

员尝试画出第三章流体力学的思维导图，使同学们的科学思维得到锻炼。用思维导图的方法让同学们以

更精炼、简洁的语言归纳总结立体力学的重难点，也方便其他同学在复习时更直观的清楚本章节的内容。 

3.4. 以辩论赛的形式找出讲义不足 

老师将第一次修改后的第三章流体力学的讲义分发给同学们查阅，并立即以辩论赛的形式让同学们

自行选择正方和反方进行讨论。通过这种形式，能让我们的同学更好的掌握知识，也能加强同学们对重

难点的理解。以达到“越辩越明”的效果。在执行本次活动的过程中，同学们之间的相互交流学习[4]，
就是“发现问题–解决问题–不断完善”的过程。 

3.5. 个人和小组学习情况的反馈 

二次修改后每一组的每个成员基于初次画的思维导图提交一张详细的思维导图，要求简洁、清晰明

了，再进行小组推优，推选出小组最清晰的思维导图和特别贡献者，进行加分奖励，这是对认真学习和

准备的同学们的鼓励，也让同学们在自主学习的过程中更加有动力和目标。 

3.6. 知识点总结和学习资料共享 

课后，将每个小组最终的讲义和 PPT 上传至微信–掌上金课平台的“讨论”版块，以供期末复习和

后期进一步提出意见和疑问，最后让同学和老师进行答疑，这样可以做到知识小结和学习资料共享。 

4. 结语 

由于学时少、内容多的特点，医学类高校中《物理学》课程应用普通的翻转课堂教学模式可行性并

不高，因此我们提出了更加适用于医学类高校《物理学》课程教学的新型简化式翻转课堂模式。该模式

下，同学以老师的视角进行自我学习和思考，而老师则根据同学的视角了解同学们的学习情况并按需答

疑教学，相较于普通的翻转课堂，同学们不需要占用课堂时间展示自我学习成果，只需要通过对照老师

的教学内容和辩论互动来进行讲义和 PPT 地完善。如此一来，同学们的自主学习能力和主观能动性明显

提高。该教学模式虽然还在试行阶段，但对于我校药物制剂专业《物理学》课程学习质量显著提高。这

将为《物理学》课程教学的进一步改革奠定基础，也有望为医学类高校《物理学》课程教学改革提供新

方向和新参考。 
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