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摘  要 

大学英语学分压缩、课时减少已成为当前全国高校课程改革的普遍趋势。但在实际教学过程中，教师和

学生都遇到一些实质性问题，如课时减少，教师在探索阶段还未找到最适用且高效的授课方式，而学生

对于大学英语的课程认同度进一步降低。本文将结合现实问题，从三个方面探讨课时缩减背景下，提升

学生课程认同度的可能性：从师生根本入手，提升学生对英语的学习兴趣；探索分级教学模式；学校搭

建线上资源，线上线下相结合，满足不同学生的学习需求。 
 
关键词 

课时缩减，大学英语，课程认同度 

 
 

Exploration of College English Teaching 
Reform for Improving Course Recognition 
under the Background of Class Hour 
Reduction 

Lili Qiao 
School of Foreign Languages and Cultures, Geely University of China, Chengdu Sichuan 
 
Received: Aug. 6th, 2023; accepted: Sep. 5th, 2023; published: Sep. 13th, 2023 

 
 

 
Abstract 
Colleges in China have witnessed the reduction of college English credits and class hours, which 
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has become a nationwide trend of curriculum reform. However, in the actual teaching process, 
both teachers and students have encountered some substantive problems. For example, with the 
reduction of class hours, teachers have not found the most applicable and efficient teaching me-
thod in the exploration stage, while students’ recognition of college English is further reduced. This 
paper discusses the possibility of improving students’ curriculum recognition under the background 
of class hour reduction: improving students’ interest in English learning, exploring the hierarchic-
al teaching mode; colleges building online resources and combing online and offline modes to meet 
students’ different learning needs. 
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1. 引言 

《大学英语》是高校课程体系中的必修公共基础课程。近两年，为了响应教育部号召，众多高校开

始实施大学英语课时改革。目前，全国高校几乎都在大学英语课程的设置上压缩了学分、减少了课时。

各级各类学院积极响应教育部政策，将《大学英语》课程原有的 4 学分降为 2 学分，一周 4 课时缩减为

一周 2 课时。非英语专业学生作为课时改革的排头兵，首当其冲。然而在实际教学过程中，师生都遇到

一些实质性问题，如课时减少，教师如何在有限的时间内将定量的课本内容输出给学生？再则非英专学

生基础参差不齐，对英语的学习兴趣普遍不够浓厚，对《大学英语》课程的认同度进一步降低等，都为

实际教学带来了一定的挑战。因此，论文就课时缩减背景下，学生英语学习中存在的实际问题、如何提

升学生对《大学英语》的认同度、提高授课效果、展开高效的教学改革进行研究，以期为高校，尤其是

民办类应用型高校的大学英语教学提供一定的思路。 

2. 基于提升课程认同度的大学英语教学改革的迫切性及必要性 

2.1. 理论因素 

课程认可度对学生而言至关重要，是学生认识一门课程、学好这门课程、培养正确的学习观、顺利

完成学业并走向社会的重要引领。目前，国内专家学者主要从课程认同度的重要性，课程认同度的主要

影响因素等着手分析。在中国知网搜索“课程认同度”相关文献有 57 篇，而细化后搜索“大学英语认同

度”，只有 19 篇，面临虽有却缺的现状。在国内相关研究中，刘礼艳[1]指出：“课程认同感应该包含‘态

度’和‘行为意向’两个因素。课程认同指学生对课程所表现出的主观上的接受程度，即正面的态度、

行为意向和课程认知。”从课程价值认同、课程目标认同、教材认同、教学认同、课程整体认同五个方

面分析探讨了学生对职业教育心理学的课程认知度，从而提出了针对性的改进措施。何明、王治良[2]在
《地理(师范)专业大学生数学素养的认知度调查》中，采用在线问卷调查法和 Excel 表格分析法，探究了

地理(师范)专业大学生数学素养偏低的现实因素，并根据调查分析从校、师、课程等方面给出了可行性建

议。与英语最为贴近的是学者陈昉健、周先齐[3]所做的土木工程专业英语课程学习认同度的调查分析。

这些学者对课程认同度的分析及提出的相应改进建议对论文有一定的参考价值。但《大学英语》，尤其

是基于提升课程认同度的大学英语课程改革研究，目前知网上相关文献甚少。 
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因此，在此全国大学英语课时缩减大背景下，结合学校、学生实际，探讨提升课程认同度的影响因

素及可能的应对对策尤显其重要性及必要性。论文具有一定的研究价值，为高校大学英语改革提供了较

大的参考价值。 

2.2. 现实因素 

近年来，从小初高学段开始，英语学科整体受重视程度降低。甚至有全国政协委员开始主张“取消

英语的主科地位”、“高考英语分数需降至 100 分”等，导致在部分学生与家长之间，“学英语无用”

等相关消极言论不绝于耳，这对于中学生、大学生对于英语学科的认知都产生了一定的影响。尤其是大

学非英语专业学生，受到这些观点的影响，再加上削减课时后，英语只占到其 2 学时/周的比例，使他们

更相信英语已然是一门副科，对于自身学业影响并不大。这种危险的认知与处境亟待修正。在当今国际

化、全球化的社会，外语的重要性不言而喻，许多基础职位都要求熟练掌握英语。专业+英语技能会让大

学生在未来的求职与工作中脱颖而出。同样，学习英语也是学生走向国际、深入了解世界、高效传播中

国文化的不二法门。因此，通过本研究，可以引导学生提高其对大学英语课程的认同度，坚定其学习英

语的决心，促进其自身专业水平和综合能力的发展。 

3. 研究设计与方法 

3.1. 研究对象 

本研究以四川省应用型民办高校吉利学院 2022 级非英语专业学生为调查对象。在真实授课和日常接

触中，不难发现，大部分学生英语基础较为薄弱。通过针对性地设计调查问卷，有序分发、匿名填写、

并及时回收问卷，对调查结果进行统计分析后，找出学时缩减改革背景下，学生对《大学英语》课程的

认同度现状及其根本原因、相应对策。 

3.2. 研究方法 

主要采用问卷调查法和抽样调查法。以真实性、简要性、针对性为主要原则，将授课情境中收集到

的问题予以归纳完善，从三个维度设计问卷，探究影响学生课程认可度的因素。维度 1：当前课时缩减

背景下，学生对《大学英语》的课程认同度；维度 2：影响学生认可度的可能因素；维度 3：基于学生实

际需求的提升对策及建议。共计 18 个问题。随机选取 7 个非英专自然班，借助“问卷星”平台投放问卷，

并提前向被调查对象说明此次问卷调查的目的、用途、大致内容以及保密性原则，填写完毕后平台自动

回收调查问卷。所有答案选项完全相同，或者存在空白问卷则视为无效问卷。最终采用 SPSS 13.0 统计

软件对所收集的数据进行分析。 
 
Table 1. The questionnaire of students’ recognition to college English courses 
表 1. 学生对大学英语的课程认同度调查问卷 

调查项目 变量 人数 百分比 

我了解大学英语课时缩减的目的。 
了解 153 48% 

不了解 163 52% 

大学英语课时缩减，意味着其不再重要。 
赞同 138 44% 
不赞同 152 48% 
不太清楚 26 8% 

我很适应课时缩减后的大学英语课程。 
很适应 87 27% 

不太适应 157 50% 
完全不适应 72 23% 
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3.3. 研究结果 

本次共回收问卷 331 份，有效问卷 316 份，有效率为 95.47%。在维度一关于大学英语课程认同度的

调查中，有 44%的学生认为课时缩减就意味着课程不再重要，52%的学生不了解大学英语课时缩减的目

的，50%的学生不太适应缩减后的课程，23%的学生表示完全不适应(见表 1)。因此，由该问卷结果可见，

课时改革后，大部分非英专学生对大学英语的课程认同度并不高。 

4. 影响课程认同度的主要因素 

从维度二调查问卷结果来看，学生对于《大学英语》课程认同度低的主要原因可分为三类。 
 
Table 2. Factors that can effect students’ recognition to college English 
表 2. 影响大学英语课程认同度的因素 

调查项目 变量 人数 百分比 

我对英语学习有较大的兴趣。 
是 102 32% 

否 214 68% 

我能听懂老师上课讲授的内容。 
是 144 46% 

否 172 54% 

我在高中时期有较好的英语基础。 
是 137 43% 

否 179 57% 

教材对我来说偏难。 
是 171 54% 

否 145 46% 

教材内容对我来说很有吸引力。 
是 123 39% 

否 193 61% 

教材能紧贴实际、与时俱进。 
是 181 57% 

否 135 43% 

英语老师授课风格很适合我。 
是 154 49% 

否 162 51% 

英语老师授课质量高，我能学到很多知识。 
是 221 70% 

否 95 30% 

英语老师上课进度太快，有些地方跟不上。 
是 191 60% 

否 125 40% 

4.1. 自身英语学习兴趣低、基础偏弱 

就学习内驱力而言，绝大部分学生学习兴趣低下，仅有 32%的学生表示自己对英语学习抱有较大的

兴趣，拥有较强的内驱力。54%的学生不能完全消化老师所讲内容，57%的学生在高中时期未打下良好的

英语基础(见表 2)。这种由自身兴趣与知识基础所造成的低认同度在非英专学生群体中较为常见。 
经过了解，学生生源大多来自省会以外的城市或村镇，甚至有少部分少数民族的学生为英语零基础。

从小不接触、浅接触，不重视，再加上地缘差异，大部分非英专学生的英语基础薄弱，这又反向降低其

对英语学习的兴趣。兴趣越低，能力越差，长此以往，互相消极影响，使得学生对课程的认知度不升反

降。同时，很多学生认为自身所学专业与英语毫不沾边，理所当然地认为英语不重要，认为英语对其学

业、职业发展作用微小。 

https://doi.org/10.12677/ae.2023.1391047


乔丽丽 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2023.1391047 6738 教育进展 
 

4.2. 教材难度较大、选材与学生实际贴合度不高 

大学英语授课教材的选择往往是不经学生，在学生到校之前教材就已由英语教师敲定。每一届的学

生生源、基础略有不同，但教材确是年年如一日，循环往复使用。因此，难免有学生会觉得教材内容欠

新颖，不够吸引自己，或者教材难度高，学不懂，跟不上。长此以往，必定影响学生对于大学英语课程

的认知度。 
61%的学生表示英语教材对自己来说没有太大的吸引力。有 54%的学生认为现有教材难度偏大，且

个别单元的内容、主题与自身实际生活的关联系并不大，没有很好地贴合专业、贴合生活，可以适当增

加大学生感兴趣的热点话题，让大学英语学习与时俱进(见表 2)。 

4.3. 教师授课风格与授课质量参差不齐 

同一班级学生性格、喜好各异，教师的授课风格不一定能满足所有同学的需求。有 51%的学生表示，

教师的授课风格与自己预期略有不同，不太适应。可想而知，一旦学生无法适应教师的教学风格，其学

习效果以及对课程的重视程度也会大打折扣。同时，教师课前是否备课充分，课中教学质量是否良好，

课后能否依旧认真负责对待学生，都会潜移默化地影响学生对该课程的认同度。在调查问卷中，尽管大

部分学生对于教师授课质量的评价较高，但仍有 60%的学生表示，偶尔跟不上教师的授课进度，内容也

不能百分百完全吸收。教师要照顾全班基础水平不同、学习能力不同的所有受众，因而上课进度、内容

讲授较为固定，难免会影响部分学生对于课程的接受度与认同度。 

5. 提升课程认同度的相应对策 

Table 3. Strategies of improving students’ recognition to college English 
表 3. 提升学生对大学英语课程认同度的相应对策 

调查项目 变量 人数 百分比 

我希望学时少的情况下，能减少授课内容，进行精讲。 
赞同 225 71% 

不赞同 91 29% 

我希望上课只讲重点内容，其余部分下课自学。 
赞同 145 46% 

不赞同 171 54% 

我可以自己认真学习线下微课、慕课等网络资源。 
赞同 164 52% 

不赞同 152 48% 

英语授课内容与我自身专业相结合对我来说会更有吸引力。 
赞同 255 81% 

不赞同 61 19% 

5.1. 从师生根本入手，提升学生对英语的学习兴趣 

“兴趣是最好的老师”，而“老师又是学生的指路人”，因此学生和教师是提升课程认同度的最根

本因素。教师要学会因材施教，随班级、学生的不同特点随时调整自己的教学，不断创新、改善教学模

式，要保证压学时但不压质量；依照学生的特点制定或修改教学大纲，根据学生的反馈即时完善；积极、

灵活借鉴学生的专业特色，将大学英语课程与学生专业紧密结合，让英语贴近融合专业，从而激发学生

的兴趣，调动学生的积极性，让学生感受英语学习的厚度与重要性。定期开展英语学习专题讲座，建立

班主任制度等课程认知教育途径[4]，从多角度、多方面提升学生的英语学习效果，帮助学生真正认识到

英语课程的重要性，提高其课程认同度。 
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5.2. 探索教材、教学分级新模式，加快“英语 + 专业”建设 

因学生自身基础存在差异，对课程及教材难度的接受度也有不同。长此以往，会出现基础好的同学

“吃不饱”，而基础差的同学“吃不下”的情况。因而，学校可以积极尝试分级教学模式[5]。不只是教

学内容的分层，在教材、教学目标、教学评价等方面也要按照实际进行分层，因材施教。尖子班主要进

行拔高训练，基础稍差的学生则集中侧重基础巩固，让教学更精准，更能满足学生实际需求，符合学生

实际生活。 
2019 年，教育部提出高校“新文科”建设，主张在传统培养模式改革的基础上，建立适合学生成长

的新型人才培养模式和技能发展模式，这也为“英语 + 专业”建设提供了政策指导，并为大外英语教学

提供了一定的思路。与此同时，高达 81%的学生表示，如果将英语课程与自身专业结合起来，英语课程

就会对他们更加有吸引力(见表 3)。例如，对法律专业的学生设置“英语 + 法律”的教学模式；将英语

与专业有机结合，刺激学生的学习兴趣，助力学生学以致用，学有所得。为汽车工程专业的学生匹配难

度适中的“汽车英语”相关内容，第一避免枯燥的纯输出讲授，第二让理论与实践真正结合，学生也会

进一步认识到英语学习的厚度与重要性。 

5.3. 搭建线上教学资源，让学生有权“选教师” 

课时缩减背景下，英语教学不能囿于教材中死板的理论知识，不可照本宣科，要提高教学内容的精

选度。71%的学生赞成在学时缩短的情况下，适当地减少课堂授课内容，教师主要做好精讲工作。同时，

52%的学生表示，自己能够认真学习线下微课、慕课等网络资源(见表 3)。而在“互联网+”、大数据的

信息时代，教师更要学会与时俱进，注重学思结合，利用多渠道多平台开展线上线下混合教学，充分发

挥网络教学平台的作用，提高学生的参与度、主动性。线下侧重教学思维和学习方法，线上依托“U 校

园”、“超星”、“有课”、批改网等智慧教学平台为学生提供教学配套资源。发挥教师团队优势，并

结合学生实际水平，录制适用于大学英语的微课慕课视频，将大量且固定的教学内容精巧糅合至线上平

台。同时学生可根据自身喜好选择心仪的授课教师及符合自身水平的教学内容，让授课、学习都更具针

对性，从而在根本上提高学生的课程认同度。 

6. 总结 

课程认同度是学生对一门课程的主观评价，它决定着一门课程的口碑，足以体现教师的素养、课程

的魅力，更反映出学生的学习兴趣与学习效果，是学生能否学好一门课程的有效指标之一。因此，论文

基于课时改革这一现实背景，主要从三个维度设计调查问卷。通过问卷结果可知，非英专学生对于大学

英语课程的认同度并不高，继而分析了学生英语学习中存在的主要问题以及影响课程认同度的主要因素，

并从三个角度提出具有针对性的对策与建议。提升学生的课程认同度对于高校大学英语教学来说至关重

要，有着较高的实践意义，能为教师的授课提供新思路，让教师立足学生的实际需求，针对性、技巧性

地采用教学手段；同时也能为学生提供更贴合需求的教学模式，提高课程认可度，提升其专业学习效果。  

参考文献 
[1] 刘礼艳. 职教师范生对职业教育心理学课程认同研究[J]. 职教通讯, 2017(7): 11-16. 

[2] 何明, 王治良, 等. 地理(师范)专业大学生数学素养的认知度调查[J]. 高师理科学刊, 2020, 40(9): 106-110. 

[3] 陈昉健, 周先齐. 土木工程专业英语课程学习认同度的调查分析[J]. 教育教学论坛, 2020(9): 94-96. 

[4] 张诤达. 土木工程专业英语教学现状与改进策略分析[J]. 现代交际, 2016(18): 190-191. 

[5] 黄洪, 何国雄. 学生对大学英语分级教学模式认同度的调查与分析[J]. 黑龙江教育学院学报, 2012(11): 171-174. 

https://doi.org/10.12677/ae.2023.1391047

	课时缩减背景下基于提升课程认同度的大学英语教改探索
	摘  要
	关键词
	Exploration of College English Teaching Reform for Improving Course Recognition under the Background of Class Hour Reduction
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 基于提升课程认同度的大学英语教学改革的迫切性及必要性
	2.1. 理论因素
	2.2. 现实因素

	3. 研究设计与方法
	3.1. 研究对象
	3.2. 研究方法
	3.3. 研究结果

	4. 影响课程认同度的主要因素
	4.1. 自身英语学习兴趣低、基础偏弱
	4.2. 教材难度较大、选材与学生实际贴合度不高
	4.3. 教师授课风格与授课质量参差不齐

	5. 提升课程认同度的相应对策
	5.1. 从师生根本入手，提升学生对英语的学习兴趣
	5.2. 探索教材、教学分级新模式，加快“英语 + 专业”建设
	5.3. 搭建线上教学资源，让学生有权“选教师”

	6. 总结
	参考文献

