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Abstract 
To explore the effects of love and money on pain tolerance, we recruited 61 healthy college students 
to do the cold pressure pain test. Before the experiment was formally started, the pain threshold and 
pain endurance were measured first. In the formal experiment, a 2 (single, love) * 2 (love and money) 
between-subject experimental paradigm was designed to measure pain tolerance time of different 
emotional states under different reward conditions. The results showed that there was neither dif-
ference in pain threshold nor pain endurance between the single group and the love group. The re-
sults of variance analysis showed no main effect or interaction effect, but the love group's pain to-
lerance time under love task was longer than that of money, and the tolerance time for money of the 
single group was longer than that of for love . The results showed that love and money may have dif-
ferent effects on individuals with different emotional states in the cold pressure pain task. 
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摘  要 

为探讨爱情和金钱对疼痛忍耐力的影响，我们招募61名健康的大学生进行冷压痛实验。在实验正式开始
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之前，先测量被试的疼痛阈限和疼痛忍耐力。正式实验中，采用2(单身、恋爱)*2(爱情、金钱)被试间实

验设计，分别测量不同情感状态的个体在不同奖赏条件下的疼痛忍耐时间。结果发现，单身组和恋爱组

被试在疼痛阈限和疼痛忍耐力上并无差异。方差分析结果并无主效应或交互效应出现，但恋爱组被试为

爱情忍耐的时间要长于为金钱忍耐的时间，单身组为金钱忍耐的时间要长于为爱情忍耐的时间。这种趋

势暗示我们，爱情和金钱对不同情感状态的个体在冷压痛任务中的奖赏效果可能有所不同。 
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1. 引言 

浪漫爱情是一种个体强烈渴望与特定他人建立关系的状态(Hatfield & Rapson, 1987)。在恋爱早期阶

段(通常为恋爱前六个月)，个体强烈思念自己的另一半，渴望与对方建立情感联结，在情感上依赖对方，

并表现出精力旺盛等现象(García, 1998)。这些特殊的生理、心理和行为指标往往被认为是一种行为成瘾

(Fisher et al., 2016)。而到了恋爱晚期阶段，这些成瘾的特征发生了变化，人们逐渐回归到平静、安全和

平衡的状态中去(Stárka, 2007)。 
行为和脑成像的实验研究发现，人们在忍受疼痛的同时观看恋人的照片或者恋人的名字能够达到疼

痛减缓的效果(Master et al., 2009; Younger et al., 2010)，与此同时，大脑中与奖赏相关的脑区激活显著，

包括尾状核、脑岛、前扣带皮层、伏隔核、外侧眶额叶皮层、杏仁核以及背外侧前额叶等(Eisenberger et al., 
2011; Aron et al., 2014)。这说明，爱情作为一种社会支持呈现时，被试忍耐疼痛的能力有所提升。爱情这

种社会支持，很可能作为一种奖赏，增强人们对疼痛的忍耐力。 
浪漫爱情的很多方面都可能影响疼痛感知，包括奖赏系统激活、依恋/催产素系统、社会支持系统

和分心系统(Aron et al., 2005; Fisher et al., 2010)。上述研究所发现的浪漫爱情对疼痛的影响启示我们，

浪漫爱情可能降低了被试的疼痛感知。那么，浪漫爱情是否能够增强被试对疼痛的忍耐呢？于是，我

们考察，在冷压痛实验中，恋爱组与单身组被试对恋人/幻想恋人的心理表征是否对疼痛忍耐力的影响

存在差异。 
用于诱导实验室疼痛的方法有很多种，诸如压力的、热气的、机械的、电刺激的以及冷压痛(Iii et al., 

1998)。在上述所有能够诱导疼痛的方法中，冷压痛在心理和生理疼痛的治疗中应用最广泛(Mitchell et al., 
2004)。冷压痛任务在模仿慢性疼痛疾病上面有较好的信效度(Rainville et al, 1992; Edens & Gil, 1995)。在

任务中，参与者被要求将他们的非优势手浸入冷水中。他们的痛觉感知从(1)感到压力(2)感知到疼痛(3)
感觉到越来越冷，最后(4)极度痛苦。他们的手浸入冷水中的时间以及对疼痛的评分构成疼痛测量的因变

量(Snyder et al., 2005)。 
我们假设恋爱组和单身组被试本身的疼痛忍耐力并没有差异，但在不同的实验条件下，恋爱组(无论

是在金钱任务还是分担任务上)比单身组有着更强的疼痛忍耐力，且恋爱组在分担任务上的疼痛忍耐力强

于在金钱任务上的疼痛忍耐力，单身组反之。 
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2. 方法 

2.1. 被试 

我们通过社交平台从西南大学招募了 61 名健康的学生(31 男，30 女；MA = 21.7 岁，SD = 2.46)。在

实验开始之前，所有的被试都通过了疾病排除问卷并签署了知情同意书。所有被试均为右利手，未婚，

受教育水平从大学一年级到研究生二年级。 

2.2. 实验流程 

实验开始之前，我们先让被试用右手填写基本信息，同时将左手放入室温水中(约 25℃)。接着测量

被试在冷压痛任务中的疼痛阈限以及疼痛忍耐力，之后根据被试填写的情感状态(恋爱中/单身)及实验目

的，我们将被试分为四组：恋爱分担组、恋爱金钱组、单身幻想组、单身金钱组，参与 2(单身、恋爱)*2(分
担任务、金钱任务)的被试间实验设计。恋爱状态下的分担组与金钱组按照被试参与实验的顺序随机分配

并尽可能使性别均衡，单身组同样如此。每个阶段填完相应量表以后，我们通过 E-Prime 程序向被试呈

现指导语并辅以口头阐述，确保被试明白实验要求且准备好之后，请被试将左手以握拳姿势浸入冷压诱

导仪(北京长流科学仪器有限公司)中(水温为 2℃ ± 0.1℃)进行实验。整个实验过程中保持水循环流动，实

验完成之前不告知被试水温。每次被试将手从冷水中抽出以后立马让其左手放入室温水中，右手填写疼

痛等级评定量表(采用数字评分量表，即 Number Rating Scale，NRS)。被试左手放在冷水中的时长通过

E-Prime 程序获得，最长停留时间设置为 6 分钟。 

2.2.1. 疼痛阈限的测量 
被试填写完基本信息以后，测量被试在冷压痛任务中的疼痛阈限。 
测量疼痛阈限时的指导语为：欢迎您参加此次冷水测试实验，当你准备好开始实验时，请按键盘上

的 S 键并同时将您的非利手以握拳姿势浸入水中，当你有疼痛的感觉时，请立刻将您的手从水中收回，

同时按键盘上的空格键，谢谢！ 
被试将非利手从冷水中抽出之时立马让其放入室温水中，利手填写疼痛等级评定量表。 
疼痛等级评定采用数字评分量表。被试在从 0 到 10 的数字排列中用圆圈圈出最能表达自己所感受到

的疼痛等级的数字，作为该次冷压痛测试中的疼痛等级评分，0 分表示一点也不痛，5 分表示中等强度的

疼痛，10 分表示无法忍受的疼痛。 

2.2.2. 疼痛忍耐力的测量 
被试填写完疼痛等级评定量表以后，接着进行疼痛忍耐力的测量。 
测量疼痛忍耐力时的指导语为：欢迎您参加此次冷水测试实验，当你准备好了以后，请按键盘上的

S 键并同时将您的非利手以握拳姿势浸入冷水中，并尽可能长时间的停留在水中。在这个过程中，你可

能会感受到多多少少的疼痛感，但这对您的身体不会造成任何伤害，请放心！当你感到疼痛剧烈无法忍

受之时，请将您的手从水中抽出，并按键盘上的空格键，谢谢！ 
被试非利手从冷水中抽出以后立马让其放入室温水中，利手填写疼痛等级评定量表，恋爱组则额外

填写 PLS 量表(Hatfield & Sprecher, 1986) (激情恋爱量表，我们对恋爱组被试的 PLS 量表得分进行统计发

现，PLS 得分平均数为 90.78，标准差为 18.28，符合激情恋爱的标准)。 
PLS 量表(简版)包括 15 个项目，由 Hatfield 编制。这 15 个项目均是一些与有关伴侣的陈述，例如：

有些时候她(他)的出现会让我激动得全身发抖。被试对每一个项目从 1(完全不符合)到 9(完全符合)进行评

分，评分之和作为该量表的指标。 
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2.2.3. 爱情和金钱两种条件下的忍耐时长对比 
为了考察冷压痛实验中，爱情是否会对被试的疼痛忍耐时长起到奖赏作用。我们设置了一项分担任

务，要求恋爱组与单身组被试与他们的恋人/幻想恋人共同完成，同时设置金钱任务进行对照。我们假设，

恋爱组(无论是在金钱任务还是分担任务上)比单身组对疼痛的忍耐时间更长，且恋爱组在分担任务上的疼

痛忍耐力强于在金钱任务上的疼痛忍耐力，单身组则反之。 
实验任务中，各组被试的指导语如下： 
恋爱分担组：欢迎您参加此次冷水测试实验，我们假设停留在冷水中的时长是由您和您的恋人共同

分担的，也就是说假如这个实验的时长设定为 N 分钟，你在冷水中停留 a 分钟，由您的恋人承受的时长

则为 N-a，如果您对此没有疑问的话，请按键盘上的 S 键并同时将您的非利手以握拳姿势浸入冷水中。

当你感到疼痛剧烈实在无法忍受之时，请将手从水中收回，并按键盘上的空格键，谢谢！ 
恋爱金钱组：欢迎您参加此次冷水测试实验，当你准备好了以后，请按键盘上的 S 键并同时将您的

非利手以握拳姿势浸入冷水中，请尽可能长时间的停留在水中，您在冷水中停留的时间越长，得到的被

试费将会越高。在这个过程中，你可能会感受到多多少少的疼痛感，但这对您的身体不会造成伤害，请

放心！当你感到疼痛剧烈无法忍受之时，请将您的手从水中抽出，并按键盘上的空格键，谢谢！ 
单身幻想组：欢迎您参加此次冷水测试实验，我们假设停留在冷水中的时长是由您和您未来的伴侣

共同分担的，也就是说假如这个实验的时长设定为 N 分钟，你在冷水中停留 a 分钟，由您未来的生活伴

侣承受的时长则为 N-a，如果您对此没有疑问的话，请按键盘上的 S 键并同时将您的非利手以握拳姿势

浸入冷水中，当你感到疼痛剧烈实在无法忍受之时，请将手从水中收回，并按键盘上的空格键，谢谢！ 
单身金钱组：欢迎您参加此次冷水测试实验，当你准备好了以后，请按键盘上的 S 键并同时将您的

非利手以握拳姿势浸入冷水中，请尽可能长时间的停留在水中，您在冷水中停留的时间越长，得到的被

试费将会越高。在这个过程中，你可能会感受到多多少少的疼痛感，但这对您的身体不会造成伤害，请

放心！当你感到疼痛剧烈无法忍受之时，请将您的手从水中抽出，并按键盘上的空格键，谢谢！ 
被试非利手从冷水中抽出之时立马让其放入室温水中，利手填写疼痛等级评定量表。 

2.3. 数据收集及整理 

被试的疼痛忍耐时间(即被试的非利手从完全浸没在冷水中到从冷水中抽出的这段时间)通过 E-Prime
程序获得。使用 excel 表格对疼痛等级评定量表及 PLS 量表原始得分进行平行双录入，获得目标数据后

再录入 SPSS 中进行分析。 

3. 结果 

3.1. 恋爱组和单身组在疼痛阈限和疼痛忍耐力上的对比 

采用独立样本 t 检验，对恋爱组和单身组的疼痛阈限和疼痛忍耐力进行对比。结果发现，恋爱组和

单身组被试在疼痛阈限上没有显著差异，在疼痛忍耐力上也没有显著差异。见表 1、表 2。 

3.2. 恋爱组和单身组被试在为爱情分担和为金钱忍耐的时长对比 

我们对恋爱组被试和单身组被试在实验条件下的疼痛忍耐时长进行方差分析，结果并没有主效应或

交互效应出现，方差分析结果见表 3，恋爱组和单身组被试在两种任务中的忍耐时长见图 1。 
基于我们在方差分析中发现的交互作用的趋势(见图 1)，我们分别对恋爱分担组*恋爱金钱组、单身

幻想组*单身金钱组、恋爱分担组*单身幻想组以及恋爱金钱组*单身金钱组四对被试的疼痛忍耐时间进行

T 检验，结果发现，只有在将忍耐时间转换为对数形式以后，恋爱分担组和单身幻想组在疼痛耐受性上
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面差异显著，结果如表 4 所示。 

3.3. 恋爱组和单身组被试在三次任务中疼痛等级评定对比 

我们对两组被试在疼痛阈限测量和疼痛忍耐力测量时评定的疼痛等级进行独立样本 T 检验，结果发 
 
Table 1. Comparation of pain threshold between love group and single group (N = 61) 
表 1. 恋爱组和单身组被试的疼痛阈限对比(N = 61) 

 M(s) SD T df P 

恋爱组(n = 32) 9.65 7.06 0.824 59 0.413 

单身组(n = 29) 8.31 5.49    
 
Table 2. Comparation of pain tolerance between love group and single group (N = 61) 
表 2. 恋爱组和单身组被试的疼痛忍耐力对比(N = 61) 

 M(s) SD T df P 

恋爱组(n = 32) 44.41 58.92 1.737 37.415 0.091 

单身组(n = 29) 25.38 18.20    
 
Table 3. The ANOVA results of love group * task type (N = 61) 
表 3. 2(单身、恋爱)*2(分担任务、金钱任务)方差分析结果(N = 61) 

 SS df MS F sig 

恋爱状态 14232 1 14232 0.874 0.354 

任务类型 8864 1 8864 0.544 0.464 

交互作用 44691 1 44691 2.745 0.103 

误差 928169 57 16284   

 
Table 4. Difference of pain tolerance between love group and single group on share task (N = 31) 
表 4. 恋爱分担组和单身幻想组在疼痛耐受性上的差异(N = 31) 

 M(对数值) SD T df P 

恋爱分担组(n=16) 4.98 0.53 2.151 29 0.04 

单身幻想组(n=15) 4.56 0.54    
 

 
Figure 1. Difference of pain tolerance between love group and single group in task 
图 1. 恋爱组与单身组在不同任务中疼痛忍耐时间的差异比较 
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现：恋爱组和单身组在两次测量中对疼痛等级的评定并没有显著差异。恋爱组在刚感受到疼痛时评定的

疼痛等级为 6.09 ± 1.75，单身组为 6.48 加减 1.75，两者对比，t 值为 0.869，p = 0.388；恋爱组在实在无

法忍受疼痛时评定的疼痛等级为 8.31 ± 1.36，单身组为 8.31 ± 1.11，两者对比，t 值为 0.007，p = 0.995。 
我们对两组被试在实验条件下的疼痛等级评定进行方差分析，结果并没有主效应或交互作用出现。

恋爱组和单身组被试无论在分担任务还是在金钱任务中对疼痛等级的评定均没有显著差异。 

4. 讨论 

4.1. 不同实验目的下被试在冷压痛实验中忍受时长的差异 

通过对三个阶段(疼痛阈限、疼痛忍耐力、为一定目的忍耐)被试疼痛耐受性两两对比发现，与被试刚

刚感到疼痛时的阈限(9.01 ± 6.35 s)相比，被试能够尽可能长时间的忍耐冷水的刺激(35.4 ± 45.17 s)，而且

两者之间存在显著差异(t = −4.664, p < 0.001)；与被试尽可能长时间的忍耐冷水的刺激(35.4 ± 45.17 s)相比，

被试为了一定目的能够在冷水中呆的时间更长(112.7 ± 138.9)，且两者之间存在显著差异(t = −4.749, p < 
0.001)。这在一定程度上说明，在一定条件下，人们可以承受疼痛的时间更久。 

4.2. 恋爱组和单身组被试在不同实验条件下忍受冷压痛时长的比较 

先使用独立样本 T 检验的方法分别对单身组和恋爱组的疼痛阈限和疼痛忍耐力进行检验，结果发现，

在对疼痛的感知及忍耐力上面，恋爱组与单身组之间并没有显著差异。接着对为一定目的而忍的忍受时

长进行方差分析，结果也没有发现恋爱状态与任务类型之间有何相互影响。只有将忍耐时间转换为对数

形式以后，恋爱分担组(4.98 ± 0.53)和单身幻想组(4.56 ± 0.54)在疼痛耐受性上面才有显著差异(t = 2.151, p 
< 0.05)。我们从实验结果也可以看出，被试间疼痛忍耐时间的标准差太大。这种差异可能受我们测量工

具的影响，恋爱组和单身组在为对方分担时付出的强度大小差异并没有显现出来。 
Aron和Master (Master et al., 2009; Younger et al., 2010)等人以往的研究关注爱情奖赏对疼痛感受性的

影响。观看恋人的照片能够显著减轻被试对固定疼痛强度的疼痛感受。而在此研究中所发现的并不是对

疼痛感受性的降低，而是疼痛忍耐力的改变。一方面，可能因为实验工具的特殊性，被试在冷水中忍耐

的时间长短会影响被试对疼痛强度的评定；另一方面，实验任务要求被试为另一半或者金钱付出的特殊

性可能是导致该实验结果的主要因素。 

5. 结论 

在本实验条件下，我们发现，一定程度的动机水平会影响人们的疼痛耐受性，恋爱本身并没有对疼

痛耐受性产生影响，但恋爱组被试为爱情忍耐的时间要长于为金钱忍耐的时间，单身组为金钱忍耐的时

间要长于为爱情忍耐的时间。这种趋势暗示我们，爱情和金钱对不同情感状态的个体在冷压痛任务中的

奖赏效果可能有所不同。有待于我们进一步完善实验设计、改变测量工具及进行大样本施测后再次检验。 
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