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Abstract 
A growing number of studies have found that the current dietary environment not only leads to a 
rapid increase in obesity rates, but also causes cognitive impairment and dementia. Recent studies 
have shown that obesity related cognitive impairment involves a basic inhibitory process and 
plays an important role in diet control, suggesting that this cognitive impairment is one of the risk 
factors for weight gain. Here, we reviews studies related to obesity, high-calorie diets and memory, 
and attention inhibition deficit. Specially, attention plays an important role in the inhibition of 
food-related memory and affects the development of hippocampus. Finally, we concludes that the 
reason why the current dietary environment “obesogenic” is that more and more food cues appear 
and the amount of diet increases, which leads to the decline of people’s ability to resist these food 
cues. Therefore, improving the ability of food-related cognitive control can not only prevent obes-
ity, but also reduce the possibility of cognitive impairment in the future. 
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摘  要 

越来越多的研究发现目前的饮食环境不仅导致肥胖率快速增加，而且也引起了认知损害和痴呆症等疾病
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的发生。目前的研究表明与肥胖相关的认知缺陷包含了基本的抑制加工过程，在饮食控制中起到了重要

的作用，表明这些认知损害是体重增加的危险因素之一。本文将回顾肥胖、高热量饮食与记忆、注意力

抑制缺陷相关的研究。其中，注意力在对食物相关的记忆抑制中起到了重要作用，且对海马活动产生了

影响。最后本文总结出目前的饮食环境之所以“致胖”是由于越来越多的食物线索的出现和饮食量的增

加，导致人们抵抗这些食物线索的能力下降。因此提高食物相关认知控制的能力，不仅可以预防肥胖，

而且也可以降低未来发生认知障碍的可能性。 
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1. 引言 

当今社会的食物环境充满了低消耗、高热量以及美味的食物和饮品，并且充满了很多食物线索，不

断提醒着人们这些美味可口的食物。有研究发现这些致胖环境的“诱惑”超过了人们保持能量平衡和体

重的心理控制能力(Corsica & Hood, 2011; King, 2013)。致胖环境不仅导致了人们过度进食和体重增加，

而且提高了 II 型糖尿病、心血管病、高血压、抑郁症和一些癌症的发生率(Cordain et al., 2005; Merikangas 
et al., 2012; Leung et al., 2018)。 

大量研究表明致胖环境给人们带来比较严重的健康危害是认知功能的失调。很多流行病学研究也表

明肥胖与认知功能失调是有联系的(Gustafson et al., 2012; Smith et al., 2011; Kollei, 2018)。此外，严格控制

的动物研究也表明高热量饮食中富含糖分和脂肪，不仅可以导致肥胖，也会损害某些认知功能。高热量

食物带来的损害也可能使得这些认知功能的神经系统发生病变。而且，易胖的动物也容易因为高热量的

饮食，而产生脑部疾病或者学习、记忆功能障碍(Davidson, Sample & Swithers, 2013; Kanoski, 2012; Kanoski 
& Davidson, 2011)。 

本文的目的主要有：1) 总结过度的能量摄入和体重增加与人们的认知功能失调之间的联系；2) 描述

与热量和体重调节有关的认知加工过程的类型；3) 探讨致胖环境如何影响认知控制和饮食行为的。 

2. 过度进食、体重增加和认知功能失调之间的联系 

有人担心肥胖预示着阿尔兹海默病和其他痴呆疾病的发生。中年时超重或者肥胖与老年时的认知障

碍有关(Whitmer et al., 2008)。而且，中年时具有较高水平的中心性肥胖(腹部脂肪过度堆积)，会增加晚年

时期痴呆的发病率(Profenno, Porsteinsson, & Faraone, 2010)。 
有很多研究表明超重或肥胖与认知功能衰退之间的联系不只是老年时会发生，在人的一生中其他时

期也会发生。例如，BMI 和肥胖与 7~9 岁儿童的学业成绩和反应抑制能力呈负相关(Kamijo et al., 2012)。
另一项研究中以 12 岁的肥胖和偏瘦的男童为研究对象，发现在完成定移能力任务和威斯康星州卡片分类

任务时，肥胖与注意力持久性降低和固着误差增加有关(Cserjési et al., 2007)。Verdejo-Garcia 等人(2010)
也发现了同样的结果，他们发现 13~16 岁的肥胖青少年在抑制能力、认知灵活性和决策方面的成绩比正

常体重的青少年要差。基于这些研究，超重与一些认知功能有关，这些认知能力不仅仅发生在晚年时期，

在童年和青少年时期也有可能发生。 
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其他研究也表明，认知功能障碍和轻度认知功能缺陷和高热量食物摄入有关。例如，Gustaw-Rothenberg 
(2009)的研究指出波兰阿尔兹海默患者的饮食习惯为摄入大量的肉类、黄油、高脂乳制品、蛋类和精制糖，

而对应年龄的控制组的饮食则为摄入大量的谷物和蔬菜。此外，Eskelinen 等人(2008)提出中年时食用过

量的饱和脂肪，相比食用少量饱和脂肪的人来说，在成年晚期更容易导致轻微认知损伤。 
在青年和童年时高热量饮食方式和认知缺损之间也存在相似的联系。Cohen 等人(2011)认为 50~69 岁

偏瘦的成年人比肥胖的成年人在认知功能的测试中，固着错误出现的更少，且注意力和加工速度的成绩

更好。其中，偏瘦组自我报告称他们坚持吃较多的“高质量”食物(比如：农作物产品、鱼类、谷物和坚

果)和较少的“低质量”食物(比如：肉类、精制碳水化合物、油炸食物、垃圾食品、快餐和酒精)。同样

地，Jasinska 等人(2012)发现在大学生人群中，对注意力和运动反应的控制能力越差，则越偏爱“垃圾食

品”(如薯条、玉米条、糖块等)、远离“健康食物”(如苹果、香蕉、胡萝卜等)。在一项对四年级学生(9~10
岁)的研究中，Riggs 等人(2010)发现自我报告中零食摄入量越多、水果和蔬菜的摄入量越少，则认知功能

的成绩越差。其中，认知功能具体包含了抑制控制、情绪控制、工作记忆和计划/组织能力。 
Riggs 等人(2010)发现小吃摄入量增加和认知功能降低之间的关系可能是双向的。Li 等人(2012)也提

出了同样的结论，他们在研究中发现与同龄人相比，8~16 岁的超重儿童和青少年在一般认知功能测试中

的成绩显著较差。因此，肥胖和高热量饮食不仅仅造成一些认知功能的缺陷，还有可能导致体重的过度

增加和卡路里的过量摄入，这潜在地形成了一个恶性发展循环。本文将会讨论哪些类型的认知缺陷最有

可能影响饮食摄入的心理认知，以及总结这些认知缺陷和过度饮食或肥胖之间相关的研究。 

3. 不同认知功能对食物控制的影响 

3.1. 记忆抑制对食物控制的影响 

抑制影响认知能力的主要方式之一就是人们控制自己不愉快的思想。记忆抑制能够有意识地压抑不

愉快的想法，且自动地或者无意识地调节记忆检索(例如：减少了与意图无关或不愉快记忆的可恢复性)，
这一作用促进了认知控制(Anderson & Bjork, 1994)。记忆抑制可能会影响食物线索的诱发性，也会影响一

个人将已回想到的内容排出脑海之外的程度，这些功能均促进了饮食控制。例如，Davidson 等人(2007)
提出当饮食行为不健康时，记忆抑制在阻碍食物记忆被检索的过程中扮演了重要的角色，。比如在饱腹

时，对食物相关信息的自动抑制使人们避免过度进食，否则即使是在饱腹状态中，人们在面对食物或食

物线索时，也很有可能选择继续进食。 
动物研究也表明记忆抑制损伤会影响食物相关信息的检索，从而导致过度饮食。对大鼠的研究发现

动物对记忆干扰的易感性增加，则线索敏感性、食物摄入、体重等也会增加(Kanoski, 2012; Kanoski & 
Davidson, 2011)。以人为研究对象时，饮食失调者与饮食健康者在饮食控制方面是有差异的。例如，“限

制性饮食者”(为了避免过度饮食或体重增加，而过度关注自己的饮食摄入情况)中肥胖人群相比于正常体

重的人群，更有可能经历记忆干扰，包括食物的记忆干扰(Laessle et al., 1989; Soetens & Braet, 2006)。有

研究表明，限制性饮食者如果对外部性饮食(比如：由于环境中的食物线索而产生的饮食行为)更敏感，那

么他们更有可能受到记忆干扰(Soetens & Braet, 2010; Soetens, Braet, & Moens, 2008)。这些研究结果也表

明，饮食较不受控制的人们在记忆控制方面也更可能有缺陷，使得他们在面对食物线索时，难以抵挡对

食物的关注。 
记忆抑制不仅可以调节环境中食物线索诱发的可能性，而且它对于有目的地停止、抑制或忘记食物

相关的想法也是很重要的。令人意外地是，试图去抑制不愉快记忆有时也会反弹，使得试图遗忘的记忆

的印象加深(Abramowitz, Tolin, & Street, 2001)。在饮食控制这一方面，试图抑制自己饮食的想法可能会导

致饮食相关的想法更加牢固。有研究发现，过度关注饮食的人(例如：肥胖者或关注外部环境的限制性饮
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食者)更有可能在试图抑制饮食想法后，反而加深食物相关的记忆；以及在使用思想抑制策略之后更有可

能过度饮食(Soetens & Braet, 2006; Erskine & Georgiou, 2010; Soetens et al., 2008)。这些研究结果表明试图

抑制食物相关的想法可能对于饮食行为有负面作用，尤其是对食物相关的认知控制能力较低的个体。 

3.2. 注意力抑制对饮食控制的影响 

抑制使人们在环境中忽视分散的刺激，在注意力控制中起了重要的作用(Neill, Valdes & Terry, 1995)。
抑制能力和饮食控制之间有明显的关系，因为我们面对食物线索时有能力坚持不吃的原因是我们可以忽

视那些线索(Appelhans, 2009)。注意力抑制和记忆抑制对饮食的影响是相互作用的(Depue et al., 2010)。
Higgs 等人(2012)在实验研究中发现当人们加深对食物的印象时，对食物线索的注意力偏好也会加深。这

些结果表明当一个人的记忆抑制能力降低时，则他对食物线索和外部饮食的敏感性降低。 
对食物的注意偏好(对食物的觉察更快，且脱离注意力更慢)是否导致了人们体重增加。在对食物控制

力较低的人群，像“外部饮食者”(比如：无论是饥饿还是饱腹状态，对食物相关刺激都会产生饮食欲望

的个体)、肥胖个体、暴食症患者中，都有发现食物线索的注意力偏好在其中起到作用(Brignell et al., 2009)。
然而，在对饮食过度控制的个体，像限制性饮食者和厌食症患者中也发现了类似的注意力偏好(Brooks et 
al., 2011)。Higgs 等人(2012)的研究也表明对食物和饮食过度关注的个体对食物也有注意力偏好，无论这

种关注是针对卡路里还是食欲。 
产生注意力偏好的食物类型可能决定了对食物增加关注是否能造成过度饮食。Calitri 等人(2012)在一

个 12 周的减肥干预实验中，发现对不健康食物词产生注意力偏好的个体在实验结束时 BMI 增加；相反

地，对健康食物词产生注意力偏好的个体最终 BMI 降低。在努力进行饮食控制的个体，像限制性饮食者

中，对高卡路里食物线索的注意力偏好与节食成功率降低有关(Meule, Voegele, & Kuebler, 2012)。因此，

被关注的食物类型调节了注意力偏好对饮食控制的影响。健康饮食行为可能是由于被试对某些特定类型

食物的关注，在最近的干预实验中，研究者们也试图增加被试对健康食物的关注，降低他们对不健康食

物的关注(Hardman et al., 2013; Kakoschke, Kemps, & Tiggemann, 2014; Akitsu et al., 2018)。尽管目前的实

验对成功改变饮食习惯有着不一样的结果，但是都强调调节饮食行为的多重方法的重要性，以及提高食

物相关的认知控制的重要性。 
对注意力控制与饮食控制的关系进行研究的文献也关注以食物为导向的加工过程，也有一些证据表

明对食物的注意力偏好是由于一般注意力损害所致，至少在外部性饮食者中是这样表现的。与外部性进

食得分低者相比，高外部性进食者较难控制他们的认知加工过程，尤其是在任务转移、注意力分散、记

忆抑制等认知加工过程中(Ebneter et al., 2012)。更高的去抑制得分和 BMI 指数与传统 Stroop 任务得分更

低有关(Maayan et al., 2012)。由此也可以得出，一般注意力损伤部分解释了容易在饮食方面失控的人群，

为什么会对食物线索产生注意力偏好。 

4. 致胖环境如何导致认知失控和过度进食？ 

“致胖”环境的概念表明了环境造成肥胖。目前低成本、高热量、高美味食物的吸引力超过了能量

调节的生理控制，也说明了在这种环境下的心理控制变得更难了。为了试图解决这种困难，本文提出了

一个肥胖和认知能力下降的“恶性循环”模型(Kanoski & Davidson, 2011)。该模型认为吃富含脂肪和糖分

的食物会导致大脑疾病，因而降低了个体抑制环境中食物相关线索的能力，该过程又导致了过度进食和

体重增加。 
同样地，很多研究发现高热量饮食对海马及其他相关大脑回路和结构有不利的影响，这些大脑结构

与行为的认知抑制控制有关。一项对 35 天大的大鼠进行的研究发现，高热量进食足可以损害血脑屏障的
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完整性，血脑屏障的损害主要对海马结构产生有害影响。例如，对高热量食物喂养的动物来说，本应正

常被隔离在大脑之外的外源性药物能够渗入血脑屏障，更可能接触到海马，而不是纹状体、额叶皮层或

者小脑(Davidson et al., 2012, 2013; Kanoski et al., 2010)。这些结果说明了高热量食物的进食方式影响了血

脑屏障“过滤”外来的、有毒的、或者其他对身体有害的物质，从而有损海马的健康和功能。也有很多

研究表明，长期进食高热量食物与许多海马结构病变有关，比如小胶质细胞浸润增加，突触可塑性降低，

神经细胞形成减少等，这些结果都表明海马功能异常。更有说服力的证据表明长期给大鼠喂养高热量的

食物，会损害它们解决问题的能力和记忆困难，这些功能主要依赖于海马功能的整合，但是与海马结构

无关的功能则没有受到损害(Kanoski, 2012; Kanoski & Davidson, 2011)。 
和人一样，不是所有的大鼠吃高热量食物，体重都会过度增加(Madsen et al., 2010)。有意思的是，有

些证据表明体重增加的可能性依赖于海马失调的情况。最近有研究显示与高热量饮食没有造成肥胖的大

鼠相比，饮食造成肥胖的大鼠在海马调节的学习和记忆方面、血脑屏障完整性方面都受到了较大的损伤。

这些结果通过研究动物在高热量食物进食时，体重是否增加，以及体重增加是否会造成海马调节的认知

抑制缺陷，均显示了高热量饮食、受损的海马调节的认知功能和过度的体重增加之间有联系。 
上述研究结果也不同程度地说明“致胖环境如何影响饮食相关的认知控制”。环境是致胖的可能是

由于调节引起饮食行为的线索的认知机制出现了问题。认知机制衰弱的原因之一是由于高热量饮食与调

节这些认知机制的大脑结构之间的相互作用。 

5. 总结与展望 

综上所述，我们对以往关于高热量饮食、体重增加和认知失调的研究进行梳理，发现“致胖”环境

中存在大量食物线索，使人们食物中热量摄入过多，会损害海马及相关大脑结构的功能、危害血脑屏障

完整性，影响海马调节的学习和记忆能力，从而导致对食物的记忆抑制和注意力抑制能力下降，引起过

度进食和体重增加。而且，过度进食和肥胖会影响海马等大脑结构，产生高热量饮食的“恶性循环”。

尽管关于认知控制和“致胖”环境的研究也已取得很大的研究成就并带来极大的启示，但我们不该止步

于前，未来可以从以下两方面进一步研究。 
一、目前很多研究成果主要集中于海马结构对认知功能损害的作用和影响，然而，海马结构有可能

只是记忆抑制和能量调节的许多脑网络结构的其中一个成分，因此未来研究应该尝试从大尺度脑网络的

角度进一步探讨饮食的认知失调的进程。 
二、通过非人类的动物实验研究，了解高热量饮食对大脑结构和生理功能产生了损害作用，进而导

致了认知失调和体重增加，为饮食对认知控制的神经机制研究提供了基础，因此未来应该以健康群体和

特殊群体为研究对象，进一步研究饮食对人类认知功能影响的神经基础，以产生更多应用和临床价值。 
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