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摘  要 

探索留守儿童(Left-behind children)情绪适应(孤独、抑郁)与友谊质量之间的纵向关系。方法：采用孤

独量表(Loneliness Scale, LS)、抑郁量表(Depression Self-Rating Scale for Children, DSRSC)和友谊质

量问卷，每年施测一次，连续施测三年，共有116人(36.5%)没有参加完整的三次测试，最后得到来自

中国农村11所小学的462名留守儿童，其中，男生237人(51.3%)，女生225人(48.7%)，被试年龄在9~14
岁之间。结果：T1友谊质量显著负向预测T2孤独(β = −0.19, p < 0.05)，T2孤独显著负向预测T3友谊质

量(β = −0.18, p < 0.05)；T1抑郁显著负向预测T2友谊质量(β = −0.12, p < 0.05)，T2抑郁显著负向预测

T3的友谊质量(β = −0.14, p < 0.05)。结论：1) 孤独、抑郁和友谊质量在两年内均有一定程度的稳定性；

2) 不同的情绪适应指标与友谊质量之间的关系存在差异。留守儿童的孤独与友谊质量之间存在双向的相

互预测的关系。而抑郁只能预测之后的友谊质量，友谊质量不能预测之后的抑郁。 
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Abstract 
This research explored the longitudinal relationship between emotional adjustment (loneliness, 

http://www.hanspub.org/journal/ap
https://doi.org/10.12677/ap.2020.1010181
https://doi.org/10.12677/ap.2020.1010181
http://www.hanspub.org


蒋悦 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2020.1010181 1553 心理学进展 
 

depressive symptoms) and friendship quality of left-behind children. Methods: Loneliness Scale, 
Depression Self-rating Scale for Children, and Friendship Quality Questionnaire were completed 
by 462 left-behind children of primary school. 462 children were completely collected by three 
years (boys/girls/missing are 237/225/116). Results: T1 friendship quality significantly nega-
tively predicted T2 loneliness (β = −0.19, p < 0.05), T2 loneliness significantly negatively predicted 
T3 friendship quality (β = −0.18, p < 0.05); T1 depressive symptoms significantly negatively pre-
dicted T2 friendship quality (β = −0.12, p < 0.05), T2 depressive symptoms significantly negatively 
predicted T3 friendship quality (β = −0.14, p < 0.05). Conclusion: 1) Friendship quality, loneliness 
and depressive symptoms were stable to a certain extent during two years; 2) There are differ-
ences in the relationship between different emotional adjustment and friendship quality. There is 
an interaction effect relationship between the loneliness of left-behind children and their friend-
ship quality. And depressive symptoms can only predict later friendship quality, and friendship 
quality can’t predict later depressive symptoms. 
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1. 引言 

在过去的 20 年里，中国的改革开放政策促使经济快速发展，特别是促进了城市的快速发展，其结果

是大量的农村劳动力从农村转移到城市。随着数以百万计的农村劳动力为家庭寻求更好的收入而迁移到

城市，许多年幼的孩子被留在农村家中，由亲戚和朋友照顾(曲凯音，2009)。这些儿童通常被称为“留守

儿童”(Left-behind children)，本研究将留守儿童定义为独自留在农村户籍所在地的 18 岁以下未成年儿童

(赵景欣，刘霞，张文新，2013)。根据全国农村留守儿童城乡流动儿童状况 2013 年的研究报告数据显示，

我国农村留守儿童总数已超过六千万，且总体规模呈现扩大趋势。在这些农村留守儿童中，处于小学阶

段的儿童占农村留守儿童总数的 32.01% (全国妇联课题组，2013)。 

1.1. 友谊质量 

友谊质量是指友谊的基本特征，是评价个体人际关系的最重要指标(Parker & Asher, 1993; Hartup, 1996; 
于晓波，叶浩生，2014)。但是当留守儿童长大后，家庭外的行为系统，比如与同伴之间的交往，就会逐

渐取代并超越家庭内的行为系统(Zhang & Fuligni, 2010)。当留守儿童处于父母关爱缺失的不良处境时，友

谊可能会成为越来越重要的社会支持来源(Gaertner, Fite, & Colder, 2010)。友谊是双向互动过程，可以使留

守儿童克服孤独感，获得归属感和亲密感(金灿灿，邹泓，2012)。此外，也可以使他们的情绪适应得到良

好的发展(Wen & Lin, 2012)。由于与父母长时间分离，留守儿童的友谊质量可能会对他们的情绪适应，例

如孤独、抑郁等产生较大影响(田录梅，张文新，陈光辉，2012；Berndt, 1999)，以往的横向、纵向研究都

表明，友谊对人的一生中的心理适应发展至关重要(Berndt, 1999)，可以一定程度上减轻和消除儿童的孤独

感(周宗奎，赵冬梅，孙晓军，定险峰，2006；Uruk & Demir, 2003)。对于亲情相对缺失的留守儿童来说，

友谊的作用可能更加重要(刘霞，胡心怡，申继亮，2008)。鉴于此，有必要在留守儿童群体内对友谊质量

与情绪适应的关系进行深入研究，以便采取相关的干预措施，促进留守儿童的积极发展。 
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1.2. 孤独与友谊质量 

孤独是指实际需求不能满足个人当前的社会关系需求水平时产生的一种不愉快的心理体验(秦利娟，

2014；张文新，2002)。以往大量研究也表明，儿童的友谊和孤独感间存在密切的联系，留守儿童的孤独

感会受到友谊质量的影响(彭美，2020；Perlman & Peplau, 1984; Ling, Fu, & Zhang, 2017)。并且当留守儿

童的孤独感水平越高时，他们的友谊质量则越低(Zhao, Liu, & Wang, 2015)。 

1.3. 抑郁与友谊质量 

抑郁是一种感到无力应对外界压力而产生的消极情绪(何靖蕾，马宏峰，周成超，2011)，是情绪适应

的重要指标(Rockhill, Fan, Katon, McCauley, Crick, & Pleck, 2007; 苏志强，邵景进，张大均，蒲坚，2017)。
一项国外研究表明大约有 2.8%的 13 岁以下儿童达到抑郁障碍的临床水平(Koenig, Kemp, Beauchaine, 
Thayer, & Kaess, 2016)，同时也发现儿童抑郁障碍的发生率呈上升趋势(苏林雁，王凯，朱焱，罗学荣，

杨志伟，2003)。在留守儿童的抑郁研究中表明留守儿童的抑郁水平显著高于非留守儿童(何靖蕾，马宏峰，

周成超，2011)，刘得平等人的 Mate 也分析得出，国内留守儿童抑郁症状检出率为 30.9% (刘得平，胡营，

周翠娥，2014)。留守儿童的友谊质量可以直接预测抑郁症状(王晓丽，胡心怡，申继亮，2011)，并且抑

郁负向预测了留守儿童后续的社会主动性，说明抑郁可能对留守儿童的社会主动性有害，从而降低友谊

的质量(Zhao, Wang, & Xue, 2020)。因此，抑郁症状可能对留守儿童的友谊质量有负向预测作用。 
虽然之前的研究已经考察了友谊质量与情绪适应之间的关系，但是仍存在一些缺陷。首先，以往研

究侧重于友谊质量对孤独、抑郁的单向作用(俞国良，辛自强，2000；Bush & Ladd, 2001; Demir & Urberg, 
2004)。这些研究在某种程度上忽略了情绪适应与友谊质量之间相互作用的可能性，只重点关注了友谊质

量对孤独、抑郁的单向作用，且一般使用横向研究，无法揭示动态的变化。其次，关于这两者的研究在

小学留守儿童中仍然很少。 
事实上，研究人员早前就开始关注普通儿童群体中的情绪适应和友谊质量之间的相互作用关系，国外的

Sameroff 提出的交易模型为探索这种可能性提供了理论支持(Sameroff, 2009)。国外的一项研究从另一角度也

证明了对于情绪的控制能力对拥有高质量友谊的重要性(Vorbach, 2002)。周宗奎等人(2006)采用交叉滞后设

计也发现了友谊质量与孤独之间的交叉滞后效应显著(周宗奎等，2006)。而在对抑郁的研究中，苏志强等人

(2017)也进一步发现了在童年中后期，儿童的友谊质量和抑郁之间存在相互作用关系(苏志强等，2017)。 
综上所述，我们研究的主要目的是通过纵向研究来考察留守儿童友谊质量和不同情绪适应的作用模

式。根据现有文献，我们假设留守儿童早期的情绪适应可以预测后续的情绪适应，即之前的孤独可以预

测之后的孤独，之前的抑郁可以预测之后的抑郁；早期的友谊质量也可以预测之后的友谊质量，紧接着

我们探讨友谊质量与情绪适应之间的相互关系，我们假设孤独、抑郁这两种情绪适应与友谊质量有不同

的作用模式。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

这项研究的参与者包括来自中国四川、山西和贵州三省 11 所小学的留守儿童。首次参加测试的留守

儿童为 1100 人，其中男 583 人(53.0%)，女 517 人(47.0%)。仅父亲外出打工留守儿童 318 人(28.9%)，仅

母亲外出打工留守儿童 75 人(6.8%)，父母均外出打工留守儿童 185 人(16.8%)，父母均未外出打工 522 人

(47.5%)。由于搬家、转学、病假、事假等原因，部分被试丢失。到第三次测试时，共有 116 人(36.5%)
没有参加三次测试，导致数据丢失。其中 T2 缺失 67 个，T3 缺失 49 个。卡方检验和 t 检验结果显示，

性别差异(χ2(1) = 3.05, p > 0.05)，差异不显著，符合纵向数据分析逻辑，可以进行下一步分析。 
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2.2. 研究工具 

2.2.1. 孤独量表(Loneliness Scale, LS) 
采用 Asher 等人于 1984 年编制的孤独感量表中文版测量留守儿童的孤独感(Asher et al., 1984)，包括

16 个孤独项目和 8 个关于个人爱好的插入项目，如“在学校里交新朋友对我很容易”等，采用 5 点计分

(从“1 = 完全不符合”到“5 = 完全符合”)。得分越高表明儿童孤独感越强。该量表已在我国儿童青少

年群体中得到广泛应用(纪林芹，陈亮，徐夫真，赵守盈，张文新，2011)，具有良好的信效度。该量表的

Cronbach 系数 α分别为 0.81 (T1)、0.86 (T2)和 0.88 (T3)。 

2.2.2. 抑郁量表(Depression Self-Rating Scale for Children, DSRSC) 
采用 Birleson 编制的儿童抑郁自评量表，包括 18 个项目，如“我像往常一样期待着许多美好的事情”

等，采用 3 点计分(从“0 = 没有”到“2 = 经常有”)。得分越高表明儿童抑郁越高。该量表中文版对中

国儿童具有良好的测量学特征(苏林雁，王凯，朱焱，罗学荣，杨志伟，2003)。该量表的 Cronbach 系数

α分别为 0.67 (T1)、0.71 (T2)和 0.73 (T3)。 

2.2.3. 友谊质量问卷 
采用 Armsden 和 Greenberg (1987)开发的父母和同伴依恋量表中的四个项目来衡量青少年与朋友的亲密

度，包括 4 个项目，如“当朋友知道我正在为某事所困扰时，他们会向我询问”等，采用 4 点计分(从“1 = 没
有”到“4 = 经常”)，分数越高表明友谊的质量越好。该量表在国内的许多研究中都得到了应用(Valkenburg 
& Peter, 2007)，具有较高的信度和效度。该量表的 Cronbach 系数 α分别为 0.74 (T1)、0.81 (T2)和 0.84 (T3)。 

3. 结果与分析 

3.1. 变量的描述性统计和相关分析 

表 1 显示了三个时间点友谊质量、孤独、抑郁之间的 Pearson 相关性以及性别、留守类型与 T1、T2、
T3 这三个时间点的友谊质量、孤独、抑郁之间的 Spearman 相关。 
 
Table 1. Description statistics and correlation analysis of each variable 
表 1. 各变量的描述统计和相关分析 

变量 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 T1 抑郁 -           

2 T2 抑郁 0.40** -         

3 T3 抑郁 0.43** 0.40** -        

4 T1 孤独 0.47** 0.31** 0.36** -       

5 T2 孤独 0.29** 0.58** 0.33** 0.40** -      

6 T3 孤独 0.32** 0.27** 0.56** 0.42** 0.41** -     

7 T1 友谊 −0.35** −0.20** −0.21** −0.38** −0.30** −0.26** -    

8 T2 友谊 −0.19** −0.43** −0.24** −0.17** −0.50** −0.23** 0.27** -   

9 T3 友谊 −0.25** −0.27** −0.38** −0.26** −0.32** −0.50** 0.30** 0.34** -  

10留守类型 −0.08 −0.06 −0.07 −0.03 −0.07 −0.03 0.10* −0.02 0.04 - 

11 性别 0.99 0.58 0.82 0.65 0.55 0.85 0.05 0.19 0.31  

注：**P < 0.01。 
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3.2. 情绪适应与友谊质量的交叉滞后分析 

首先，友谊质量与留守儿童的两类情绪适应，即抑郁、孤独，在表 1 中呈中度相关。在交叉滞后分

析中，我们构建了抑郁、孤独与友谊质量之间的两个交叉滞后模型，进一步探究不同的情绪适应指标与

友谊质量之间的关系。 
在孤独与友谊质量的数据分析中，交叉滞后模型拟合良好，见图 1。T1 孤独对 T2 友谊质量的路径

系数不显著(p > 0.05)，T2 友谊质量对 T3 孤独的路径系数也不显著(p > 0.05)。因此，我们删除这两条不

显著的路径并再次测试模型，最终模型与数据拟合较好(RMSEA = 0.06; CFI = 0.98; TLI = 0.94; SRMR = 
0.04)。最终模型的标准化路径系数如图 1 所示。留守儿童的友谊质量与孤独之间存在明显的互相预测的

双向关系：T1 的友谊质量显著负向预测 T2 的孤独(β = −0.19, p < 0.05)，T2 的孤独显著负向预测 T3 的友

谊质量(β = −0.18, p < 0.05)。 
 

 
Figure 1. Cross-lagged model of loneliness and friendship quality 
图 1. 孤独与友谊质量的交叉滞后模型 

 
在抑郁与友谊质量的数据分析中，交叉滞后模型拟合良好，见图 2。T1 友谊质量对 T2 抑郁的预测

的路径系数不显著(p > 0.05)，T2 友谊质量对 T3 抑郁的预测的路径系数也不显著(p > 0.05)。因此，我们

删除这两条不显著的路径并再次测试模型，最终模型与数据拟合较好(RMSEA = 0.06; CFI = 0.98; TLI = 
0.94; SRMR = 0.03)。最终模型的标准化路径系数如图 2 所示。留守儿童友谊质量与抑郁之间不存在双向

预测的关系，只表现为抑郁对友谊质量的单向预测作用：T1 抑郁显著负向预测 T2 的友谊质量(β = −0.12, 
p < 0.05)，T2 的抑郁显著负向预测 T3 的友谊质量(β = −0.14, p < 0.05)。 
 

 
Figure 2. Cross-lagged model of depression and friendship quality 
图 2. 抑郁与友谊质量的交叉滞后模型 
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4. 讨论 

从描述统计的结果来看，在三个时间点上，孤独、抑郁与友谊质量之间存在显著负相关的关系，这

与之前的研究一致(Cassidy & Asher, 1992)。本研究的另一个结论是采用交叉滞后设计，检验了小学留守

儿童情绪适应与友谊质量之间的纵向交互作用，我们发现孤独与友谊质量之间存在双向预测的关系，而

抑郁只对友谊质量有单向预测作用，友谊质量在本研究中并不预测抑郁。 

4.1. 孤独与友谊质量 

在研究孤独与友谊质量的交互作用之后，本研究发现 T1 友谊质量显著负向预测 T2 孤独，T2 孤独显

著负向预测了 T3 的友谊质量。因此，可以得出，在两年的纵向研究中，留守儿童的孤独与友谊质量是呈

相互作用关系的。 
心理学的一些研究表明：父母的陪伴、肯定和关爱及儿童与父母之间的相互、互动都可以使儿童在

早期发展中建立起对他人的信任感和安全感，而这种信任感和安全感的建立对于之后儿童与朋友或者其

他人的友好相处、亲密关系等都有极其重要的意义。如若这一基础没有建立将造成儿童在某种程度上的

信任感和安全感的缺失，这就会使得儿童逐渐产生一种孤立无援、有压力的感觉，难以与同伴和他人和

谐亲密地相处，从而也会对友谊质量产生影响(Cassidy & Asher, 1992; 邱梨红，2017)。留守儿童处于与

父母长时间分离，与父母交流沟通缺少及父母关爱关心缺乏的不利处境，这些因素都直接或间接地影响

了留守儿童与朋友之间的关系，即友谊质量，从而导致他们的孤独感增强，不同国家的研究都证实了这

一观点(Pottinger et al., 2008; Battistella & Conaco, 1998)。 
本研究进一步发现 T2 的友谊质量也可以显著负向预测 T3 留守儿童的孤独感，这与孙晓军等人的研

究结果一致(牛更枫，郝恩河，孙晓军，周宗奎，2013)。Gauze 等人在早期的研究中已经发现了在缺乏亲

密感和适应不良家庭中成长的儿童更容易受到同伴、朋友的影响。当留守儿童无法体验到来自家庭的情

感支持、信息支持时，他们中的大多数会另寻他法，努力归属除了父母以外的某一同伴群体，由此寻求

情感补偿和接纳(Gauze, Bukowski, Aquan Assee, & Sippola, 1996)。因此，我们不难得出，当留守儿童与朋

友之间的友谊质量安全稳定时，留守儿童的孤独感就会随之减少。但是，当留守儿童与朋友之间的友谊

质量较差时，留守儿童的孤独感也会相应地有所增强。 
综上所述，基于孤独与友谊质量的纵向关系讨论，首先，我们可以得出在 T1~T2、T2~T3 不同的两

个时间段中，留守儿童的孤独感与友谊质量的作用模式是不同的，它们的交互作用在两年内存在一定的

动态变化。其次，孤独感与友谊质量之间的纵向交互作用也在本研究中得到了验证。 

4.2. 抑郁与友谊质量 

在友谊质量与抑郁的关系讨论中，我们发现留守儿童的抑郁能够显著负向预测友谊质量，而友谊质

量不预测抑郁。T1 抑郁显著负向预测了 T2 友谊质量，T2 抑郁也显著负向预测了友谊质量，表明抑郁对

友谊质量的单向预测作用在不同的时间阶段是稳定存在的。 
在儿童成长的环境中，与父母的相处是亲子之间最直接的影响方式(Floyd & Costigan, 1997)，尽管之

后同伴的影响日益增强，但父母对于留守儿童来说始终是他人不能替代的。父母对孩子负面情绪的支持

性反应已被发现与情绪和社会能力的各个方面有关，包括孩子的情绪理解和友谊质量(Mcelwain, Hal-
berstadt, & Volling, 2007)。当儿童处于温暖的家庭氛围中，他们的心理适应更趋于健康化(Bayer, Sanson, 
Hemphill, 2006)。而留守儿童得到的父母情感支持与工具性支持相应地比温暖家庭中成长的儿童少，面对

压力时容易产生抑郁情绪(范兴华等，2018)，而消极情绪则会影响留守儿童的同伴关系(孙晓军，周宗奎，

汪颖，范翠英，2010)。 
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另一方面，友谊质量并不能预测抑郁，可能是因为抑郁和孤独具有不同的生理学特征。对父母支持

和同伴支持的前瞻研究发现，只有前者可预测儿童之后的抑郁症状(凌宇，杨娟，章晨晨，蚁金瑶，姚树

桥，2010)。由此可见，抑郁症状与父母支持有更加紧密的联系，父母支持的缺乏增加了由压力带来的抑

郁风险。因此相对于友谊来说，父母支持是预测抑郁症状的更好指标(田录梅，陈光辉，王姝琼，刘海娇，

张文新，2012)，这与本研究的结论一致。 

4.3. 研究意义 

本研究更加深入地探讨了友谊质量和情绪适应的相互作用关系：友谊质量不仅负向可以预测留守儿

童的情绪适应，也可以被情绪适应预测。本研究在前人研究的基础上，充分考虑了友谊质量与情绪适应

的相互作用关系，而不是只关注友谊质量对情绪适应的单向作用，完善了以往的研究结果。同时，本研

究启示对于处于不良处境中的留守儿童，我们可以从其他方面对他们进行保护，以便于减轻负面情绪，

促进留守儿童心理健康发展。因不明确友谊质量对情绪适应及情绪适应对友谊质量影响的内部机制，未

来研究应着眼于探究这一内部作用机制，以达到干预目的，促进留守儿童情绪适应良好发展。 

4.4. 结论 

综上所述，本研究发现，在小学留守儿童中：1) 之前的情绪适应(孤独、抑郁)能够预测之后的情绪

适应；先前的友谊质量也能预测随后的友谊质量；2) 孤独与友谊质量呈相互作用的关系，而抑郁只对友

谊质量有单向作用，友谊质量不预测抑郁。 
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