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摘  要 

本文旨在探讨一种干预轻度老年痴呆患者认知功能的新思路——园艺疗法。首先，介绍了这一思路的两

个背景：第一，未来我国患老年痴呆症的老年人将逐渐增多；第二，园艺疗法正在成为一种针对老年痴
呆症的新型干预手段。然后，介绍了园艺疗法的两个理论基础：注意力恢复理论和压力缓解理论。并且

对通过园艺疗法干预老年痴呆患者认知的相关文献进行简要梳理；提出当前研究存在三个问题：数量不

足、方法不严格、深度不够。最后，提出未来的两个研究方向：关注园艺疗法对轻度老年痴呆认知功能

的影响、关注园艺疗法对轻度老年痴呆大脑结构的改变。希望本文可以为该领域的研究者提供参考。 
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Abstract 
The purpose of this paper is to explore a new way of intervention in cognitive function of patients 
with mild Alzheimer’s disease horticultural therapy. Firstly, this paper introduces two backgrounds 
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of this idea: first, the number of elderly people suffering from Alzheimer’s disease will gradually in-
crease in the future; second, horticultural therapy is becoming a new intervention for Alzheimer's 
disease. Then, it introduces two theoretical bases of horticultural therapy: attention recovery theory 
and stress relief theory. And through a brief review of the relevant literature of horticultural therapy 
intervention on the cognition of patients with Alzheimer’s disease, three problems are proposed in 
the current research: insufficient quantity, lax method and insufficient depth. Finally, two research 
directions in the future are proposed: focusing on the effects of horticultural therapy on cognitive 
function of mild Alzheimer’s disease, and focusing on the changes of brain structure of mild Alzhei-
mer’s disease. I hope this paper can provide reference for researchers in this field. 
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1. 引言 

1.1. 未来我国患老年痴呆症的老年人将逐渐增多 

据国家统计局公报显示：2019 年年底我国 60 岁以上的人口已达到 2.54 亿，占总人口的 18.1%。按

照国际标准，我国已进入老龄化社会。联合国报告显示：预计到 2049 年，我国 60 岁及 60 岁以上人口比

例将达到 31%，即，每 3 个中国人中将有 1 个是老年人(魏钰，董知洋，虞雯，黄秋韵，李树华，2020)，
且从现在到未来的 30 年间，中国将是世界上老龄化速度最快的国家之一。 

老龄化随之而来的问题也将增多，最常见的便是老年痴呆症(Dementia)。老年痴呆症包含多种类型，

例如：阿尔茨海默病(Alzheimer’s disease, AD)、血管性痴呆症(Vascular dementia, VD)、额颞叶痴呆

(Frontotemporal dementia, FTD)等。其中，阿尔茨海默病占比最大，约占三分之二。老年痴呆症主要病理

特征为：β-淀粉样蛋白异常沉积形成老年斑(Senile Plaques, SP)和过度磷酸化 Tau 蛋白聚集形成的神经纤

维缠结(Neurofibrillary tangles, NFTs)，临床表现为渐进性认知功能障碍及行为能力的欠缺，这将严重影响

老年人的身心健康和生活质量。目前全球至少有 5000 万老年痴呆症患者，到 2050 年，这个数字预计将

达到 1.5 亿左右。我国目前老年痴呆症患者约有 1000 万人，随着人口老龄化加速，到 2050 年老年痴呆

症患者预计达到 4000 万人。2018 年全球治疗及照料费用已达万亿美元，我国虽没有确切的统计数据，

但可以推断众多的患者家庭在承受着巨大的物质和精神压力(Weidner & Barbarino, 2019)。 

1.2. 园艺疗法正在成为一种针对老年痴呆的新型干预手段 

由于老年痴呆症的发病机制复杂，目前尚无特效药(宋博雅，2020)。因此如何维持和改善老年人的认

知功能，提高其晚年的生活质量，未来将成为我国关注的重要问题。美国国立卫生研究院(National Institutes 
of Health)的国家老龄研究所指出，目前无药物或其他干预措施能完全治愈，只能减缓疾病症状、管理疾

病行为，且药物治疗有过度依赖的风险和不良反应，因此近些年研究者们开始将关注点转向非药物治疗，

园艺疗法(Horticultural Therapy, HT)便是一种重要的非药物治疗手段。园艺疗法又称“园艺治疗”，美国

园艺治疗协会(American Horticultural Therapy Association, AHTA)对其的定义为：对于有身心需要改善的

患者，用参加园艺活动和栽种植物的过程来提升个人对心理、生理、社会和教育等方面适应。 
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多篇综述性研究发现通过园艺疗法对老年痴呆症患者进行干预在一定程度上是有效的。Blake 和

Mitchell (2016)对 2014 年 12 月前发表的 15 篇文章进行分析。发现当前的研究具有三种代表性的主题，

分别是：痴呆症患者的情感健康、自我认同、参与水平。综述发现园艺治疗总体上是有益的，它提高了

痴呆症患者的福祉(Blake & Mitchell, 2016)。除了专门通过园艺活动，绿色的环境、增加与自然的互动也

可以提高老年痴呆症患者的心理健康水平，基于此，英国的养老院正在积极尝试开展“绿色痴呆护理”

(Barrett, Evans, & Mapes, 2019)。Soga 等人(2107)对检验园艺效应(包括园艺疗法)的研究进行了系统回顾和

元分析，22 个 2001 年后发表的案例研究显示，园艺活动对身体、心理和情感健康的广泛结果具有显著

的积极影响，这为园艺对公共健康的益处提供了强有力的证据。与园艺治疗相关的还有一种称为“护理

农业”的新方法，荷兰和挪威采用了这种基于自然的创新护理理念，改变了传统的老年痴呆症护理方法

(de Bruin et al., 2020)。护理农业除了面向痴呆症患者，还服务有精神健康问题的人和问题青年。该方法

涵盖的内容更加丰富，包括户外空间(如农家院、蔬菜园、围场)、农场和伴侣动物、日常生活刺激等。但

该方式仍然存在一定的危险，例如烹饪、照料动物和使用机器等活动可能涉及安全和健康风险，卫生情

况可能会降低，过敏和跌倒的风险可能会增加。相较而言，一般的园艺活动更加安全。 

2. 理论基础 

2.1. 注意力恢复理论 

注意力恢复理论认为：一个人注意力集中的能力随着时间的延长而逐渐减弱，长时间注意力高度集

中会引发情绪激动，工作失误等。自然是人类进化的环境，天生迷人，因此不需要使用定向注意，自然

环境可以促进人们疲劳精神的恢复(Scopelliti & Vittoria Giuliani, 2004)。该理论阐释了自然环境有利于注

意力集中的原因，并且也得到了众多学者的实验验证(谭少华，郭剑锋，赵万民，2010)。 

2.2. 压力缓解理论 

压力缓解理论认为：自然环境对人的情感和生理具有积极影响，可以有效地缓解精神压力，从而避

免注意力下降。特定环境的视觉特征会引发特定的审美、情感响应，情感功能。安宁愉悦的自然环境(甚
至自然影像)会对人的注意力、情感、行为有积极的作用。因此，该理论认为自然环境通过减少个体感知

到的压力间接恢复个体的注意力(谭少华，郭剑锋，赵万民，2010)。 

3. 研究现状 

3.1. 研究发现 

目前的研究集中在通过园艺疗法研究老年痴呆患者的情绪情感、心理健康，发现园艺疗法具备积极

的效用(Volicer, Simard, Pupa et al., 2006; Lee & Kim, 2008; Edwards, Mcdonnell, & Merl, 2013; Blake & 
Mitchell, 2016)。然而认知受损是阿茨海默病和相关痴呆症最早出现的症状之一，认知受损会对个人的整

体健康和福祉产生深远影响。从轻度认知障碍发展为痴呆，其核心就是认知能力的下降(Anon, 2019)。因

此有必要对认知方面的研究进展进行重点介绍。 
Pedrinolla 等研究者(2019)对参加了为期 6 个月园艺疗法的 163 例中度痴呆患者用简易精神状态检查

评估认知状况，发现得分相差近 2 分，患者认知能力得到了改善。有综述性研究针对园艺疗法对认知功

能影响的对照试验进行元分析，结果表明园艺疗法显著改善了认知功能。除此以外，社会隔离是痴呆症

的前兆或者一部分，社会隔离可能导致认知活动不活跃，表现为认知下降速度更快(Molano, 2017)。园艺

活动为老年痴呆症患者提供了延续原有技能和爱好、回忆和感官刺激的机会(Jarrott, Hye, & Relf, 2002)，
患者可以更多地与人交流、合作，增加了其人际交往的机会和范围，通过相互分享和交流园艺活动中的
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经验和收获。除了一般的人际关系，美国堪萨斯州州立大学心理健康机构认为园艺疗法可以通过治疗师

与病人之间分享对植物的经验，互动所创造出来的环境有助于调解病人的神经官能障碍。多项研究表明

园艺活动似乎增加了痴呆症患者及其周围人群的社会互动数量(Jarrott & Gigliotti, 2010)，当植物和园艺作

为谈话和回忆的提示时，这些互动显得特别积极。这段时间被描述为积极的、愉快的、与他人享受的时

间(Blake & Mitchell, 2016)。 
园艺疗法的活动形式可以提供丰富的刺激，使社交互动成为可能，改善患者的身体和认知功能，具

有积极的治疗效用(Hewitt, Watts, Hussey et al., 2013; Thelander, Wahlin, Olofsson et al., 2008; Park, Ya-
mane, & Yamaki, 2008; Jarrott & Gigliotti, 2010)。因此，有研究者提出当代医疗保健系统应该将园艺疗法

视为改善患者认知功能的重要干预措施，政府和决策者应该将园艺疗法视为预防认知障碍人群认知功能

下降的重要工具(Tu & Chiu, 2020)。 

3.2. 研究问题  

虽然园艺疗法本身至今已有数百年发展历史，但通过园艺疗法进行老年痴呆症的认知干预总体上还

处于探索阶段，并且显示出以下三个特点： 
第一，研究数量不足。我国相关研究数量非常有限，美国、英国等老龄化更突出的国家已经做了一

些初步的尝试，日本、韩国以及我国台湾地区和香港地区近些年也开始关注这一趋势，但我国大陆地区

却鲜有相关的研究作为参考(Goto et al., 2016; Barrett, Evans, & Mapes, 2019; de Bruin et al., 2020; Yoo & 
Lee, 2020)。作为世界上老年痴呆患者人数最多的国家，我国迫切地需要开展相关的研究，发展和推广非

药物治疗手段，提升患病老年人的生活质量，降低老年痴呆患者护理的费用，为家庭和社会减轻负担。 
第二，研究方法不严格。一些研究者在进行综述时发现，部分研究的方法质量不高，主要体现为被

试数量少且缺乏较大规模随机对照的研究(Wang & MacMillan, 2013; Tournier & Posta, 2014; Kim, 2020)。
由于方法学问题，报告质量水平不高且存在异质性，使得园艺疗法的研究证据不足，但不排除园艺疗法

可能是治疗老年痴呆的有效方法(Kim, 2020)。 
第三，研究深度不够。针对老年痴呆的认知神经机制研究比较丰富，但是园艺疗法对老年痴呆患者

认知神经机制影响的研究较为匮乏。老年痴呆的生理改变主要体现在大脑重量、大小和突触密度降低，

导致突触活动和复杂性降低；神经营养因子表达减少，特别是海马中脑源性神经营养因子(BDNF)表达减

少；海马、黑质、纹状体通路和丘脑中的神经递质减少，海马中的变化尤其明显；神经发生减少，特别

是在齿状回(Burgener, Jao, Anderson, & Bossen, 2015)。如果研究可以证明园艺疗法在认知神经层面减缓痴

呆症状，才能在很大程度上揭示其作用的机制，为这一研究方向提供信心与支持。 

4. 研究展望 

4.1. 关注园艺疗法对轻度老年痴呆患者认知功能的影响 

依据老年痴呆患者中阿尔兹海默症群体的临床发展过程(Alzheimer’s and International, 2018)，早期临

床特征主要有：失忆(无法记起人名、地点、事件等)、语言问题(想不起某个词、经常拼错词语等)、难以

做简单的事情(上厕所、洗澡等)、时间空间障碍(迷失方向、看不懂时间等)；中期会出现更深的认知障碍

(偏执妄想以及睡眠问题等)；最后会出现非认知上的症状，如情绪障碍和行为变化(抑郁等)。这提示研究

者未来可以将研究重点放在园艺疗法对于早期患者认知功能的改善上，出于以下两点考虑：第一，认知

功能受损是老年痴呆患者的主要特征，有必要重点研究和改善这一方面；第二，园艺治疗要求患者具备

基本的行为活动、人际相处能力，因此更适用于早期的老年痴呆患者，对于中期和后期的患者可能治疗

作用不足。 
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4.2. 关注园艺疗法对轻度老年痴呆患者大脑结构的改变 

大脑可塑性被描述为大脑改变其结构和功能的能力，以允许中枢神经系统获得新的信息，学习新的

技能，建立新的神经元网络来响应环境刺激，并从脑损伤中恢复。虽然可塑性随着年龄的增长而降低，

但目前的文献表明，老年大脑的神经可塑性不会消失。有研究证明一些外部刺激可以抵消衰老和痴呆相

关病理的影响，从而增强可塑性并保护老年痴呆患者的认知功能(Mora et al., 2007)。园艺治疗中涉及的丰

富多样的刺激(例如，身体活动、认知刺激活动、社会参与、环境丰富)是认知功能的保护性因素，通过园

艺疗法或可改变老年痴呆患者大脑的结构和功能。因此未来的研究可以深入探讨园艺疗法对轻度老年痴

呆患者大脑结构的影响。 
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