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摘  要 

积极心理学主要是挖掘人的内在潜能和研究人的积极品质，引导着人们以一种更加积极的状态去追求健

康幸福的生活。积极心理学与大学生思想政治教育具有融通性，一是从教育理念来看，都注重人文关怀；

二是从目标来看，都是为了学生健康成长。将积极心理学融入大学生思想政治教育，一方面，有利于培

养大学生的积极人格；另一方面，有利于提高思想政治教育课堂水平。积极心理学融入大学生思想政治

教育的路径包括：一是坚持以人为本的教育理念；二是提升开展积极心理学教育的素质与能力；三是构

建大学生思想政治教育的积极环境。 
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Abstract 
Positive psychology is a field of study that focuses on potential and human strengths, and guides 
people to pursue a healthier and happier life in a more positive way. Positive psychology and col-
lege ideological and political education are compatible in two aspects: first, they both emphasize 

https://www.hanspub.org/journal/ap
https://doi.org/10.12677/ap.2023.1312704
https://doi.org/10.12677/ap.2023.1312704
https://www.hanspub.org/


范慧玲 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2023.1312704 5563 心理学进展 
 

humanistic care; second, they both aim to promote students’ healthy development. Integrating 
positive psychology into the ideological and political education of college students, on the one 
hand, is conducive to cultivating the positive personality of college students; on the other hand, it 
is conducive to raising the level of ideological and political education in the classroom. The path of 
integrating positive psychology into ideological and political education mainly includes: first, ad-
hering to the educational philosophy of putting people first; second, improving the quality and 
ability of positive psychology education; third, building a positive environment for college ideo-
logical and political education. 
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1. 积极心理学理论概述 

1.1. 积极心理学的概念 

第二次世界大战后，战争给人类带来了身体和心理上的创伤，为了治愈战争给人们带来的精神和心

理上的问题，积极心理学应运而生。1998 年，积极心理学这一概念是塞里格曼提出的。积极心理学主要

是去研究人身上一些积极的品质和挖掘人的内在潜能，这也是积极心理学的核心。积极心理学引导着人

们以一种更加积极的状态去追求健康幸福的生活，其目的是促进个人和社会的发展。 

1.2. 积极心理学的主要内容 

第一，积极的情绪体验。心理学认为，人们受到外界的刺激之后，所做出的心理反应会通过情绪表

现出来，通常将其称之为情绪体验。人们会对不同的事物做出不同的情绪体验，有积极和消极的情绪体

验，而其中比较重要的情绪体验是积极的情绪体验。积极的情绪体验不仅给人带来感官上的愉悦以及心

理上的享受，而且可以缓解人由消极情绪附带造成的心理影响，使人产生主观幸福感(刘田园，2018)。第

二，积极的人格。积极心理学强调，必须研究人内心所存在的积极力量，只有人所固有的积极力量得到

培养和增长，人性的消极方面才能被消除或抑制(任俊，2006)。积极人格更多的是让人们可以接受自我，

悦纳自己，不断适应环境，从而可以坚强和乐观地面对生活中的困难和挑战。第三，积极的组织系统。

组织系统是任何人都无法脱离的，同样，积极的情绪体验和人格也无法逃离组织系统，而且，组织系统

对人们积极人格的形成以及积极的情绪体验具有重要的影响。积极心理学认为，积极的组织系统是由家

庭、社会和学校三者组成的。人们只有才能在积极的环境中参与活动时，才会感到心情舒畅，生活幸福。

可见，积极的组织系统有助于帮助人们增加快乐的情绪体验，这些快乐的情绪体验反过来也会有助于人

们形成积极的人格。 

2. 积极心理学与大学生思想政治教育共通性 

2.1. 理念上都注重人文关怀 

积极心理学关注人本身的发展，积极心理学认为，人具有积极的心理品质和能力，这些品质和能力

可以帮助人们更好地应对挑战，从而更好地实现自身价值。积极心理学强调人文关怀对人的影响和个人
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价值的实现。思想政治教育的理念也是以人的成长和发展为核心。思想政治教育同样注重人文关怀，以

关心人、爱护人、尊重人为宗旨，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观，培养学生的爱国主义、

集体主义、社会主义精神。可见，积极心理学与思想政治教育在教育理念方面具有一定的共性。二者都

注重人的全面发展，都强调人文关怀的重要性，都具有培养学生积极人格特质的目标。 

2.2. 目标上都是为了学生健康成长 

思想政治教育的目标是帮助助学生树立正确的三观，塑造学生积极的人格，培养社会主义接班人。

积极心理学从积极的视角出发，帮助学生获得积极的体验，形成积极的内在品质，从而乐观面对生活。

这与思想政治教育的目标是一致的。因此，积极心理学与思想政治教育可以相互融合，贯穿于学生在校

全过程。这对促进大学生的德智体美劳全面发展也具有重要意义。 

3. 积极心理学融入大学生思想政治教育的重要性 

3.1. 有利于培养大学生积极人格 

由于多元文化的冲击和社会竞争越来越激烈，大学生容易出现消极悲观、焦虑抑郁等负面情绪，与

此同时，大学生的学业压力也很大，容易出现各种心理问题。所以，现代思想政治教育的一项重要任务

就是要加强对大学生的心理健康教育，但是目前高校心理健康教育往往关注的是大学生的负面情绪，缺

乏对大学生积极人格的开发，这在一定程度上会导致思想政治教育的育人效果大大折扣，削弱思想政治

教育育人功能。而积极心理学的重点就在于培养人的积极品质、塑造健全人格，所以，将积极心理学融

入大学生思想政治教育，有利于帮助大学生在这个过程中得到积极的情绪体验，从而在日常学习和生活

中，提高大学生的思想道德素养。积极心理学在提高大学生思想素养方面具有不可替代的教育价值，有

助于促进大学生的全面发展。 

3.2. 有利于提高思想政治教育课堂水平 

目前高校思想政治教育课效果不佳，一部分原因就是因为思想政治教育者老旧的教育理念，教学方

法落后，教学内容枯燥。这样的教育理念也会导致思想政治教育课堂沉闷，没有活力。传统的思想政治

教育主要通过教师的课堂灌输和说教，忽视了学生对主体性，这也使学生很难亲近和认同思想政治教育。

从积极心理学的角度来看，只有在积极的情感引导下，才能获得积极的情绪，也就是说，情绪和认知是

密不可分的。所以，思想政治教育者利用积极心理学的知识，可以形成教学者和被教育者之间的良好关

系，彼此信任，从而激发学生的内在潜能和积极力量，进而提高思想政治教育课程质量，打造高水平的

思想政治教育课堂。 

4. 积极心理学融入大学生思想政治教育的路径 

4.1. 坚持以人为本的教育理念 

大学生思想政治教育必须以立德树人为根本任务，以理想信念教育为核心，以爱国主义教育为重点，

以思想道德建设为基础，培养当代大学生的全面发展，努力把当代大学生培养成为具有远大理想、德才

兼备、全面发展的人(毛笑雯，2022)。但是，一直以来，大学生思想政治教育往往忽视人的主体性和对人

的现实需要，忽视对人的现实需要和精神需求的满足，使思想政治教育偏离了“现实的人”这一主旨。

在大学阶段，学生不仅会遇到各种学习上的问题，同时在心理上也会出现各种问题，比如心理素质不好、

价值观扭曲以及意志力不够坚定等情况，但是遇到这些问题，思想政治教育工作者往往采用灌输式的教

育方式去解决问题。这样的教育方式不仅会拉大师生之间的距离，还会导致师生之间产生隔阂，从而影
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响教育的效果。在积极心理学视域下，运用积极心理学知识和技巧，坚持“以人为本”的思想，尊重学

生的个性，从学生的角度来帮助学生解决疑难杂症，从而帮助学生树立正确的价值观，积极面对人生的

各种困难，不要遇到困难就轻言放弃，培养大学生耐挫品质，进而形成积极的人格。 

4.2. 提升积极心理学教育的素质与能力 

思想政治教育工作者往往具备较高的思想政治教育素养，但是往往容易忽视积极心理学可以作为辅

助手段，来更好的提高思想政治教育的效用。积极心理学和思想政治教育之间有密切的联系，这需要思

想政治教育工作者不断提升积极心理学的素养和能力。具体做法，可以从以下三个方面入手：首先，思

想政治工作者不仅要加强积极心理学理论知识的学习，还要加强实践技能的运用，做到理论和实践相结

合。比如，思想政治工作者可以通过阅读积极心理学相关的专业书籍，再积极参加实践教学，将积极心

理学相关的专业知识运用到课堂中去，提升理论和实践水平。其次，思想政治工作者要善于运用多种教

学方式。比如运用互动法、启发法和体验法，将多种教学方法相结合，打造生动有趣的课堂，提升学生

积极情绪体验，促进学生身心健康发展。最后，思想政治教育者要注重言传身教。思想政治教育工作者

自身的人格特质以及对待生活的态度，同样会影响大学生健全人格的形成，这就要求思想政治教育工作

者，在平时工作中，不仅要教育学生努力学习，同时还要引导学生积极乐观面对人生中的每一道难题，

要以平等的方式去尊重每一个学生，从而起到榜样示范的作用，这有助于帮助大学生获得积极的情绪体

验，还能提升思想政治教育的有用性。营造教师和学生主体间平等对话、真诚沟通、和谐共在的教育关

系，使学生在知、情、意、行方面得到全面发展，实现教学相长，真正体现思想政治教育的主旨(姬兴涛，

孙东梅，杜红，2013)。 

4.3. 构建大学生思想政治教育的积极环境 

积极的思想政治教育环境对于学生的学习和成长具有重要作用。“思想政治教育环境是指思想政治

教育所处的客观环境，包括课堂气氛、校园文化建设、群体交往模式和大众传媒等多方面因素(郑月红，

2022)。良好的思想政治教育环境能够为学生提供良好的情感体验，满足学生自我尊重和自信等心理需求，

从而促进学生积极人格的形成。家庭、学校和网络是大学生思想政治教育的重要阵地，各自具有不同的

优势和作用。首先，家庭环境是学生人格形成的最初环境，学校是学生接受系统教育的重要场所，网络

是学生获取信息和交流思想的重要平台。因此，应充分发挥家庭、学校和网络的育人功能，形成多元联

动、立体化的教育环境，提升思想政治教育的实效性。家庭是大学生思想政治教育的重要基础。家庭环

境对学生人格的形成具有重要影响。不同的家庭环境父母采取的教育方式有所不同，对于和谐的家庭来

说，一般父母会以平等的方式和孩子进行沟通交流，想对于以暴力方式解决家庭矛盾的父母来说，这种

方式更有利于帮助孩子健康成长，而且对孩子的影响更加深远持久，有助于帮助个人形成积极的人格。

其次，校园环境是大学生思想政治教育的重要场所。一个良好的校园环境，不仅可以为学生提供良好的

学习环境，同时还可以帮助学生获得美好的情绪体验，进而形成正确的价值观念，塑造健全人格。最后，

网络是大学生思想政治教育的重要阵地。随着时代的发展，网络对大学生的影响日益加深。网络具有开

放性、便利性、多样性和自由性等特点，能够为大学生提供丰富多样的信息资源，也成为思想文化、价

值观念碰撞的场所。因此，应加强网络思想政治教育，引导大学生正确认识网络，利用网络积极向上的

信息资源，抵制网络中的不良信息，形成积极的人格。 

5. 积极心理学融入大学生思想政治教育的效果 

5.1. 形成了对学生的积极关怀 

将积极心理学融入大学生思想政治教育，一方面不仅可以创新思想政治教育理念，增强思想政治教
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育的亲和力，从而拉近老师与学生之间的距离，让大学生感受到思想政治教育课的温度，从而建构起和

谐的师生关系。另一方面，在积极心理学的影响下，学生在思想政治教育课堂中获得积极的情绪体验，

降低学生对思想政治教育的排斥心理，培养学生积极的人格，增强学生的抗挫能力，为学生未来的发展

做铺垫。 

5.2. 提升了思想政治教育者的能力 

高校思想政治教育工作者，在积极心理学的指导下，不断创新思想政治教育课堂。一方面，教师要

结合现实，使思想政治教育活动的开展与大学生生活紧密相关，从而丰富思想政治教育内容。另一方面，

思想政治教育工作者将积极心理学与思想政治教育相融合，要有针对性的对学生进行思想政治教育，为

学生思想认识水平的提升和综合素质的培养奠定基础。在这个过程中，教师也不断提升了自身心理教育

的能力和素养。 

5.3. 营造了良好的教育环境 

在互联网时代的大背景下，高校思想政治教育进行创新和改革，努力探索积极心理学相关理论，教

师在思想政治教育过程中针对学生的学习需求进行系统分析，并且及时根据大学生群体精神需求的变化

进行调整，从而为大学生思想政治教育营造良好的教育环境。良好的教育环境可以使学生更加感受到思

想政治教育的亲和力，让学生更能够接受思想政治教育，使思想政治教育的影响力和综合效果进一步提

升。 

6. 结语 

虽然积极心理学和大学生思想政治教育处于不同的学科领域，但是，不管是积极心理学还是大学生

思想政治教育都是以人为研究对象，涉及人对事物的态度、情感、认知、信仰等高级心理活动。所以，

教育者可以根据教育对象的需求和成长规律，通过运用积极心理学的知识和方法来开展思想政治教育，

这样可以增强大学生思想政治教育的接受度，发挥思想政治教育的立德树人的功能。最后，将积极心理

学融入大学生思想政治教育，开创了思想政治教育的新模式，这是一个十分有长远益处的探索。 
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