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Abstract 
This paper explores and analyzes the current college gymnastics classroom teaching by means of li-
terature and logic analysis and chaos theory. The results show that, first of all, according to the but-
terfly effect, students should follow the difference characteristics, design flexibility and flexibility of 
fitness and fitness curriculum teaching evaluation indicators. Secondly, according to the fractal 
principle, we should pay attention to the technical knowledge of the fitness and fitness course and 
the education of humanistic knowledge. Finally, according to the characteristics of singular factors in 
chaos theory, we should strengthen the cultivation of students' creative thinking ability. 

 
Keywords 
Hundun Theory, Bodybuilding, Teaching Reform 

 
 

混沌理论视角下高校健身健美课堂教学改革 

薛玉佩 

上海工程技术大学体育教学部，上海 
 

 
收稿日期：2017年4月10日；录用日期：2017年4月24日；发布日期：2017年4月30日 

 
 

 
摘  要 

本文通过文献资料法、逻辑分析法，运用混沌理论对当前大学健身健美课堂教学进行了一定的探讨与分
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析。研究结果表明，首先，根据蝴蝶效应，应遵循学生的差异性特征，设计弹性灵活的健身健美课程教

学评价指标。其次，根据分形原理，应注重健身健美课程技术知识与人文知识的教育。最后，根据混沌

理论中奇异因子的特征，应加强学生创造性思维能力的培养。 
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1. 引言 

“混沌”是指在确定性系统中出现的一种无规则、类似随机的现象，是非线性动力学系统所特有的

一种运动形式，它揭示了自然界的非周期性与不可预测性问题并冲破了传统的决定性观念。当今，混沌

理论己经[1]成为探索人文科学、自然科学中复杂问题的有效工具与手段。一直以来，由于文化、政治、

学校体制等种种原因，我国传统的大学健身健美课堂教学模式过分追求稳定性与程序化，依赖外在推动

力，割裂了大学健身健美课堂教学系统与外界之间的关系，抹杀了教学中“人”的主体性，违背了体育

教学的本质与规律[1]。该文从混沌理论的视角对大学健身健美课堂教学进行探讨，希望能够得到新的启

示。 

2. 混沌理论的基本原理 

2.1. 蝴蝶效应理论 

“蝴蝶效应”的主要内涵是混沌系统对其初始条件的异常敏感，或者说混沌系统对无限小的初值变

动具于敏感性一一最初状态的轻微变化能够导致系统无法预料的变化，即使很小的扰动在长时间以后，

也会使系统彻底偏离原来的演化方向。“蝴蝶效应”说明了系统混沌具有不稳定性、突发性、不确定性

与不可预测性的特征，即系统的非线性，它是研究混沌理论的逻辑起点。“蝴蝶效应”形象的比喻就是：

巴西一只蝴蝶翅膀的拍打能在美国得克萨斯州引起一场龙卷风。 

2.2. 分形理论 

所谓分形就是组成部分与整体以某种方式相似的“形”，或部分以某种方式与整体相似的集，它是

混沌理论的具体表现。分形中最重要的概念之一就是自相似 J 性，每一局部的形态与整体的形态相似，

在一定程度上，部分是整体的再现或缩影，人们可以通过部分认识整体，在系统科学上沿着微观认识再

反映到宏观认识。总之，分形是关于整体与部分间觉察的思维方式，它为人们从部分中认知整体，从有

限中认识无限提供了相应的理论依据。 

2.3. 奇异吸引子理论 

所谓吸引子是指这样的行为；它使系统被吸引、约束、控制，限定着物体的运动范围，它主要包括

不动点吸引子、极限环吸引子、奇异吸引子 3 类不同的吸引子。因为不动点与极限环吸引子能够使系统

呈现出静态的、平衡性特征，故它们也叫做收敛性吸引子；而奇异吸引子能够诱发系统的活力，使其变
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为非预设模式，引发与创造不可预测性，诱发系统向不规则发展，致使系统偏离收敛性吸引子的区域而

导向不同的性态。奇异吸引子代表着系统的混沌运动，促使整个系统产生复杂、丰富、多变、不确定性

效应与变化。因此，依据奇异吸引子的观点，虽然系统被视为可通过限制活动范围的参数而进行限定，

但不是可以简单预测的，它是一种由线性到非线性层面认识世界的方法论。奇异吸引子代表系统中的这

些潜在准则，它可主导系统的变化，在特定范畴内，具有稳定性，可被预测，因而可看作是影响系统运

作的重要因素。 

3. 混沌理论与大学健身健美教学的关联性 

从宏观角度来看，大学健身健美课堂教学充满着混沌，主要原因有以下 2 点：第一，人的大脑本身

就是一个非线性混沌。“正常思维的脑电波不仅是混沌的，而且思维活动越激烈、越紧张，脑电图的混

沌(分形)程度就越高。”第二，大学健身健美课堂教学过程是一个混沌的过程。在大学健身健美课堂教学

中，教师的教学方法、教学情感、教学思维、教学智慧处于一个动态过程中，学生对体育的兴趣、理解

力、需求、欲望及学习健身健美的知识动机也是一个变化的过程[2] [3]，从而导致其健身健美教学过程充

满着混沌。 

4. 混沌理论对大学健身健美课堂教学改革的启示 

4.1. 蝴蝶效应与健身健美课程教学效果 

设计弹性灵活的健身健美课程教学评价指标体系，自柏拉图和亚里士多德以来，西方思想醉心于本

体，固在追求稳定性和可靠性的欲望之中，以后通过对世间万事万物进行命名，让词语的意义固定不变，

就能获得稳定和安全。换句话说，就是遵循逻各斯中心论的基本姿态，寻找某个事物、某种经验的意义，

然后将其固定下来，然后将其作为个人和集体生活的文化沉淀储存下来，词典和其他学科经典著作，在

逻各斯中心论的展台上占据最尊贵的席位，倘若有什么怀疑，尽可去翻查这些经典。在这一思想影响下，

传统的健身健美课程对学生评价方式的标准化、规范化、程序化以及预设性、可控性等做了淋漓尽致的

阐述，并且形成了整套规范操作要求。例如，在健身健美课程期末考试时，学生将被按照预先设定的评

价指标体系划入到差、中、优、良的档次当中，进行对号入座，健身健美课程教学效果基本上就是用这

些制定的评价体系来衡量的。 
一般来讲，这种健身健美课程评价指标体系就如同将评价指标、指标权重、评价标准、评价方法进

行简单的叠加，这种具有简单叠加特征的设计过程恰好构成了系统学线性系统的基本判据。从表面看来，

这种健身健美课程评价方式易于操作，可以以统一的标准要求所有的学生，而且从评定指标到评价方法，

环环相扣，给人一种自上而下、系统的美感，教学内容则由简单到复杂，遵循了学生学习健身健美课程

知识、技术、技能的规律。但是，根据蝴蝶效应，系统某一部分的细微变化可能成为系统向理想状态转

化的基本因素，也可能这一微小的混乱，能导致系统其他部分产生巨大的后果，正所谓“差之毫厘，谬

以千里”的问题。尤其是像健身健美课程这样的身体运动课程，学生的运动素质条件、学习兴趣、学习

动机、运动技术基础、运动经历等都存在一定的差异性，加之健身健美课堂当中的不确定性因素比较多，

很难显现健身健美课程教学的多样性、复杂性、灵活性、开放性、生成性特征，导致健身健美课程评价

方式缺乏公正性，同时也缺乏人性化。 
因此，高校健身健美教师要善于打破以往的健身健美课程教学评价理念、评价思维、教学框架[4]，

在尊重健身健美课程教学评价经验、利用健身健美课程评价方法经验的同时，懂得反思、怀疑、批判、

创新健身健美课程评价方法，将健身健美课程评价体系作为一个典型的非线性系统，遵循学生的差异性

特征，设计弹性灵活的健身健美课程教学评价指标、健身健美课程教学评价指标权重、健身健美课程教
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学评价标准、健身健美课程教学评价方法、健身健美课程评价方法，从而使人的本质与力量在健身健美

课程课堂当中得到完美的连释与演绎。 

4.2. 分形原理与健身健美课程教学效果 

注重健身健美课程技术知识与人文知识的教育受技能中心论的影响，当前高校的健身健美课程教学

内容大都是以传授运动技术为核心，而忽视健身健美课程理论教学[5]。从高校健身健美课程教学大纲来

看，健身健美课程理论课仅仅占到所有健身健美课程的 1/16。也就是说，整个学期仅有一次健身健美理

论课，而在实践健身健美课程教学当中，有的教师完全用技术课或者抄写健身健美作业代替健身健美课

程理论课。在这样一种教学状况中，尽管学生掌握了运动技术，但是也带来了一定的弊端。首先，削减

了健身健美课程教学的正面形象。 
在教学中，教师如果仅仅停留在技术层面的传授，不去传授健身健美基础理论知识，体育教师就会

给学生一种“头脑简单、四肢发达”的印象，影响了体育教师在学生心目中的形象。其次，降低了学习

动作技术的效率。“感觉了的东西，我们不一定能理解它，但是，理解了东西，我们才能更好地感觉它。”

从这句话中我们可以想象，如果练习者不能理解运动技术的形成，在练习当中肯定不能够更好地把握肌

肉感、时空感、本体感、动作感。最后，不利于健身健美运动在学校的快速发展。体育学科本来在学生

的心目中地位就不高，如果不从理论方面增强自己的话语权，学生对体育的认识就会更加片面与贫乏，

不利于体育运动的发展。 
根据分形原理和特征自相似性，在教学设计时，要正确处理整体与部分的关系，不但强调部分对整

体的依赖性，而且关注整体对部分的依赖性，考虑部分如何形成整身健美课程这一整体的重要组成部分，

对健身健美课程有着极其重要与关键的作用。因此，教师应加强健身健美课程技术知识与人文知识的教

育。总之，只有结合健身健美课程理论知识的传授，健身健美运动技术课的内容才能变得有血有肉，学

生参与体育的意识也就会越来越强。 

4.3. 奇异吸引子原理与健身健美课程教学 

加强学生创造性思维能力的培养众所周知，自汉武大帝开始，儒家思想更深刻地影响着中国文化

的发展，它为推动整个中华民族社会道德体系的发展和社会道德水平的提升做出了及其重要的贡献。

但是，也存在一定的缺陷，如不注重民主与自由精神。在高校健身健美课程教学当中，这种不注重民

主与自由精神主要表现在“师道尊严”传统观念上面。受这一观念影响，大学健身健美课堂当中的教

师往往扮演着权威者、主讲者、主动者的角色，而学生只是听者、被动者的角色。体育教学关系以“教”

为中心，“学”围绕教“转”，其结果是我讲，你听；我问，你答；我示范，你模仿。学生只能跟随

教师学，复制教师讲授的内容。先教后学，教了再学；教多少，学多少；怎么教，怎么学，不教不学。

体育教师与学生的关系成了一种先知与后知、控制与被控制、压迫与被压迫的关系。在这样一种相互

对立及其紧张的师生关系状况下，学生的身心并没有得到完善，而且被健身健美运动异化，让人完全

处于健身健美运动的束缚当中，人的权利、自由、个性己经被人赤裸裸地剥夺了，人性被无情地践踏

与压抑；在此刻，健身健美课程的真实面貌己经被扭曲得面目全非，健身健美运动变成了一种被用来

控制人、操纵人的手段，它充当的只是一种工具理性，而非价值理性，体育的本体功能没有得到应有

的凸显。其实，根据奇异吸引子原理，健身健美课程教学目标设计必须强调学生创造性思维能力的培

养。 

5. 结语 

本文是混沌理论具体应用到大学健身健美课程教学中的一些尝试性探索，期望引起广大健身健美课
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程教学工作者用混沌学思想来看待大学健身健美课堂教学改革问题。 
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