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摘  要 

中外合作办学作为中国高等教育国际化的一环，在经济全球化的大背景下已逐渐显现其为国家培养优质

人才的重要作用。本文以成都纺织高等专科学校中外合作办学项目的英语教学为切入点，从剖析教学对

象、教学重难点等一系列教学设计元素来探讨如何有效开展中外合作办学项目的英语教学工作。最后可

得出结论：基于学习对象的特殊性，需根据现实情况合理制定可行的教学设计框架，再在教学实施过程

中不断完善、修正。 
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Abstract 
As a part of the internationalization of China’s higher education, sino-foreign cooperative education 
has gradually shown its significant role in cultivating high-quality students for the country under the 
background of economic globalization. This article takes the English teaching of the sino-foreign co-
operative education project in Chengdu Textile College as the starting point, and discusses how to 
effectively carry out the English teaching of the sino-foreign cooperative education project from 
the analysis of a series of teaching design elements such as teaching objects and teaching difficul-
ties. Finally, it can be concluded that based on the particularity of students, it is necessary to for-
mulate a feasible teaching design framework reasonably according to the actual situation, and 
then continuously improve and revise it in the process of teaching implementation. 
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1. 引言 

随着中国在产业、经济、文化、经济各领域不断深入参与全球化的进程，中国的高等教育国际化也

已是大势所趋。中国政府在 2016 年发布的《中国高等教育质量报告》、2019 年《国家职业教育改革实

施方案》和 2021 年《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规划和 2035 年远景目标纲要》

中提到，在“增强职业教育适应性”的同时，还要强调“职业教育的国际可比性”，把握“高等教育质

量评价标准的国际实质等效性”，其目的是“为促进经济社会发展和提高国家竞争力提供优质人才支撑”。 
在这样的背景下，高职院校申办中外合作办学项目已是中国职业教育国际化路径中极具现实意义的

一环。而英语作为承载海外院校先进教学理念的媒介，更是中外合作办学项目最终教学质量是否能得到

保证的重要基石。反思与探讨高职院校中外合作办学项目中英语课的教学设计，进一步精炼、改进英语

教学流程，除了有助于提升英语教学质量，更好地将英语运用到中外合作办学项目中去，也可为“如何

培养出具有国际视野的艺术类专业人才”提供探讨的材料[1]。 

2. 成都纺专中外合作办学项目简介 

成都纺织高等专科学校(以下简称“纺专”)于 2017 年与英国南埃塞克斯学院(South Essex College，
以下简称“南艾”)联合开展中英合作办学艺术设计专业的办学项目。根据协议，中英合作办学项目中，

由纺专和南艾联合培养中国学生，双方共同制定艺术设计专业人才培养方案，共同进行教学活动，并开

展合作科研。中英合作办学班(以下简称“中英班”)的学生在完成两校共同发布的教学任务后，将分别获

得两校颁发的文凭。截至 2021 年 6 月，中英班已有两届毕业生，共计培养学生 118 名。 
除了中英班，纺专也设有单招类和普招类的艺术设计专业。相较于普通艺术设计专业，中英班的专

业课业大部分需要用英文进行呈现(如学生需提交全英文 sketchbook，每学期由英方教师担任一定课时)。
英语作为传达英方教学理念和内容，中英教师团队沟通、探讨教学内容的“桥梁”，在中英班的教学中
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是不可或缺的一环。通过英语教学提升中英班学生英语水平，激发学生的学习兴趣，让学生以更积极的

态度面对学业，对艺术类的专业课教学有着正向的引导作用。 

3. 教学对象简介 

相比于国内本科类院校的“3 + 1”或“2 + 2”模式，纺专的中外合作办学项目可称为“3 + 0”模式：

学生三年时间均在纺专就读，绝大多数学生毕业后直接在国内就业，没有赴境外求学或求职的计划。并

且相比于纺专现有艺术设计专业，中英班学生的平均录取分明显低于高考普招生。虽然近几年，随着纺

专中英班教师团队愈发成熟，中英班的生源水平有了一定提升(纺专 2018 年、2019 年艺术设计普高类单

招最低录取分数线为 251.5 分和 255.6 分，而中英合作办学项目艺术设计单招最低录取分数线为 205.3 分

和 254.4 分)，但中英班由于学费相比普通专科生高昂许多，每个年级的中英班人数较少，约 25 人~30 人

为一班。 

4. 教学大纲以及授课方式简介 

4.1. 中英合作制定教学大纲 

中英班的教学大纲由中英双方教师团队共同制定。相比普通艺术设计专业教学大纲，中英班的教学

更偏重于模块化项目式教学，即强调教师对任务情景的创设，任务的设置要有目标指向，形成“以学生

为主体，以任务为主线，以教师为主导”的基本特征。由于融入了英方的教学理念，中方教师的教学理

念也做出了相应调整：除了给学生讲授艺术设计的概念和基础设计原理，学生还需要进行大量的练习课，

如 CAD 制图，空间设计等(图 1)。 
 

 
Figure 1. Curriculum of major interior design 
图 1. 中英班专业课程设置 
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4.2. 中英合作办学项目英语课独特的授课方式 

和学校其他非英语专业的英语课不同，中英班的英语课程由英方与中方老师共同开展教学，并且授

课方式和教学目标更加灵活。英语虽然作为贯穿中英班大部分专业课的重要语言，但不会像其他专业那

样有必须达到的硬性指标：按照英方南艾要求，中英班的学生需要达到的英语水平为能够大体听懂教师

的英文授课内容，并用英文进行书面和口语的方式呈现自己的设计理念。总的来说，相较于普招类艺术

设计专业的英语教学的独立化，中英班并不强制要求运用现存的单独英语类教材，而是需要灵活的将专

业中需要用的英语表达灵活的融入英语教学中。 

5. 中英班英语教学重难点 

5.1. 把握教学重难点 

中英班的英语教学内容除了传授外语语法、词汇的知识外，重点是还需紧密贴合艺术设计的专业课

程内容。因为模块化教学具有目标明确、情景再现的特点，英语教师需要提前掌握艺术设计的专业词汇，

如空间、色彩相关英文词汇，常见的设计场景词汇等。除此以外，英语教师作为中英模块化教学团队的

一员，要清晰、明确自己承担的教学任务，根据教学团队反馈的信息，及时更正、调整自己的教学目标

与内容。 
由前几段信息不难发现，中英班的英语教学可谓任重道远。教学对象虽然已是成年人，但整体的英

文水平仍处于初中一、二年级。更值得注意的是，虽然全班的英语水平不高，但个别学生英语水平，属

于可以轻松考过大学英语(CET)四级考试的水准。因此，中英班的英语教学，不光要将大部分学生的英语

基础进行重塑，培养学生对英语学习的良好习惯与积极态度，也要兼顾优等生们，让其在英语课程中学

有所得。 

5.2. 注重语言输入与输出 

外语教学作为第二语言习得(Second Language Acquisition, SLA)的一种方式，目前普遍认同的有“语

言输入”和“语言输出”的两种概念。按照语言学家 Krashen 的说法，二语习得最重要的一环即学习者

“在可理解的语境下进行语言输入”[2]。教师应当设法减轻学生学习陌生语言时的焦虑感，只有当学生

感到轻松，具有自信心的时候，他们才能真正接受可理解的语言输入，从而发挥语言习得机制的作用，

促进语言习得。相比于“语言输入”，“语言输出”更为重要：它是检验学习者是否掌握语言的重要反

馈。只有当学习者可以用自己的话语将习得的语言进行表达时，教师才能掌握学生具体的语言掌握情况。 
教师除了将“语言输入/输出”理念准确运动到教学中，将语言教学内容设计得“可理解”，并学习

专业词汇，中英班的英语教师还需要掌握学习者的心理动态。就外语教学而言，20 人~30 人的班级无疑

是非常适合外语教学的，因为小班教学能够更好地让教师了解学生个人情况，必要时开展一对一定点式

教学。俗话说，“没有教不好的学生，只有不会教的老师”。虽然外语学习的过程中必然存在个体差异，

但只要教师深入接触学生，了解每位学生的学习态度与心理后，就可以针对不同的学生制定具体的教学

计划。 

6. 关于英语课教学设计的思考与启示 

6.1. 鼓励引导学生，注重差异化教学 

众所周知，在教学过程中，“教”与“学”并不是对立的个体，而是统一并存的整体。如果教师长

时间单方面输出教学内容，很容易使学生跟不上教学节奏，从而对不熟悉的内容产生排斥、厌学的心理。
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这一点在专业院校的学生中也是如此。虽然中英班的学生相比其他专业的英语学习任务更重、学习内容

更多，但大部分学生客观上存在英语基础薄弱，主观上学生学习习惯差，大部分学生对英语学习存在畏

难情绪。针对这种情况，教师不仅需要在教学内容中设计与学生的互动环节，同样也需要调动学生的学

习情绪，激发学生对外语学习的兴趣。例如在在讲授英语发音知识时，除了使用音频等技术手段，教师

也可以采用各种奖励手段，鼓励学生积极参与发音试读。因为中英班的学生英语水平差异较大，因此可

以对优秀的学生采用试读英语顺口溜，英语基础差的学生试读简单生词的发音。另外，教师还要注重把

握练习生词的难易程度，太简单的单词让学生没有挑战的兴趣，过于复杂的生词又容易让学生望而生畏，

从而再次产生消极的学习态度。除了学生学识水平的差异，教师还应该在与学生互动时注意个体差异，

对个性腼腆、害羞的学生多引导，对性格敏感、自卑的学生多沟通。不同于中小学，大学的学生们通常

来自不同的地方，大家的性格，生活、学习习惯各有不同。通过了解学生的具体情况，再由此设计教学

互动内容，比死板地照搬教学互动模式，效果要好得多。 

6.2. 合理开展教学过程 

在教学过程中，教师应运用多种有效的教学方法以激发学习者在课堂中参与交际的积极性，鼓励学

习者主动运用所学习的目的语，帮助学习者从语言知识的被动接受者转变为语言教学中的积极参与者和

输出者[3]。语言教学的一大特色，就是让学习者通过教师的教学内容，能够自主的运用所学目的语进行

交流与沟通。需特别说明的是，此处的沟通并不单指口头层次的沟通，书面练习目的语同样重要。 
除此以外，课堂教学的内容应该尽量详实，教学内容应具有逻辑性强、与时俱进并且和专业紧密相

关的主要特点。虽然专科层次的教学中学术整体要求比本科低，但作为专业院校的中外合作办学项目，

在引进外方教学理念与资源的同时，就意味着此专业的教学设计不仅也需要与时俱进，还需要和国际接

轨。因为中英班的教学主要采用项目化教学，即设计驱动性的问题，在学生自主或合作进行基于项目任

务的问题解决过程中，积极学习和自主建构，生成知识和培养素养的一种教学方式。基于以上特征，中

英班教学内容可以采用“由点到线，由线到面，由易到难，贯穿始终”的方式来教学。因此，教授中英

班英语时，切不可照搬高职院校公共英语教学的教材，而是要根据学生专业的实际内容，对艺术设计类

的专业术语、建筑情景用英文再现，让学生通过英语课程不仅能学习外语语言知识，还能加深对未来实

习、职场情景的印象。 

6.3. 注重教学目标与教学反馈 

制定清晰、明确的教学目标，才能更切合实际的开展教学。教学目标是支撑教学活动顺利开展的指

导性理论。只确定了教学目标，才能按照它的走势来填充教学内容。在学期之处，先设定这学期主要教

学的总目标，例如总计划教授的词汇量、语法知识点，以及预计期末学生需达到的听力水平和写作水平。

有了整体大的目标和方向，则可以设置每月、每周细节的目标。其中每节课具体的内容可以根据实际情

况进行调整、改动，但整体要致力于达到最终的教学目标，这样也有助于教师把握教学节奏，开展教学

内容[4]。 

6.4. 教学结果评价 

教学结果评价，可以分为教师的自我评价和他人评价。自我评价包括教学日记、教学评测表与教学

总结等多种形式。教师可以掌握教学对象的情况后制订合理的教学计划；同时更需要都在课堂教学结束

后认真总结、反思，以改善下一次的教学内容。比如教师可以在每周的教学工作结束后记录教学情况，

再有针对性的调整下一周的教学内容。另外，他人的教学评价也同样重要。可以使来自学生的期末问卷
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调查，也可以是课后与学生们交流，就目前所学内容进行讨论。同时教师也可以邀请其他同事来听课，

并在课后给出关于课堂教学的意见。俗话说“真金不怕火炼”，只有经过反复修订、改善的教学设计才

会更加切合实际，更好的发挥其效能。 

6.5. 重视自我反思和教学团队沟通 

笔者认为，除了掌握学习者的个体差异和个人情况，灵活采用多媒体和信息手段开展教学内容，注

重教学目标及反馈以外，教师本人也需要不断地自我学习。中英班的英语教学，因为其特殊性暂时未规

定固定教材，这既方便教师灵活施展教学，同时也是对教师自身的挑战。高校的英文教师多是师范类或

语言研究类的毕业生，大部分对语言或教学有一定的研究，但对艺术类相关概念和专有词汇的理解远远

不够。要做好中英班的英文教师，必须对艺术设计基础词汇(如色彩、形状的英文表达，各种建筑类型的

英文专有词汇)有一定的掌握，必要时也可以自行学习艺术设计的英文教材，以作参考[5]。 
教师除了自己将知识融会贯通，注重课堂教学内容的实施外，还应注意与教学团队的沟通。此处所

提到的沟通，既包括中英班的英语教师与其他英语教师的沟通，也包含中英班英语教师和专任教师的沟

通。教师共同体的探讨非常重要，通过这一过程，教师之间互通有无，多方面了解学习对象的情况、教

学课堂的开展，彼此交流心得与经验，有助于未来更合理地开展教学活动。 

7. 结语 

总的来讲，纺专中英合作办学项目的核心目标，是培养具有国际视野、具有较强的英语实际应用能

力和较高的专业水平的复合型人才。鉴于这是纺专开设的第一门中外合作办学项目，英语教师在开展教

学时，不可完全照搬公共外语教学的方式，而是应该了解学生的具体情况因材施教。与此同时，中英班

的教师自身须积极学习和语言教学、专业基础先关的知识，将“培养具有国际竞争力的优质人才”作为

最终目标，合理设计教学内容，做好学生成才的“引路人”。 
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