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摘  要 

目的：为探究孤独感和留守儿童社交焦虑的关系，同时考察压力知觉的中介作用和感觉加工敏感性的调

节作用。方法：本研究以湖南省某城镇的1所中学和1所小学的725名留守儿童为被试，采用青少年社交

焦虑量表、压力知觉量表、孤独量表进行测试。结果：① 孤独感与留守儿童社交焦虑呈显著正相关(r = 
0.280; P < 0.01)，与压力知觉呈正相关(r = 0.324; P < 0.01)；② 压力知觉在孤独感与留守儿童社交焦

虑之间起中介作用，效应值为0.08，总效应为0.285，占总效应的28%。结论：压力知觉在孤独感与社

交焦虑关系中起部分中介作用。本研究揭示了孤独感与留守儿童社交焦虑的关系及作用机制，为预防和

干预留守儿童的社交焦虑提供了实证支持。 
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Abstract 
Objective: Investigate the link between social anxiety and loneliness in left-behind children, as 
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well as the mediating and moderating effects of stress perception and sensory processing sensi-
tivity. Methods: In this study, the Adolescent Social Anxiety Scale, the Perceived Stress Scale, and 
the Loneliness Scale were administered to 725 left-behind students from a middle school and a 
primary school in a town of Hunan Province. Findings: Loneliness was positively connected with 
social anxiety (r = 0.280; p < 0.01) and positively correlated with felt stress (r = 0.324; p < 0.01). 
Perceived stress also mediated the association between loneliness and social anxiety in children 
who were left behind. The total effect size was 0.285, or 28% of the entire impact, while the effect 
size was 0.08. Conclusion: perceived stress partially mediates the connection between social an-
xiety and loneliness. The association and mechanism between loneliness and social anxiety in 
left-behind children are revealed in this study, which also offers empirical support for social an-
xiety in left-behind children prevention and intervention. 
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1. 引言 

据 2018 年国家统计局发布的调查结果显示，中国 0~17 岁的留守儿童目前有 6000 多万。由于父母缺

席，留守儿童难以从父母身上得到足够的关爱和妥善的照顾，导致留守儿童出现了较多的心理问题。研

究表明，相比于非留守儿童，留守儿童具有更高的抑郁风险、自杀风险[1]和社交焦虑[2]等心理问题。社

交焦虑是青少年群体中的一种常见的心理问题[3]，主要表现为对社交环境的显著恐惧和焦虑，或害怕被

他人负面评价[4]。当个体体验到较高的社交焦虑水平时，其心理健康水平会降低。同时，社交焦虑往往

伴随其他的症状出现。比如，社交焦虑者大多伴有抑郁情绪，甚至可能导致自杀行为[5]。一项元分析表

明，农村留守儿童社交焦虑水平高于非留守儿童[4]，而社交焦虑是留守儿童形成良好健康心理的风险因

素之一，因此针对这一特殊群体，社交焦虑的作用机制值得研究探讨。 
孤独感是当个体感到缺乏令人满意的人际关系时，对人际交往的需要和自身实际人际交往水平存在

距离时产生的主观心理体验，通常伴有无助、空虚、无聊等负性情绪反应[6]。与非留守儿童相比，留守

儿童更容易产生孤独感[7]，研究发现，孤独感水平较高的个体不善于人际交往[8]、不愿意自我表露[9]
等。这些缺点可能会导致孤独的个体比不孤独的个体更容易受到消极影响[10]。研究表明，留守儿童的心

理健康与问题行为都与他们体验到的孤独感有关[11]。一项横断研究中指出，孤独感可以显著正向预测社

交焦虑[12]，此外，一项纵向研究也发现，孤独感水平能显著预测今后的社交焦虑水平[13]。有学者通过

对农村留守儿童进行调查研究，结果显示，在留守儿童群体中，孤独感和社交焦虑同样呈现显著相关[14]。
因此，孤独感是导致留守儿童产生社交焦虑的风险因素之一。 

压力知觉是指个体遭受外界刺激性事件时对自身压力的程度评定，常以紧张和失控的状态表现出来

[15]。“压力增加假说”提出，孤独感本身就是一种应激源，孤独感较高的人如果与他人的互动质量较差，

那么个体能够获得的支持和安慰较少，对压力的缓冲能力比较弱，从而导致更高的压力水平[16]。在老年

人群体中，孤独感能够显著预测压力知觉[17]；但目前留守儿童群体的孤独感和压力知觉的关系尚不明确。

基于以上研究，本文提出假设 1：孤独感能够正向预测压力知觉。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ass.2023.124260
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张婵 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2023.124260 1910 社会科学前沿 
 

当个体遭遇挫折和压力时，并不一定直接作用于个体本身，只有被感知到的压力才能产生系列的情

绪和行为反应。当个体压力水平较高时，更容易认为社交情境信息具有威胁性，从而对个体造成消极影

响，导致个体的身心健康受损。研究表明，社交焦虑与较高的主观压力反应有关，压力越大，社交焦虑

水平越高[18]。有研究者对流动儿童进行研究，发现压力知觉能够正向预测社交焦虑[19]。儿童压力知觉

越高，对社交情境的心理预期越消极，从而导致更高的社交焦虑体验[20]。综上所述，本研究提出假设 2：
压力知觉能够预测社交焦虑并在孤独感和社交焦虑间起中介作用。 

因此，本研究基于压力增加假说考察压力知觉在孤独感和留守儿童社交焦虑之间的中介作用(见图 1)。 
 

 
Figure 1. The basic hypothesis model of studies 
图 1. 研究基本假设模型 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

在湖南省娄底市某贫困片区城镇的 1 所中学和 1 所小学进行问卷调查。经过学校和学生本人知情同

意之后，由学校统一组织小学段 4 到 6 年级，中学段 1 到 3 年级各班班主任在课堂上发放问卷并填写。

总共发放问卷 1300 份，最终获取有效留守儿童的数据为 725 份。 
其中，男生 356 人(占比 49.1%)，女生 369 人(占比 50.9%)，平均年龄 11.76 岁(SD = 1.424)。其中 4

年级人数为 142 人，占比 19.6%；5 年级人数为 182 人，占比 25.1%；6 年级人数为 135 人，占比 18.6%；

7 年级人数为 202 人，占比 27.9%；8 年级人数为 28 人，占比 3.9%；9 年级人数为 36 人，占比 5%。 

2.2. 方法 

2.2.1. 孤独感量表 
采用 Asher 编制的，汪向东修订的孤独感量表来测量青少年的孤独感[21]，该量表包括 24 个题目，

其中 10 个题目指向孤独，6 个题目指向非孤独，8 个题目作为插入题不计入总分。采用李克特五点计分

方法，从“一点也不符合”到“完全符合”，量表各题目得分相加为总分，分数越高，表明孤独感越强。

本研究中，此问卷的 Cronbach’s α系数为 0.796。 

2.2.2. 中文版压力知觉量表 
本研究采用杨延忠修订的中文版压力知觉量表[22]。该量表共 14 个题目，包含两个维度：紧张感和

失控感。采用李克特 5 点计分方法，从“从不”到“总是”记 1~5 分，其中失控感维度项目采用反向计

分，量表各条目得分相加为总分，分数越高，表明压力知觉水平越高。本研究中，此问卷的 Cronbach’s α
系数为 0.678。 

2.2.3. 社交焦虑 
采用朱海东修订的中文版《青少年社交焦虑》量表进行测量[23]。该量表共 13 个题目，包含三个维
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度：害怕消极评价、陌生情境下的社交回避及苦恼、一般情境下的社会回避及苦恼。采用 5 点计分，从

“完全不符合”到“完全符合”记 1~5 分。本研究中，此问卷的 Cronbach’s α系数为 0.865。量表各条目

得分相加为总分，分数越高，表明社交焦虑水平越高。 

2.3. 统计处理 

采用 SPSS 25.0 以及 Hayes 编写的 PROCESS 2.16 统计软件对数据进行录入及统计分析，采用 Pearson
相关分析、Harman 单因素检验、中介效应分析及调节效应分析等统计方法、Bootstrap 方法等。其中使用

Bootstrap 方法时，设置抽样 5000 次，置信区间为 95%，当置信区间内不包括 0 时表明结果是显著的[24]。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

采用 Harman 单因子检验法对研究变量的所有项目进行探索性因素分析，结果表明，特征根大于 1
的因子共有 12 个，第一个公因子的解释率为 15.50%，低于 40%的临界标准，说明本研究不存在严重的

共同方法偏差。 

3.2. 各变量的平均数、标准差及相关性 

描述性统计及相关分析的结果表明(见表 1)，孤独感、压力知觉及社交焦虑均呈显著正相关。感觉加

工敏感性与社交焦虑、压力知觉呈现显著正相关。年龄与社交焦虑、感觉加工敏感性、压力知觉呈显著

正相关，但和孤独感相关不显著；性别和社交焦虑、感觉加工敏感性及压力知觉呈显著正相关，但与孤

独感相关不显著。 
 
Table 1. Mean, standard deviation and correlation coefficient of each variable 
表 1. 各变量的平均数、标准差和相关系数 

变量 M SD 1 2 3 5 6 

年龄 11.760  1.424  1     

性别 0.510  0.500  0.015 1    

社交焦虑 32.420  11.137  0.132** 0.188** 1   

孤独感 38.710  10.914  0.064 −0.021 0.280** 1  

压力知觉 42.250  7.127  0.208** 0.086* 0.326** 0.324** 1 

注：性别为分类变量(男生 = 0，女生 = 1)；*表示 0.05 水平显著，**表示 0.01 水平显著；***表示 0.001 水平显著，下

同。 

3.3. 压力知觉在孤独感和社交焦虑间的中介效应检验 

采用 Process 程序中的 Model 4 模型，对压力知觉在孤独感与社交焦虑之间的中介效应进行分析。孤

独感对社交焦虑的直接预测作用显著，当加入中介变量压力知觉之后，孤独感对社交焦虑的预测作用依

然显著。孤独感能显著预测压力感，压力知觉显著预测社交焦虑，见表 2。因此，压力感在孤独感和社

交焦虑之间起到部分中介作用。采用 Bootstrap 法对压力感在孤独感与社交焦虑的中介效应进行检验，结

果表明，亲子沟通的中介效应显著，95%置信区间为[0.052, 0.113]，中介效应为 0.08，总效应为 0.285，
占总效应的 28%。 
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Table 2. The mediating effect test of perceived stress  
表 2. 压力知觉的中介效应检验 

结果变量 预测变量 R R2 F β t 95%CI 

压力感  0.385 0.148  41.780     

 年龄    0.131  5.424*** [0.084, 0.179] 

 性别    0.180  2.612*** [0.045, 0.315] 

 孤独感    0.314  9.100*** [0.246, 0.381] 

社交焦虑  0.417  0.174  37.929     

 年龄    0.048  1.972* [0.001, 0.096] 

 性别    0.343  5.041*** [0.210, 0.477] 

 孤独感    0.205  5.718*** [0.134, 0.275] 

 压力感    0.231  6.290*** [0.159, 0.303] 

4. 讨论 

本研究表明即孤独感能够正向预测社交焦虑。根据压力窒息理论[25]，高孤独感的个体由于缺乏良好

的人际交往技巧，当他们想要建立起良好的人际关系时，由于害怕在社交场合中被他人评价，因此会在

人际交往情境中引发过度焦虑，进而社交场合会给孤独的个体带来压力，产生“窒息”效应，影响他们

在人际交往中的表现，进一步限制了个体的人际关系能力，导致恶性循环。留守儿童由于亲子依恋水平

较低，容易将依恋对象转向同伴。同时，孤独感会导致同伴归属感和友谊质量水平更低[26]，这些因素都

不利于留守儿童减轻他们的社交焦虑，因此孤独感越高，社交焦虑的程度就越高。 
研究进一步发现，压力知觉在孤独感和留守儿童社交焦虑之间起部分中介作用。一方面，孤独感对

压力知觉具有正向预测作用，即留守儿童的孤独感水平越高，则压力知觉水平越高。另一方面，留守儿

童的压力知觉水平越高，社交焦虑水平也越高。进一步验证了之前的假设。善于情绪表达的个体可以宣

泄内心的情感并促进与外界的互动，不易产生抑郁和焦虑情绪，进而提高个体的心理健康水平[27]。而孤

独感高的留守儿童与外界互动较弱，因此不能够得到合理的情感宣泄。同时，“压力增加假说”提出，

孤独感本身就是一种应激源，孤独感较高的人如果与他人的互动质量比较差，那么个体能够获得的支持

和安慰较少，对压力的缓冲能力比较弱，从而导致更高的压力水平。Lazarus 和 Folkman 提出的“压力认

知交互作用理论”认为，客观存在的压力会对个体造成积极或消极的影响[28]。与此同时，留守儿童还需

面对外界不同的压力，家庭经济压力、学业压力、同辈压力等等。风险因素累积效应理论认为儿童遭受

单一的风险并不一定导致不良的发展结果，但如果同时经历多种风险因素则更容易身心受损[29]。长期面

对威胁性的压力刺激源，会促使留守儿童用更加消极的应对方式解决问题。压力知觉水平高的个体，容

易在人际交往中关注到社交互动的负性刺激，对人际情境和人际关系持有消极的心理预期，在面对社交

情景时，会产生更多的焦虑体验甚至社交回避行为。 
综上所述，本研究发现压力知觉和感觉加工敏感性在孤独感和留守儿童社交焦虑的关系中起着有调

节的中介作用，这对留守儿童的社交焦虑的形成机制有了新的补充以及对今后留守儿童社交焦虑的干预

方式提供了现实指导意义。首先，压力知觉的中介作用表明可从这一角度入手，间接降低留守儿童的社

交焦虑。例如，可以在留守儿童的心理健康教育中融入缓解压力的教学内容，同时随时关注留守儿童的

心理动态，减轻留守儿童的压力。 
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