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摘  要 

本文主要介绍了项目教学法，以及在机械工程专业英语课程中如何运用此教学方法。实践表明，项目教

学模式可以显著提高学生的课堂效率，提高学生学习积极性，提升教学质量。而且，项目教学法贴合工

程教育专业认证工作，以学生为中心，以学生能力培养为导向，有助于加强工程教育与实际应用的紧密

结合，对于培养具有国际竞争力的工程技术人才具有重要的推动作用。 
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Abstract 
This paper mainly introduces the project teaching method and how to use it in the mechanical en-
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gineering English course. Practice has proved that the project teaching mode can significantly im-
prove students’ classroom efficiency, improve students’ learning enthusiasm, and improve the 
quality of teaching. Moreover, the project teaching method is in line with the engineering educa-
tion professional certification work, taking the student as the center and taking the students’ abil-
ity training as the guidance, which helps to strengthen the close combination of engineering edu-
cation and practical application. It plays an important role in cultivating engineering and technical 
talents with international competitiveness. 
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1. 引言 

随着经济全球化的不断发展和中国改革开放的不断深入，高等教育改革也不断推进，工程教育专业

认证在国内外已引起广泛重视。为了有效提升高校工科教育质量，加快我国高等工程教育与国际接轨的

步伐，我国已逐步认识并十分重视工程教育专业认证工作[1]。工程教育专业认证以学生为中心，以学生

能力培养为导向，对于加强工程教育界与工业界的紧密结合，培养适应经济全球化、具有国际竞争力的

工程技术人才有很好的推动作用[2]。 
现代社会不仅对大学生的专业基础知识有要求，而且对专业英语知识的要求也越来越高。机械工程

的科技前沿和最新技术动态通常由英文书写，因此，机械工程专业英语课程为学生掌握最新科技动态，

掌握一定的学术英语交流能力提供了一个有效途径，对于培养学生的国际视野，提高其竞争力具有重要

作用。近年来，越来越多的高校专业开设了机械工程专业英语课程，并有从选修课变成必修课的趋势。

而且，在大学中以专门用途英语(ESP)代替大学综合英语的呼声越来越高。开设机械工程专业英语课程的

目的是培养学生的语言综合应用能力，尤其是机械工程学科英语语言能力。由于其教学目标的特殊性，

专业英语教学必然与综合英语教学有很大区别[3] [4]。一方面，机械工程专业英语的教材内容要来自与本

专业相关的真实语料，练习设计和课内外教学活动都应体现专用英语的社会文化背景；另一方面，在机

械工程专业英语的教学中关注学生的语言学习，即能使学生理解和产出规范语言的学习策略和教学方法。 
机械工程专业英语的教学需要克服的主要困难是如何调动学生的学习积极性，激发学生的主观能动

性，使学生从被动学习变成主动学习，并且在学习过程中掌握有效的学习方法。而传统的灌输式课堂教

学不仅难以启发学生对本专业的学习热情与兴趣，而且随着时间的推移会逐渐丧失对课堂的专注与热情

[5]，难以满足教学目标。因此，进行课程改革，探索最适合学生的教学方式，对于提高教学效率和教学

质量具有重要作用。 

2. 项目教学法介绍 

项目教学法是在建构主义的指导下，以实际的工程项目为对象，先由教师对项目进行分解，并作适

当的示范，然后让学生分组围绕各自的工程项目进行讨论、协作学习，最后以共同完成项目的情况来评

价学生是否达到教学目的的一种新教学方法。项目教学法通过示范项目让学生掌握最基础的知识及学习

方法，架起学习新知识的支点，然后运用知识迁移、协作讨论来完成对知识的意义建构[6] [7]。 
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与传统的教学法相比，基于建构主义的项目教学法主要表现在改变了传统的三个中心，由以教师为

中心转变为以学生为中心，由以课本为中心转变为以“项目”为中心，由以课堂为中心转变为以实际经

验为中心。所以，在运用项目教学法进行教学设计的时候，学生是认知的主体，是知识意义的主动建构

者[8]。然而，虽然项目教学法已经在国内报道了许多成功案例，对于机械工程专业英语的项目教学的相

关研究还比较欠缺，有必要对此进行深入探索。 

3. 项目教学法在机械工程专业英语教学中的应用 

3.1. 课堂项目教学模式改革 

通过翻转课堂式教学模式把课堂主动权交还给学生，使学生自己通过互联网去使用优质的教育资源，

培养其资料检索能力，不再单纯地依赖老师的讲授来学习知识。这样，课堂教学模式发生变化，学生通

过课下查找资料、撰写报告并做 PPT 展示，在课堂上，老师与学生、以及学生与学生之间可以互动交流。

因此，老师的职责更多的是去教授学生方法、理解学生的问题以及引导学生学习和运用知识。项目报告

和答辩成绩 50%，期末考试 50%。 

3.2. 课堂项目教学实施过程 

课程共有 32 学时，前 16 学时采用传统的课堂讲授模式，主要讲授基础知识和资料检索方法。后 16
学时采用项目教学模式，课堂共 52 名同学，被分成 11 组，每组选择一个感兴趣的机械工程相关的研究

热点作为选题。例如，某组选择的题目是“特种加工技术及其应用”。以该题目为例，该组同学需要制

作全英文 PPT 来展示什么是特种加工技术，特种加工技术有哪些分类，各有什么特点及其应用场合等。 
各组同学根据选题内容，制定项目计划，明确个人分工以及工作流程，通过图书馆以及互联网收集

相关资料，撰写项目报告并制作全英文 PPT 进行课堂展示。在项目实施过程中，教师负责指导和解疑答

惑工作，及时帮助学生解决项目执行过程中出现的问题，虽然不直接参与项目工作，但是需要时刻关注

各组同学的项目进展，适时指导，及时纠正错误。 
此外，在 PPT 展示的最后，准备 100 个与该选题相关的英文单词或词组，其他 10 组同学轮流与展

示小组进行互动竞猜。这样既可以充分调动所有同学的自主学习积极性和课堂参与性，又可以在寓教于

乐中学习机械工程专业英语知识，有效利用课堂时间，增强同学们对相关知识的理解和运用。 

3.3. 课堂项目教学效果分析 

项目教学法以实际项目为任务来驱动学生的学习主观能动性，激发学生的学习热情。项目教学法包

含了探究教学法、任务驱动教学法与案例教学法这三大教学法的特点，采用的是小组讨论和协作学习的

方式，学生的学习过程是一个探究实践、格物致知的过程[9]。由每个小组成员分工合作共同完成一个项

目，小组成员不仅锻炼了团队合作能力，而且在学习过程中检索到的信息资料为全体组员所共享，而后

在 PPT 展示中为全班所有成员所共享。 
对学生的项目完成情况从三个方面来进行考核，首先是由老师对每组项目完成情况进行综合评价，

同时由各组按贡献程度对本组同学进行排序，最后由学生本人自评，三部分成绩分别占每个同学项目成

绩的 40%，30%和 30%，综合三个方面的评价来确定每名学生的项目课成绩。 
往年的《机械工程专业英语》课程一直存在学生考试成绩偏低、不及格率较高的现象，引入项目教

学法之后，学生成绩具有显著提高。在项目教学中，学生认识到本课程在实际应用中的重要性，掌握了

正确的学习方法，培养了良好的学习兴趣，使班级整体成绩提高，学生的学习自信心增加。而且，《机

械工程专业英语》经常作为机械类专业考研复试的内容之一，项目教学法使得学生对课程内容掌握较好，
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触类旁通，这显著提升了学生的考研率，学生学习成效明显。 

4. 结语 

项目教学法突破了传统的教学模式，是在构建主义学习理论的指导下，改变课堂教学模式，使学生

有目的的主动学习，老师主要讲授学习和资料检索方法、布置具体的、科技前沿相关的“工程项目”，

以及控制和引导课堂节奏，通过解决一些现实问题来达到“意义建构”。这样可以加强学生对知识的掌

握，并可以显著提高学生学习的主动性和积极性。实践表明，学生的到课率明显提高，课堂氛围活跃，

学生的学习积极性显著提高，学生评教分数也大幅提高。而且，项目教学法贴合工程教育专业认证工作，

以学生为中心，以学生能力培养为导向，有助于加强工程教育与实际应用的紧密结合，对于培养具有国

际竞争力的工程技术人才具有很好的推动作用。 
这种教学模式也对老师提出了更多的要求，老师要利用有限的上课时间讲授完基本知识、学习及检

索方法以及机械工程相关的研究热点，在课堂上教会学生资料检索方法和目标，并在项目课的学生 PPT
展示过程中及时点评，使学生能够在案例教学中不断提高。 
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