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摘  要 

目的：探讨翻转课堂结合TBL教学模式在临床专业本科生《医学影像学》见习教学中的应用效果。方法：

选取广西医科大学2016级临床医学专业学生29人，分别以传统教学模式及翻转课堂结合TBL教学模式进

行《胸部常见疾病影像表现》及《腹部常见疾病影像表现》章节的授课，通过调查问卷及考核成绩对两

种教学模式的教学效果进行评价。结果：翻转课堂结合TBL教学模式对提高学生自主学习能力、学习积

极性、独立思考能力、协作沟通能力、表达能力以及临床问题解决能力的作用的评分均高于传统教学模

式(P < 0.05)，但学生对两种教学模式的喜欢度、提高掌握学习内容能力的评分无明显差异(P > 0.05)。
两种教学模式的考核成绩无明显差异(P > 0.05)。结论：在临床专业本科生《医学影像学》见习课教学中

应用翻转课堂结合TBL教学模式可以一定程度上提高教学效果，为临床医学专业《医学影像学》的教学

改革带来新的途径。 
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Abstract 
Objective: To investigate the application effect of flipped classroom combined with team-based 
learning (TBL) teaching method in the teaching of Medical Imaging for clinical undergraduates. 
Methods: A total of 29 clinical medicine students of 2016 grade from Guangxi Medical University 
were enrolled in this study. The chest part of Medical Imaging was taught in traditional teaching 
mode, and the abdomen part was taught in flipped classroom combined with TBL teaching method. 
The teaching effects of the two teaching modes were evaluated through the results of written ex-
amination and questionnaires. Results: The effect of flipped classroom combined with TBL teach-
ing mode on improving students’ autonomous learning ability, learning enthusiasm, independent 
thinking ability, cooperative communication ability, expression ability and clinical problem solv-
ing ability is higher than that of traditional teaching mode (P < 0.05). However, there was no sig-
nificant difference in students’ liking of the two teaching modes and their ability to improve their 
mastery of learning content (P > 0.05). There was no significant difference between the two 
teaching modes (P > 0.05). Conclusion: The application of flipped classroom combined with TBL 
teaching mode in the probation teaching of Medical Imaging for clinical undergraduates can im-
prove the teaching effect to a certain extent, and bring a new way for the teaching reform of Medi-
cal Imaging for clinical undergraduates. 
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1. 引言 

影像技术在临床诊疗工作中的作用越来越重要，近年来在大多医学院校中，医学影像学在临床专业

本科教学中已经由过去的选修课变成了必修课。医学影像学涉及的知识点信息量庞大，而实际教学过程

中的课时往往较短，学生在有限的课堂教学时间内难以完全掌握所有影像知识。而且临床专业学生对于

医学影像学的重视不足，学习积极性不高，上课时容易走神，学习效率不高。因此，如何调动临床专业

本科学生对于医学影像学的学习积极性，在有限的课时时间里提高学习效率，提高课堂教学质量，是医

学影像学教学中亟待解决的关键问题。本研究拟在《医学影像学》见习课的教学中，将翻转课堂和 TBL
相结合，探讨该教学方法应用的可行性。 

2. 资料与方法 

2.1. 教学对象  

选取广西医科大学 2016 级临床医学专业学生 29 人为研究对象，包括男生 13 名，女生 16 名；年龄

20~22 岁，中位年龄 21 岁。 

2.2. 教学方法 

选取医学影像学两个课时相同的章节作为授课内容，一个章节(胸部常见疾病影像表现)采用传统讲授
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方法授课，另一章节(腹部常见疾病影像表现)采用翻转课堂和 TBL 相结合的教学方法授课。两个章节的

课时均为 3 学时，并由同一老师进行授课。29 名学生均接受两个章节内容的授课。 

2.2.1. 对照组 
《胸部常见疾病影像表现》章节内容采用传统讲授方法进行教学，教师使用多媒体课件，以教师为

主讲，参照教学大纲，课堂时间集中讲解胸部常见疾病的相关影像学知识，并对疾病进行病例分析。 

2.2.2. 观察组 
《腹部常见疾病影像表现》章节内容采用翻转课堂结合 TBL 教学法教学模式。将本章节内容分为 5

个部分，5 个学习小组在上课前一周通过抽签方式获取一个主题，并由组长组织与协调小组学习活动。

学生根据自己小组负责的主题通过观看学校网络平台提供的教学视频自主学习章节内容，并借助图书馆、

互联网对课本知识进行拓展，小组进行讨论后制作 PPT。教师通过微信群为学生答疑，并提供病例素材。

每个学习小组的学生代表在课堂中讲授自己小组负责的主题内容，讲授时间为 15 min，而后 5 min 为其

他小组学生提出的问题进行回答。最后教师对各组的学习汇报情况进行分析点评，并对知识点进行梳理。 

2.3. 教学效果 

2.3.1. 教学效果调查问卷 
设计教学模式问卷，问卷内容包括是对这种教学模式的喜欢度，以及该教学模式对提高自主学习能

力、学习积极性、独立思考能力、掌握学习内容能力、协作沟通能力、表达能力以及临床问题解决能力

的作用进行评价。评价采用评分制，每项有“1 分”到“5 分”共 5 个选项，学生根据自身情况进行答卷，

当场回收问卷。 

2.3.2. 学习效果测试  
授课结束后对《胸部常见疾病影像表现》及《腹部常见疾病影像表现》内容进行笔试评测。一共包

含 10 道选择题，每题 1 分，共计 10 分。其中基础知识 6 分，病例分析题 4 分。 

2.4. 统计学分析  

采用 SPSS 22.0 软件进行统计分析，计量资料以( x  ± s)表示，采用配对 t 检验，以 P < 0.05 为差异

有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 问卷调查结果  

学生对于观察组教学模式对提高自主学习能力、学习积极性、独立思考能力、协作沟通能力、表达

能力以及临床问题解决能力的作用的评分均高于对照组(P < 0.05)，但两种教学模式的喜欢度及对提高掌

握学习内容能力无明显差异(P > 0.05)，见表 1。 
 
Table 1. Evaluation of two groups of students on different teaching modes ( x  ± s, branch) 
表 1. 两组学生对不同教学模式的评价( x  ± s，分) 

项目 对照组(29 例) 观察组(29 例) t P 

对教学模式的喜欢度 3.3 ± 0.6 2.9 ± 1.0 1.851 0.075 

提高自主学习能力 2.6 ± 0.9 4.3 ± 0.6 −8.533 0.000 

提高学习积极性 2.5 ± 0.8 4.2 ± 0.6 −12.045 0.000 
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Continued 

提高独立思考能力 2.6 ± 0.7 4.4 ± 0.5 −14.901 0.000 

提高掌握学习内容能力 3.5 ± 0.9 3.3 ± 0.8 1.270 0.214 

提高协作沟通能力 2.6 ± 0.7 4.4 ± 0.5 −15.578 0.000 

提高表达能力 2.8 ± 0.4 4.0 ± 0.7 −7.548 0.000 

提高临床问题解决能力 3.2 ± 0.4 4.2 ± 0.4 −7.641 0.000 

3.2. 考试成绩比较 

学生对于两种教学模式的授课内容成绩均无明显差异(P > 0.05)，见表 2。 
 
Table 2. Comparison of examination results of two groups of students ( x  ± s, branch) 
表 2. 两组学生考试成绩比较( x  ± s，分) 

项目 对照组(29 例) 观察组(29 例) t P 

客观题 4.3 ± 1.2 4.7 ± 1.1 −1.665 0.107 

病例分析题 3.2 ± 0.8 3.1 ± 0.7 0.205 0.839 

总分 7.5 ± 1.9 7.8 ± 1.5 −1.000 0.326 

4. 讨论 

医学影像具有综合性、个体化及复杂多变个体化的特点，而临床专业本科影像学基础相对薄弱，对

于信息量巨大的影像学课程更难以吸收；教师对每位学生的学习情况和问题难以完全兼顾，部分性格内

向、不愿主动提出问题的学生更加缺乏与老师的沟通。因此，提高学生学习热情及主观能动性，加强师

生之间以及学生之间的交流是医学影像学教学模式改革的重点。 
“翻转课堂”教学形式逐渐引起我国教育研究者和教学一线教师的关注[1]。翻转课堂的主要特征是

让学生在教室之外学习知识，而在教室内通过教师的引导使学生对知识点融会贯通。学生可以根据自身

情况，合理安排自己的学习时间与进度；而教师在课堂上更多承担着学习推进者与指导者的角色，可以

在有限的课堂时间内帮助学生对知识点进行梳理，加深学生对课本知识的理解，提高学习效率[2] [3]。我

们既往应用翻转课堂教学模式在临床实习研究生教学的研究中，发现教改组可能显著提高学生的学习积

极性及考核成绩[4]。但是，在研究的过程中我们也发现了一些问题：个别临床专业研究生对非本专业课

程学习热情不高，学习主动性不佳，缺乏课外学习动力，不能很好的完成课前学习；同学之间缺乏交流，

较少能在课后对问题进行讨论，临床思维及分析能力培养受限。为更好的调动学生的积极性，加强学生

之间的交流，并对学生课前学习进行一定监督及引导，我们拟在翻转课堂的基础上加上以团队为基础的

学习( team-based learning, TBL)教学法。 
TBL 教学模式是将学生分成若干小组并以小组为单位进行教学的一种方式[5] [6] [7]，其对于促进学

生团队协作能力的提升有重要作用，可以对翻转课堂教学方法进行补充。两种教学模式的有机结合，在

多种医学教学课程中取得了较好的效果[8] [9] [10]。 
本研究采用了自身对照的方法，让同一批学生可以体验到两种教学模式的差异，从而对两种教学模

式做出更为准确主观评价。本研究结果显示学生评价翻转课堂结合 TBL 教学模式对提高自主学习能力、

学习积极性、独立思考能力、协作沟通能力、表达能力以及临床问题解决能力的作用的评分均高于传统

模式，说明新的教学模式在教学效果上是获得广泛学生认可的。课前的学习有助于调动学生的学习积极

性，并培养学生自主学习能力及独立思考能力，通过小组成员的讨论与交流有助于培养学生的协作沟通
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能力、表达能力以及临床问题解决能力。但是我们注意到在学生对于两种教学模式的喜欢度及对提高掌

握学习内容能力的评价无明显差异，甚至传统模式的平均得分还要略高，说明传统模式对学生还存在较

大的影响，学生一时可能无法完全适应新的教学模式。翻转课堂结合 TBL 教学模式更注重自身的课前学

习，需要学生付出更多的时间与精力，因此可能会使习惯于传统教学模式的学生产生一定抵触心理，导

致学生对新教学模式喜欢度的降低。而且翻转课堂结合 TBL 教学模式中教师对授课内容的知识讲解与梳

理时间减少，学生的学习由被动转为主动，由于部分学生对自身学习能力信心不足，认为自学为主的学

习方式掌握学习内容的能力比不上教师授课。大多数研究提示翻转课堂结合 TBL 教学模式可以提高教学

成绩，但本研究中两种教学模式的考核成绩没有明显差异，可能原因是：一方面，教学时长较短，短期

内新的教学模式难以对成绩产生明显影响；另一方面，由于本研究采用的是自身对照，需要对不同的课

程内容进行比较，不同课程内容的学习难度以及出题的不同也会对考核成绩的评估产生影响。 
翻转课堂结合 TBL 教学模式重视培养学生的自主学习、团队协作、分析解决问题和语言表达能力，

能够有效调动学生的学习热情，加强师生之间以及学生之间的交流，但受传统模式的影响其推广开展还

需要较长的接受过程。 
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