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摘  要 

结合当前士官物理教学的现状，在分析目前士官物理教学面临的主要问题的基础上，提出了帮助学员端

正学习动机、培养学习兴趣，采取灵活多样的教学方法，建设标准的教材体系，采取过程性的考核方式，

利用学员新旧知识的衔接等改进士官物理教学的若干想法。 
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Abstract 
Based on the current situation of the teaching of non-commissioned officers and the analysis of the 
main problems facing the teaching of non-commissioned officers, this paper puts forward some 
ideas to improve the teaching of non-commissioned officers, such as helping students to correct 
their learning motivation and cultivate their interest in learning, adopting flexible and diverse 
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teaching methods, constructing standard teaching materials system, adopting process assessment 
method, using students’ original reasonable knowledge and experience to promote the formation 
of new concepts. 
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1. 引言 

随着士官教育规模的扩大，士官教学改革越来越受到重视。近年来，不少专家建议加强士官教学力

度并进行相应改革，这已在许多同类院校达成共识。有些院校已对士官教学进行了新的尝试，并提出了

一些改革措施，大大提高了士官教学的质量。本文结合我校士官教学的改革实际，在分析目前士官物理

教学面临的主要问题的基础上，提出了改进士官物理教学的若干想法。 

2. 帮助学员端正学习动机，树立学习信心 

士官学员的知识基础普遍比较薄弱，知识水平差距较大，对知识的掌握程度不太均衡。而且一部分

学员误以为考上军校就已完成了学习任务，几年后拿到毕业证回去工作即可，学习动力不足。不少学员

只满足于课程考试及格，没有更高知识境界的追求。 
要改善士官教学，认为首先要帮助学员端正学习动机。利用课余时间和学员多交流，努力使自己成

为学员的良师益友，让学员认识到考上军校只是再次学习的开始，而非学习的终结，学习知识并非只是

适应工作需要，对提高自己的知识含量以及自身素质修养也是至关重要的。 
其次要帮助学员树立学习信心。树立信心是成功的第一步，意识决定行动，只有学员心中建立起“自

己想要学，自己能学好”的坚定信念，才能付诸行动，努力学习。在学习中逐渐点燃学员的自信之火。

使学员认识到通过自身的努力，任何人都是可以学好的。 

3. 努力培养学员的学习兴趣 

学习信心来得快，去得也快，为了使学员学习信心保持得长久，必须培养学员的学习兴趣。实践证

明，对一门课程是否有兴趣是学好该课程的前提与关键[1]。在教学中，怎样针对课程特点和学员的实际

情况，培养学员的学习兴趣是我们在士官物理教学中面临的又一个很重要的课题。 
士官学员对物理原理在日常生活、工程实际、军事中的应用非常感兴趣。笔者在教学的过程中抓住

士官学员的这一特点，非常重视物理原理的实际应用。比如，在讲解静电屏蔽的原理时，会以飞机降落

过程中遭遇雷击，但是却安然无恙地降落机场作为例子引入，调动学员的兴趣。在讲解动量定理时，会

用动量定理的原理解释生活中的例子，例如，帆船逆风而行、码头上通常安装轮胎以增加船靠岸时的缓

冲时间、钉钉子时要眼疾手快，商品的包装盒内有泡沫等缓冲物，等等。也会讲解动量定理的军事应用，

例如，鸟撞飞机为什么会造成机毁人亡的惨剧，为什么撞击力这样大？伞兵跳伞落地时为什么要注意落

地姿势？利用这些例子引发士官学员的兴趣，让他们爱上物理，学好物理。 
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4. 采取灵活多样的物理教学方法 

4.1. 因材施教，照顾不同层次学员 

军校的学员来自全国各地，学员的物理基础相差很大。有的学员是初中没有毕业就参军，有的学员

高中毕业，高中毕业的学员物理基础也不一样，由于高考改革，各省份高中物理学习的模块都不一样，

有的没学电学、有的没学热学、有的没学振动波动、这样基础相差很大的学员坐在同一物理课堂上，要

求教员必须因材施教，照顾不同层次学员，使每一名学员都尽最大兴趣和能力参与教学活动。对于程度

不同的学员，设计出不同层次的习题：一类是传统题。基础题是对全体学员的基本要求，也是全体学员

经过努力可以达到的要求；另一类是提高题。提高题主要是给成绩较好的学员提供一个进一步钻研的空

间，这样就可以补充知识面偏窄的不足。同时注意这两类习题的内容应贴近生活、贴近部队，可以培养

学员将所学知识应用到实际中去的意识。 

4.2. 利用多种教学手段 

在教学中，除了传统教学方法，翻转式教学法、问题导入式教学法等不同的教学方法穿插利用。课

堂上利用图像、三维动画、视频，这样很容易引起学员的兴趣和注意，增强学员的记忆能力。同时注意

多媒体课件要满足学员的需要，与板书讲解有机结合，融为一体。 

5. 建设标准的教材体系 

在教学实践中，笔者深感现行士官教材不能适应新形势下士官教学的要求[2]。一是教材的难度、深

度与士官学员的实际文化水平之间的“落差”较大，过分强调概念、定理的逻辑推理与论证，而轻物理

思想、方法和能力的培养，与士官的职业技术教育特点不相适应。二是教材使用对象是普通职专学生，

教学内容没有军队院校基础任职教育的特色，缺乏与专业知识的联系，没有考虑到士官学员后续课程的

学习需要，不符合军事职业教育的要求。 
士官学员对教材的依赖性较强，教材建设成为当务之急。课程组按照课程标准的要求，坚持“基本、

实用”的原则，准备建设一套适合士官学员的多层次、全方位教材体系。教材的内容具有以下几个特点：

首先教材的章节安排和内容组织符合课程教学的基本规律、学科的内在联系和学员的认知结构，重点突

出、循序渐进，内容的深度和广度兼顾本课程的学习需要和后续士官学员任职教育的学习需求。二是由

于士官学员的基础较弱，并且参差不齐，教材内容首先要注重基础性，在讲明基本知识的基础上，注重

实际应用。竭力体现物理的本质性、关联性和应用性。三是教材中要渗透物理的现代技术应用，渗透课

程发展史，增强教材的吸引力，培养学员的学习兴趣，激发学员的科学工匠精神。四是在实用性上要紧

密联系部队军事需求，注重知识在现代技术中的应用，增加阅读材料，同时体现军队和本学科特色，适

应教学对象特点和规律。 
另外，还要建立与主干教材配套的立体化辅助教材，如学习指导、练习册、电子教案、网络教材、

试题库等。所有辅助教材全部电子化，通过教学网站投入到教学使用中，使士官学员可以通过多种渠道

学习，有利于提高教学质量。 

6. 采取过程性的考核方式 

士官学员采取平时成绩和最终的卷面成绩相结合的方式，平时成绩占 50%，期末卷面成绩占 50%。

平时成绩包括课堂表现情况、作业情况、月考成绩。另外在上课过程中，笔者把士官学员分成几个小组，

每个小组 5 到 6 人，选取一名物理基础较好、责任心强的学员作为组长。上课时大家互相监督、如果有

学员上课打盹、走神，不仅要扣除这名学员的的课堂表现成绩，小组内的其它成员也会扣除平时成绩。
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课下小组内成员互相讨论、互帮互助，如果小组内的每个成员的作业情况都很好，整个小组还会额外加

平时成绩。利用小组成员间互相督促、共同进步的方法，形成一个积极向上的学习氛围，帮助每个学员

共同进步。 

7. 利用学员新旧知识的衔接 

有些时候，学生原有的直觉知识和科学的概念总体上是一致的。这时教员应引导学员对其原有的合

理知识经验进行调整、改造、扩展、深化，最终转化为科学的概念，并将新概念同化到学员原有的知识

结构中去[3] [4]。笔者在讲解每个知识点时，都非常注重和高中知识的衔接。在讲解“功的概念”时，学

员中学对功的定义是，力与力方向位移的乘积，这个定义只适用于恒力的功，现在学习变力的功，注意

从恒力功的定义出发，把物体经过的路径分成无数多个小段，每个小段上力可以看成是恒力，就用中学

学习的恒力做功的公式计算，然后通过高等数学上积分的知识得到变力做功的公式。而中学学习的恒力

功的公式只是变力做功公式的一个特例。这样讲解，将中学的知识与现在连接，有利于学员掌握。 

8. 结论 

总之，士官教学改革任重而道远，要让军校的学员都能成为现代化部队所需的合格人才，需要学员

的自律、自控，需要教员的探究、努力。这样，在教与学的“和谐、高效”氛围下，士官教学必然会取

得长足的发展、进步，为军队现代化建设提供合格人才支持。 
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