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摘  要 

随着互联网技术的快速进步，各种网络教学平台不断涌现，为高校高等数学教学提供了更好的教学环境

和更多的辅助功能。混合式教学作为一种新兴且先进的教学模式，将课堂教学和互联网优势相结合，能

解决传统课堂中师生互动性较差、学生参与性不强等突出问题，相比传统的教学模式能取得更好的教学

效果。文章以混合式教学在我校的实际应用为例，分析了混合式教学的特点和优势，并具体给出了高等

数学混合式教学的模式和实施途径。 
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Abstract 
With the rapid advancement of Internet technology, various online teaching platforms continue to 
emerge, providing a better teaching environment and more auxiliary functions for advanced mathe-
matics teaching in colleges and universities. As an emerging and advanced teaching mode, blended 
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teaching combines classroom teaching and Internet advantages, which can solve the outstanding 
problems of poor teacher-student interaction and weak student participation in traditional class-
rooms, and achieve better teaching results than traditional teaching models. Taking the practical ap-
plication of blended teaching in our school as an example, this paper analyzes the characteristics and 
advantages of blended teaching, and gives the mode and measures of blended teaching in advanced 
mathematics in detail. 
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1. 引言 

高等数学是高等学校理工科学生重要的基础课，具有较强的抽象性和逻辑性。通过对高等数学这门

课的学习，学生可以掌握经典微积分知识，培养其逻辑思维和推理能力，为后续专业学习打下坚实的数

学基础。同时，高等数学这门课自身难度较大，内容也枯燥一些，学生对这门课容易产生畏难心理，学

习兴趣不足。在二十一世纪互联网技术快速发展的今天，学生的学习需求更加多样化，传统的“板书 + 
PPT”灌输式教学已很难满足现实的教学要求。新兴的混合式教学也叫混合式学习，是指将传统的线下

教学和现代信息技术下的线上教学优势融合的教学模式，其特点是把传统课堂教学的优势和在线教学的

优势结合起来，既发挥教师的主导作用，又能体现学生作为学习主体的主动性和积极性[1]。近年来，各

地教学改革不断推进，我校大力倡导课程的混合式教学。随着学习通、雨课堂等网络教学平台的引入和

建设，我校高等数学教学突出“线上 + 线下”相互融合的模式，整合了优质的教学资源，突出了学生的

主体地位，是高数教学改革的有力尝试和探索[2]。 

2. 传统高等数学课堂教学中的问题 

进入二十一世纪以来，高等教育普及化程度越来越高，各地高校不断扩招，像高等数学这样的基础

课一般会采用合班教学的方式，一个教学班人数在 130 人左右。高数教学以教师课堂板书教学为主，内

容多知识点也多，教师为完成教学任务面面俱到、疲于奔命，教学模式单一，学生主动学习积极性差[3]。
在这种传统“讲、练、考”的教学模式中，教师占据绝对教学主体地位，教师在教学中具有绝对的话语

权，学生只是被动接受的角色，从而丧失了学习热情。 
由于教学班人数众多，学生水平能力差异性大，造成整体教学效果不太理想，教学效率低下。授课

结束后，教师和学生缺乏交流，教师只通过作业批改了解学生的学习情况，太单一片面。 
教学缺少行之有效的过程管理。传统的高等数学课程的考核只是对理论知识考核，缺乏对学生学习

过程的评价以及数学应用能力的考察，这种考核方式限制了学生主观能动性的发挥，不利于学生专业能

力的培养，同时也无法具体了解学生的真实学习情况，得不到有效的教学效果反馈。在传统课堂教学中，

有些学生不重视平时学习积累，上课睡觉、玩手机、抄作业、考前突击刷题等现象较为严重，不利于形

成良好的学习风气。 
高数教学注重知识的完整性，但服务学生专业学习的功能很有限[4]。我校高等数学教师全部为数学
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专业毕业，具有很好的数学功底，但对学生专业方向了解有限，教学中往往过于注重数学知识的灌输，

缺少与学生专业学习的融合，导致服务学生专业发展的功能很有限。 
上述种种现象暴露出传统的高等数学教学存在的诸多问题，譬如课堂互动不足、教师对学生的引导

不足、评价方式单一、讲得多、练得少等等，说明传统的灌输式教学已很难满足如今的高等数学教学要

求[5] [6]。 

3. 我校高等混合式教学的创新点 

3.1. 教学理念的创新 

从传统的“以教师为中心”转变为“以学生为中心”，“以学生为中心”实际上是人本主义学习理

论的核心[7] [8]。混合式教学模式是“以学生为中心”的教学模式，满足了高等数学的教学要求。它是线

上、线下两种教学方式的有机结合，将课堂学习向课余拓展，使知识讲授和深度探究联系更加紧密，可

以把学生学习由浅到深地逐步地引向较深入的程度。线下的教学也不再是传统课堂教学活动的照搬，而

是基于线上的前期预习学习而展开的更深入的有效教学活动。从混合式教学视角来看，传统的课堂教学

在模式上过于单一。混合式教学由单一的课堂讲授式教学向基于互联网平台的多种形式的新型教学模式

转变，借助在线教学平台拓展了教和学的维度和广度。由教师灌输教学转变为学生自己主动学，激发学

生的自主学习能力和举一反三能力。 

3.2. 教学模式的创新 

遵循高等教育的基本规律，结合教学实际，我校充分利用学习通和雨课堂等网络教学平台，推出了

高等数学网络视频课程，把全部课程放到网络平台供学生随时随地学习。学生可通过各种信息化终端在

线上学习观看讲义、课件以及微视频等资源，随时随地进行学习，并完成与之对应的线上章节测试。在

线下教师结合网络教学平台大数据对学生的学习情况进行分析总结，统计所有学生的作业提交情况和正

确率，以及微课课程资源点击率等情况，从而有的放矢地安排和组织后续教学活动。 
传统的教学活动如签到、随堂练习、随堂测验、抢答等都放到了网络平台进行，充分发挥了网络的

便捷性和高效性。 
基于网络教育平台，我校高等数学教师给学生提供了更加优质的教学资源，突破了传统教学的局限

性。教师把很多在课堂上难以展开的学习和练习放到网络教学平台，学生可以通过课余自行继续学习和

巩固。一些抽象难懂的知识用形象化的图像来进行演示，给学生以耳目一新的感觉，这样可以使高数学

习中的重难点更加突出，学生也能够体会到数学建模的乐趣，课程的广度和深度拓宽了。 
我校还参与了沈阳市高校高等数学跨平台选课，各高校的高等数学课程的获取只需要一台移动终端

设备，可以随时随地学习到其他高校的高等数学教学资源，扩展了学生选择的余地，也有利于教师进行

对比，互相取长补短，提高教学质量。 

3.3. 教学内容的创新 

在保证高等数学课程体系完整的前提下，针对专业特点发掘教学案例，让学生体会高等数学在相关

专业领域的具体应用，提高了其学习兴趣。例如对于飞机设计专业学生，在讲到微分方程这部分知识时，

可以用飞机舱门设计中用到的微分方程这个案例，激发学生的学习兴趣，为后续专业课程学习打下坚实

基础。在讲到数列极限时，可以介绍刘徽的割圆术以及祖冲之对圆周率计算的贡献，激发学生的民族自

豪感。利用网络平台，挖掘思政元素，融入中国数学史的知识，实现高等数学课程教学与育人同步进行。 
课后作业由单纯的高数题，增加了基于工科专业背景的实际问题，让学生能进行专业性的思考；在
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培养学生思维与创新能力方面，引导同学组成学习小组，利用网络教学平台进行辅导和讨论，鼓励学生

参加学科竞赛，目前已有部分学生在数学竞赛和数学建模竞赛中获奖，增强了学生学习数学的兴趣。 

3.4. 教学评价的创新 

考核和指导并重，增加了过程性考核。不再以期末试卷的成绩作为评判学生学习效果的唯一标准，

而是通过网络平台的签到、作业完成情况、网络视频课学习情况以及网络平台的测验情况进行综合评价，

从而实现对学生学习效果的有效评估。这种考核方式全面考虑影响教学效果的各个因素，保持了评价非

单一化。同时，评价结果能够客观体现教学效果，真正做到了以学生为中心进行评价。强调教学评价以

学生的“学”为根本，一切从学生的学习需求出发，为学生的全面发展服务，尊重学生的个性化。 

4. 对高等数学混合式教学的建议和思考 

4.1. 提升教学操作能力，打造优质教学团队 

虽然高等数学混合式教学是教学的发展趋势，但由于数学学科的特点、基础课的教学形式，使得在

高等数学课程教学中全面推进混合式教学模式改革的实践还有很长的路要走[9] [10]。在高等数学混合式

教学模式改革顶层设计、质量监控与反馈、教学条件与服务体系等方面还需要不断完善。要开展好高等

数学混合式教学模式改革，作为任课教师要及时更新教学观念，通过校内外培训、教师经验交流、参加

教学比赛等形式，主动学习和掌握最新的信息技术手段，不断提升教师教学设计能力。另外，还要打造

优质的高等数学教学团队，发挥团队优势，更能发挥混合式教学的优势。 

4.2. 兼顾课堂教学和在线学习的关系 

网络平台是开展教学模式改革的辅助工具，要兼顾课堂教学与在线学习的关系。在教学过程中会出

现一些新的问题，比如在课堂上使用手机成为常态，需要相应的监督，以及如何保证在线练习或测试时

学生答题的独立性和真实性等问题。 

4.3. 网络平台的搭建和完善 

混合式教学模式是以网络和信息技术为基础的，这需要完善的网络环境。网络和计算机性能的进一

步提高将为高等数学混合式教学提供更便利的发展条件。作为任课教师在这方面能做得很少，能力很有

限，需要学校在硬件和软件方面提供有力的支持。学校除了引入网络教学平台和技术手段给予有效支持

外，更应针对任课教师及学生对网络教学平台的具体需求，探索平台与教学的融合、共享、有效性等实

际问题。 

5. 结语 

基于网络学习平台的线上线下混合式教学，将信息技术手段融入传统高等数学课堂教学中，优化了

数学教学模式，有助于激发学生的学习热情和兴趣，切实提高了教师的教学效率和学生的学习效果。这

种模式摆脱了传统的课堂教学在时间、空间方面的限制，同时显著增强了高等数学课程教学的针对性以

及有效性。线上线下混合式教学模式现已成为国内外高校教学改革的主要趋势，能为国家和社会培养更

多更好的高素质人才。 
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